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Pasos para dar Consejeria a Individuos y Familias

ZXY M B Dar la bienvenida al cuidador(es)

N
=<

KA
3
o

<l
o

ol
=<

Preséntesey pida al cuidador que se presente junto con sus nifios. Sonriay haga saber al cuidador que se alegra de verla(o).

Explique el propdsito de la conversacion, por ejemplo: "Hoy estoy aqui para hablar del desarrollo de su nifio. ;Le parece bien?" o diga al cuidador: "Me gustaria hablar con usted
sobre su nifio; ; podemos conversar unos minutos?".

Haga una pregunta para envolverinmediatamente al cuidador: "; Como se siente hoy?" 0 "; Cémo esta hoy su nifio?".

Comparta algo sobre usted con lo que el cuidador pueda identificarse. Esto ayuda a establecer una conexién con el cuidador.

(eNWPA Evaluar, escuchar y observar
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Introduzca la sesion de hoy: Repase todo lo tratado en una visita anterior, si corresponde. Pregunte al cuidador si ha hecho algo diferente o nuevo con respecto a la visita anterior.
Utilice la tarjeta Identificar Temas para dar Consejeria a Individuos y Familias para formular preguntas al cuidador que sean adecuadas para la edad o la situacion del nifio.

Escuche al cuidador para comprender sus intereses, necesidades, preocupaciones y habilidades para hacer mas o modificar las practicas actuales. Formule mas preguntas, si es
necesario. Utilice las habilidades de escuchary aprender.

Observe cémo interactdan el cuidador(es) y el nifio(s).

PEYORR Analizar e identificar 1-2 recomendaciones
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Tome una pausa. Dedique unos minutos para reflexionar sobre lainformacion que ha obtenido al escuchary observar. Utilice la tarjeta Identificar Temas para dar Consejeriaa
Individuos y Familias para identificar posibles preocupaciones o intereses del cuidador sobre los que usted deberia asesorar.

Priorice lo que va a hacer a continuacion. No formule mas de dos recomendaciones. Responda a las preocupaciones planteadas por el cuidador y/o a un temaimportante en
funcion de la edad del nifio. Determine el temay las tarjetas de consejeria que va a utilizar. Elija 1-2 acciones pequefas y posibles que el cuidador pueda practicar en casa.

Consulte el material de Ayuda para el Trabajo: Inclusion de la Discapacidad, segin sea necesario.

[ENOER Actuar: presentar el tema o temas de hoy, elogiar al cuidador y dé consejeria mediante la demostraciény la practica.
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Presente el tema que tratard hoy utilizando los mensajes clave de una o dos tarjetas de consejeria, relacionandolos con lo que el cuidador(es) ha comentado antes o con lo que usted
ha observado.

Elogie al cuidador(es) por lo que hace por su nifio(s).

Asesore utilizando los Consejos Practicos de las tarjetas de consejeria 1-2, haga las demostraciones necesarias y proporcione tiempo al cuidador(es) para que practique y haga
preguntas. Es necesario que el cuidador(es) pueda utilizar los consejos en casa. Utilice las habilidades de creacion de confianza y apoyo para acordar con el cuidador(es) las acciones
esenciales que puede practicar en casa.

[FNRH Resumir y Cerrar
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Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algiin obstaculo y busquen juntos la manera
de superarlo.

Proporcione aliento cuando resuma las acciones. "Recuerde que cada pequefio paso ayuda: jintente lo que hemos hablado cada dia!".

Si corresponde, acuerde la fecha de la préxima reunion.

Material de Ayuda para el Trabajo: Consejeria Individual




Identificar Temas para dar Consejeria a Individuos y Familias

PEXYN B Dar la bienvenida al cuidador(es)

(eNWH Evaluar, escuchar y observar

Pregunte al cuidador(es) si hay algo de lo que le gustaria hablar hoy.

(eNEH Analizar: identificar posibles problemas

Actuar

Asesoramiento sobre el tema elegido por
el cuidador.

Inférmese sobre cémo interactia el cuidador(es) con su nifio.

Formule preguntas como:

*  Enundianormal, jcémo interactda con su nifio? ;Cémo combina su
trabajo/tareas domésticas con lo que necesita su nifio?

#  ;COomo sabe cuando su nifio intenta decirle lo que necesita?

Observe la interaccion entre el cuidador y el nifio: Contacto visual, tono de

voz, muestras de afecto, libertad del nifio para jugar y explorar, comunicacién con

el nifio.

Dificultades para comprender las sefiales del nifio, no observa
las sefales del nifio o la respuesta no es apropiada, responde
con dureza al nifio, contacto visual limitado con el nifio.

Tarjeta 1: Atencidnreceptiva
Consulte el material de Ayuda para el Trabajo:
Inclusién de la Discapacidad, seguin sea necesario.

No comparte tener interacciones que implican comunicacion
con el nifo, no habla con él, le habla con dureza.

Tarjeta 3: Comunicacion
Consulte el material de Ayuda para el Trabajo:
Inclusién de la Discapacidad, segun sea necesario.

No comparte interacciones juguetonas, no juega con el nifio,
el juego no es apropiado para su edad.

Tarjeta 4: Juego
Consulte el material de Ayuda para el Trabajo:
Inclusion de la Discapacidad, seguin sea necesario.

Inférmese sobre la dieta actual y la alimentacion del nifio.

Formule preguntas como:

#*  ;Lepreocupa la alimentacién de su nifio?

* <6 meses: ;Cuantas veces al dia/noche amamanta a su nifio?

* =6 meses: Cuantas comidas o bocadillos come su nifio en un dia normal?
¢ Qué tipo de alimentos come su nifio? Cuando lo alimenta, ;qué
cantidad ingiere?

#*  ;Coémo sabe cuando su nifio tiene hambre o esta satisfecho?

Si es posible, observe cémo come o se alimenta el nifio.

<6 meses: Menos de 8 episodios de amamantamiento en 24 horas,
no se posiciona correctamente, no succiona eficazmente, recibe
alimentos o bebidas distintos de la leche materna.

Tarjetas de Alimentacién del Lactante
y el Nifio Pequeno: Lactancia Materna
Exclusiva, Lactancia Materna a Demanda,
Buen Apego y/o Posturas para Amamantar.

> 6 meses: No cumple las recomendaciones de lactancia
materna, frecuencia de comidas, cantidad de alimentos, espesor
de los alimentos y/o variedad de alimentos por grupo de edad.

Tarjetas de Alimentacién del Lactantey el
Nifo Pequefio: Alimentacion Complementaria,
por Edad y/o Variedad de Alimentos.

No sabe cuando el nifio tiene hambre o esta satisfecho, lo
alimenta a la fuerza.

Tarjeta 2: Alimentacion Receptiva

Preocupaciones sobre la alimentacion del nifio, comparte
cualquier dificultad de alimentacion.

Tarjeta 7: Dificultades de Alimentacion
Remita si hay signos de alerta.

Inférmese sobre el desarrollo del nifio. Formule preguntas como:

*  Monitorear el desarrollo de su nifio es Gtil para ver si hay areas que necesitan
apoyo adicional. Por desarrollo me refiero a lo siguiente: cémo su nifio
aprende, se comunica, comprende, se relaciona con la gente, mueve el
cuerpo, utiliza las manos y los dedos, y también la audicién y la vista. ; Cémo
evoluciona su nifo en todas estas areas?

#  ;Tiene alguna preocupacién con respecto al desarrollo de su nifio?

Observe los movimientos, sonidos, gestos e interacciones del nifio.

Preocupaciones sobre el desarrollo, la audicién o la vision.

Tarjeta 5: Monitoreo del Desarrollo
Infantil
Remita si hay signos de alerta.

Preocupaciones sobre la alimentacién del nifio, comparte
cualquier dificultad de alimentacion.

Tarjeta 7: Dificultades de Alimentacién
Remita si hay signos de alerta.

Recuerde observar al cuidador. Formule preguntas para saber cémo
se siente, por ejemplo:

#  ;Coémo se cuida para su propio bienestar?

*  ;Quétipo de apoyo recibe de su familia y amigos?

[ENRH Resumir y Cerrar

Rutinas limitadas de autocuidado limitadas o apoyos sociales
limitados.

Preocupacién por la salud mental del cuidador.

terial de Ayuda para el Trabajo: Consejeria Individual

Tarjeta 6: Cuidar al Cuidador
Remita si hay signos de ansiedad o depresion.




Pasos para facilitar las sesiones de grupo

Prepare la sesion con antelacion

#  Elijaun tema paralasesiony revise las tarjetas de consejeria relevantes. Planifique el tiempo que tiene. Si se retine varias veces con un grupo, elija un tema nuevo cada vez. No cubra
todas las tarjetas de consejeria en una sola sesion. En su lugar, céntrese en un tema, como por ejemplo: Atencion Receptiva y Alimentacion Receptiva (Tarjetas 1y 2), Alimentacion
Receptiva (Tarjeta 2) y Alimentacion Complementaria (Tarjeta de Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefio), Comunicacion y Juego (Tarjetas 3 y 4), Monitoreo del Desarrollo
del Nifio y Dificultades de Alimentacion (Tarjetas 5 y 7), Monitoreo y Promocion del Crecimiento Regular (Tarjeta de Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefio) y Monitoreo del
Desarrollo del Nifio (Tarjeta 5), y Cuidados del Cuidador (Tarjeta 6) y Lactancia a Demanda (Tarjeta de Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefo).

#*  Planifique una actividad de grupo que incluya una demostracién y tiempo para que los cuidadores practiquen. Las actividades pueden incluir un juego, teatro, juegos de roles,
narracién de cuentos, fabricacion de juguetes caseros, jy mucho més! Utilice la Tarjeta Guia para la Facilitacion de Sesiones de Grupo para las actividades sugeridas y los Consejos
Préacticos Consejeria de para obtener mas ideas.

#  Prepare el material necesario. Asegurese de recordar a los cuidadores sobre la reunion.

iDar la bienvenida a los cuidadores del grupo!

#  Preséntesey establezca un tono positivo y acogedor. Si los cuidadores no se conocen, pidales que se presenten.
#  Realice una actividad de introduccién, como respiracién profunda, una oracién o cantar una cancién. jInvolucre también a los nifios!

(eNeWH Evaluar: mirar, escuchar y observar

*  Resuma todo lo tratado en la sesién mas reciente y pida a alguien del grupo que comparta sus experiencias con el tema de la Gltima sesion. "; Qué ha probado en casa? ; Tuvo alguna
dificultad?" Atienda cualquier preocupacion.

#  Mirey escuche. Observe quiénes asisten hoy. Por ejemplo, ;son todas madres o hay una mezcla de cuidadores? ;Qué edades tienen los nifios de los cuidadores en el grupo?

#  Observe las interacciones entre los cuidadores y los nifios.

PEYORN Analizar

**  Tome una pausa. Piense en su plan de sesién y en lo que ha aprendido durante el Paso 2.
#  Adapte su plan, incluida la actividad de grupo, utilizando lo que ha aprendido en el paso 2. Tenga en cuenta las edades de los nifios presentes. Si hay una mezcla de cuidadores, piense en formas
deinvolucrar a los padres, abuelos, etc. Considere si se necesita orientacién adicional para los nifios con discapacidades utilizando el material de Ayuda para el Trabajo: Inclusién de la Discapacidad.

Actuar. Presente el tema de hoy, realice una actividad, haga comentarios y elogios, y discuta la actividad.

#  Comience la parte mas interactiva de la sesion Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave de las tarjeta(s) de consejeria. Use como base las experiencias de los cuidadores.
Haga una o dos preguntas para conocer las opiniones y experiencias de los asistentes. Fomente la participacion de todos los presentes (hombres y mujeres, j6venes y mayores) en las
actividades y discusiones.

#  Realice una actividad de grupo que incluya tiempo para la demostracion, la practica y el debate.

#  Fomente los comentarios y el debate sobre la actividad. Resuma con el grupo y péngase de acuerdo sobre lo que los cuidadores deberian tratar de hacer en sus casas.

#*  Elogie alos cuidadores por sus esfuerzos.

4 Resumir y Cerrar

#  Resuma la sesion pidiendo a los cuidadores que demuestren o expliquen lo que haradn en casa con su nifio. Pregunte si el cuidador(es) ve barreras y busquen juntos la manera de superarlas.

*  Termine con una cancién o una oracion. Si es apropiado, acuerde la fecha y el tema de la préxima reunién.

#*  Hagaun seguimiento con los cuidadores que haya identificado y que puedan beneficiarse con un apoyo individual, como una visita a domicilio o una derivacion.

l Material de Ayuda para el Trabajo: Sesiones de Grupo _



Guia para Facilitar las Sesiones de Grupo

[ENeBH ;Dar la bienvenida a los cuidadores al grupo! (eNWA Evaluar: mirar, escuchar y observar (ENEH Analizar

Actuar. Presente el tema de hoy, realice una actividad, proporcione comentarios y elogios, y discuta la actividad.
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[EN®H Resumir y Cerrar

Distribuya las tarjeta(s) de consejeria para que los participantes puedan verlas mientras usted presenta el tema de hoy. También puede caminar alrededor del grupo y mostrando las tarjeta(s).
Realice una actividad de grupo utilizando los Consejos Practicos. Suele ser (til que los cuidadores con nifios de edades similares se sienten juntos. No utilice todas las tarjetas en una
sola sesion. Céntrese solo en 1 o 2 temas, incluidos los temas de Alimentacién del Lactante y el Nifio Pequefio que haya planificado para la sesién. Puede utilizar las actividades de ejemplo

que aparecen a continuacion o crear sus propias.

Tarjeta 1:

Actividades
de Atencion
Receptiva

Pida a los cuidadores
que hablen de sus
rutinas diarias, como
la hora de comer,
bafiarse y acostarse.
Los cuidadores
pueden aprender
ideas unos de otros
para crear unarutina
para ellos y su nifio.
Pida a los cuidadores
que hablen de las
sefales de su nifio.

¢ Qué hace su nifio
para decirle lo que
necesita? Si es posible,
indique las sefiales
que presenta el nifio.
Consulte el material
de Ayuda parael
Trabajo: Inclusién
de la Discapacidad,
seglin sea necesario.
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Tarjeta 2:

Actividades de
Alimentacion
Receptiva

Pida a los cuidadores
que hablen sobre

las sefales de
alimentacién de sus
nifos. ;Qué hace su
niflo para decirle que
tiene hambre? ;O que
se siente satisfecho? Si
es posible, indique las
sefiales.

Realice una
representacion teatral
para demostrar

el concepto de
alimentacién
receptiva. Incluya

a otros miembros
delafamiliaenla
representacion,
representando al
padre o la suegra.
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Actividades de
Comunicacion

Pida a los cuidadores
que canten una
cancién con su

nifo. jA los nifos

les encantan las
canciones que
incluyen gestos con
las manos, como
aplaudir!

Pida a los cuidadores
que compartan las
historias que cuentan
asus nifios. jCual es el
cuento favorito que le
cuenta a su nifio antes
de dormir?

Elija cancionesy
cuentos adecuados
para la edad de los
nifos.

Consulte el material
de Ayuda parael
Trabajo: Inclusién

de la Discapacidad,
seglin sea necesario.

Tarjeta 4:

Actividades de
Juegos

Sies posible, organice
unasesién en la

que los cuidadores
fabriquen juguetes
utilizando objetos
cotidianos, como
botellas de agua,
piedras, cuerdas, etc.
En el caso de los
bebés menores

de 6 meses, pida
alos cuidadores

que practiquen
ponerlos sobre su
estomaguito, si hay
un espacio seguro
para ello. Disfrutaran
viendo a otros bebés.
Consulte el material
de Ayuda parael
Trabajo: Inclusién

de la Discapacidad,
segln sea necesario.

Tarjeta 5:

Actividades de
Monitoreo del
Desarrollo Infantil

¢ Pida alos cuidadores
que sesienteny
comenten cémo
observan el desarrollo
de su nifio. ;Cémo
observan que se
comunica su nifio?
¢Mueve su cuerpo?
¢Visién y audiciéon?
% Pida alos cuidadores
que hablen de
los recursos de
disponibles si
les preocupa
les preocupa el
desarrollo de su nifio.

Tarjeta 6:

Actividades para
Cuidar al Cuidador

*# Pidaalos cuidadores
que compartan
las estrategias que
utilizan cuando
experimentan
grandes emociones.
¢ Qué podrian hacer
para sentirse mejor?

# Practiquenjuntos la
respiracion profunda
u otro ejercicio
relajante.

Tarjeta 7:

Actividades sobre
Dificultades de
Alimentacion

% Presentela

informacion de

esta tarjeta segin
corresponda/se
necesite y pida

alos cuidadores

que hablen de

cémo pueden

tratar de hacer las
adaptaciones en casa.

Material de Ayuda para el Trabajo: Sesiones de Grupo




Su cuidado carifoso y sensible ayuda a su nifio
a crecer y desarrollarse

Tarjeta 1: Atencion Receptiva



Tarjeta 1: Atencion Receptiva

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta lista para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave

1
4~

Ya esta ayudando a su nifio a aprender y desarrollarse cada dia cuando habla

con él, juega con él, lo alimentay cuida de él. Estas sencillas actividades ayudan

adesarrollar el cerebro de su niflo y lo vuelven inteligente y listo.
La atencion receptiva consiste en interactuar con el nifio, mostrarle carifioy
responder de forma coherente a sus necesidades e intereses.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Practicos

Aprender las sefiales de su nifio

a1
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Su nifio le dice lo que necesita utilizando sus sonidos, expresiones faciales y
movimientos corporales. Observe a su nifio. Con la practica, amenudo podra
leer las sefales de su nifio y responder con lo que necesita.

Leer las sefales de su nifio requiere practica. Observe mucho a su nifio y preste

atencion como utiliza los ojos, labocay el cuerpo para expresar lo que necesita.

El llanto suele ser la dltima forma de comunicacion.

Cree unarutinadiaria para el cuidado de su nifio, que incluya horarios para
las comidas (a partir de los 6 meses), el bafio y la hora de acostarse. Las rutinas
ayudan al nifio a sentirse seguro porque conoce y reconoce las actividades
diarias.

Como responder cuando su nifio esta molesto

Cuando su nifio esta molesto, piense en posibles soluciones: puede tener
hambre, estar cansado, estar sucio, incobmodo o enfermo.

Puede que su nifio solo quiera su atencion. Una vez que haya calmado a su
nifo, piense en los movimientos y sonidos que hacia. Con el tiempo, notara
patrones en los movimientos y sonidos de su nifio y en el tipo de cosas que
necesita para calmarlo.

Mueva suavemente a su niflo, acaricielo, abracelo o cantele. Proporcione
contacto piel con piel para estimulary reconfortar a su recién nacido.

- Resumiry Cerrar

Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algiin obstaculo y busquen

juntos la manera de superarlo.
Si corresponde, acuerde la fecha de la préxima reunion.
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jLaatencion receptiva es divertida y facil de hacer! Los padres, las madres, los
abuelos y toda lafamilia desempefian un papel importante para que su nifio se
sienta seguro, querido y protegido.

Responder cuando su nifia quiere interactuar con usted

al.
<~

Su nifia puede ver desde el dia en que nace. Mire a su nifia a los ojos con
frecuencia. La ayudara a conectarse con usted y aprendera a identificar las
emociones en las personas.

Las sefiales de que su bebé quiere que le preste atencion son los ojos muy
abiertos, mirar hacia su rostro o hacia alguien que habla, estar alerta, chuparse
los pufios o los objetos, juntar las manos o los pies y agarrarse al dedo de usted
o aun objeto.

Responda a los sonidos y movimientos de su nifia, como extender la mano,
balbucear, sonreir o hacer muecas, produciendo vocalizaciones y gestos
similares y hablandole.



Ensefe a su niio a comer con amor, pacienciay buen humor
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Tarjeta 2: Alimentacion Receptiva



Tarjeta 2: Alimentacion Receptiva

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave

#  Practique con su nifio la atencion receptiva durante los momentos de la
comida para mostrarle apoyo y carifio. Esto significa escuchary estar atento a
las sefales que indican que su nifio tiene hambre o esta satisfecho y responder
adecuadamente a esas sefiales.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Prdcticos

Todos los nifios:

#  Reduzca al minimo las distracciones durante las comidas. Coloquese delante de
su nifio para que puedan concentrarse el uno en el otro y en la comida.

#  Preste atencion a las sefiales de hambre y satisfaccion de su nifio para asegurarse
de que come lo suficiente y de que no lo alimenta en exceso. Nunca obligue a
un nifio acomery nunca utilice lacomida como recompensa.

#  Tenga pacienciay proporcione tiempo a su nifio para comer. Si su niflo muestra
signos de saciedad, alimente mas despacio o haga una pausa. Trate de ofrecerle
otro bocado al cabo de uno o dos minutos. Interrumpa la alimentacion si vuelve
aindicar que esta satisfecho.

Senales de que su bebé esta satisfecho
Cierralaboca o los labios; aparta la cabeza;
disminuye o deja de succionar; escupe el pezon

Seales de que su bebé tiene hambre
Se despiertay da vueltas en lacama;

chupael pufio (antes de los 3

meses); llora o se queja o
o se duerme cuando esta satisfecho.

Sefales de que su hijo tiene hambre
Abre la boca mientras come para mostrar

que quiere mas; sonrie, mira al cuidador

o balbucea mientras come para mostrar

que quiere mas; mueve la cabeza haciala
comidaointenta llevarse lacomidaalaboca;
alcanza o sefala la cuchara o lacomida.

Sefiales de que su nifio esta satisfecho
Come mas despacio o deja de comer; aparta

la comida; sacude la cabeza para decir "no
mas".

- Resumir y Cerrar

*  Laalimentacion receptiva ayuda a convertir la alimentacién en un momento de
amory aprendizaje. Los ayuda a usted y a su nifio a desarrollar un fuerte vinculo y
fomenta buenos habitos alimentarios en su nifio a medida que crece.

Desde el nacimiento hasta los 6 meses:

#  Laleche materna es todo lo que su bebé necesita para alimentarse hasta los
6 meses de edad. La lactancia también estimula los sentimientos de amor
entre lamadrey el bebé. Ayuda a su bebé a sentirse sequro y reconfortado.

%  Durantelalactancia, el bebé aprende a controlar su apetito y a calmarse. Esta
determinando cudanta leche necesita y cuanto quiere mamar para consolarse.

De 6 a 9 meses:

*#  Mueva lentamente la comida delante de los ojos de su bebé. Cuando empiece
aseqguiry alcanzar la comida, responda ofreciéndola para comer.

De 9 hasta 12 meses:

#  Puede que asu bebé le interese empezar a utilizar cubiertos o beber agua
de unvaso limpio sin tapa. Coloque algo de comida en una cucharay deje
queintente alimentarse sola. Para empezar, dele un vasito con un poco de
aguay ayudela a sostenerlo. Habra derrames, pero animela. jMejorara con la
practical

De 12 a 24 meses:

##  Puede empezar a darle pequefios trozos de comida familiar, ya que su
capacidad de masticacion es mayor. Aliéntelo a alimentarse solo, mejorara en
la coordinacion para recoger lacomiday llevarsela a la boca.

#  Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algtn obstaculo y busquen

juntos la manera de superarlo.
#  Sicorresponde, acuerde lafecha de la proxima reunion.



Escuche y hable con su nifio todo el tiempo

Tarjeta 3: Comunicacion



Tarjeta 3: Comunicacioén

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave

#  Sunifio utiliza el contacto visual, los balbuceos, las expresiones faciales y el
movimiento para decirle lo que necesita y quiere desde el dia en que nace. Siga
sus sefiales para comprender sus necesidades.

#  Losbebésempiezan aentender muchas palabras antes de poder hablar. Hablele
y cantele a menudo para que oiga las palabras. Aprendera a hablar escuchandolo
hablar.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Prdcticos

Desde el nacimiento hasta los 6 meses:

#  Durante o después de la lactancia, hable y cante a su bebé. Este lo escuchay
encontrara consuelo en su voz.

#  Imite los sonidos y gestos de su bebé. Se comunica con usted con sus sonidos y
movimientos. Cuando haga sonidos o balbuceos, respondale. Su bebé necesita
oirlahablar.

De 6 a9 meses:

#  Subebé puede empezarareconocer palabras comunes. Cuando vea que su
niflo ya no tiene hambre, preguntele: ";Yaesta?". Sile muestra que adn tiene
hambre, diga: ";Mas?".

#  Respondaalos sonidos e intereses de su bebé. Llame a su bebé por su nombrey
observe su respuesta.

De 9 hasta 12 meses:

#  Subebé empezara adisfrutar ahora de diferentes alimentos blandos, como
frutas blandas o verduras cocidas, y necesita alimentos variados y coloridos para
satisfacer sus necesidades nutricionales. Utilice palabras para describir la comida,
y poco a poco ira entendiendo nuevas palabras. Nombre los distintos alimentos
y las partes de su cuerpo que utiliza para comer, como los dedos y la boca.

- Resumir y Cerrar

##  Mantenga una conversacion con sonidos, palabras y gestos. Cuando su nifio
se comunique con usted mediante sonidos o movimientos, respéndaley él le
responderda. Cada uno se turna en la conversacion.

#  Puedeayudara su nifio a aprender nuevas palabras ampliando su lenguaje.
Sidice una palabra, como "papa", construye su lenguaje afiadiendo mas
palabras: "{Papa te quiere!"

#  Hable con su bebé mientras le preparala comida. Describa lo que ocurre
mientras interactda con él, por ejemplo, diciéndole: "Aqui tienes tu plato"

o "Papa te ha cocinado papas o patatas". Preguntele: ";Quieres huevos?".
Dele tiempo para responder con gestos como sefialar o sonidos antes de darle
una respuesta verbal.

De 12 a 24 meses:

#  Mientras lo alimenta, describa los colores y texturas de su comida. Animelo a
hablar preguntandole el nombre o el color del alimento que esta comiendo.
Sefaley digalos nombres de los alimentos después de que haya tenido la
oportunidad de intentar responderle.

#  Cante con su nifio. Empiece una cancion y deje que cante las partes que
conozca. Con el tiempo, podra cantar mas y mas €l solo a medida que aprenda
mas palabras y puedan practicar tomando turnos.

# Los nifios aprenden a amar los cuentos cuando leen todos los dias con sus
padres. Pida que sefale diferentes personas y animales en un libro, revista o
afiche. Haga elogios por haber encontrado los animales y los objetos.

.
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#  Resuma lasesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algtin obstaculo y busquen

juntos la manera de superarlo.
#  Sicorresponde, acuerde lafecha de la préxima reunion.



Ofrezca a suniio oportunidades diarias de aprender jugando




Tarjeta 4: Juego

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave

#  Los niflos aprenden jugando, observando, copiando y probando cosas nuevas

desde el momento en que nacen. Su nifio disfrutay aprende jugando con
usted. Lo Ginico que su nifio necesita es usted.

#  Brinde a su nifio oportunidades de explorar el mundo que le rodea a través
del juego. Disfrutara jugando con los dedos de las manos y de los pies, con su
rostroy con objetos domésticos. Siga el liderazgo de su nifio, fomentando el

juego con objetos seguros que le interesen. Observe su lenguaje corporal y sus

sonidos, y no lo obligue ajugar con algo cuando no le interese.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Prdcticos

Desde el nacimiento hasta los 6 meses:

#  Mueva lentamente objetos de colores para que su bebé los veay los alcance.

Observe como mueve los ojos de un lado a otro mientras sigue el objeto.

Coloque a su bebé sobre su estomaguito con un objeto de colores frente a

ella. jObserve como lo tomay eldgiela cuando lo haga! Su bebé aprende

metiéndose objetos en la boca, asi que asegurese de que el objeto esté limpio,
no sea afilado y no sea demasiado pequefio para que ella pueda tragarselo.

De 6 a9 meses:

#  Amedida que introduce nuevos alimentos en la dieta de su bebé, él va
aprendiendo nuevas texturas y sabores. Animelo cuando pruebe nuevos
alimentos. Esimportante que los alimentos sean variados y coloridos.

#  Déasubebé objetos domésticos limpios y seguros para que los tome, los toque,
los palpe, los golpeey los explore. Algunos ejemplos de juguetes sencillos con
los que puede jugar son pequefios recipientes o una olla con una cuchara.

#  Dibuje o haga libros sencillos ilustrados para desarrollar la curiosidad de su
bebéy ayudarla a aprender cosas nuevas.

- Resumir y Cerrar

.
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juntos la manera de superarlo.
#  Sicorresponde, acuerde la fecha de |la proxima reunion.

#  Asigne asu nifa tareas estimulantes pero realizables. Guie sus acciones y tome
en cuenta lo que ella ya puede hacer para dificultar ligeramente la tarea.

De 9 hasta 12 meses:

#  Durante las comidas, proporcione a su bebé alimentos pequefios que pueda
coger con los dedos y animelo a probar alimentos nuevos y sanos. Esta
empezando a aprender a tomar cosas con los dedos y a masticar. A menudo
seensuciara, jy no pasa nada! Esta aprendiendo a comer solo y a explorar
diferentes tipos de alimentos.

#  Juegue con su bebé con juegos como el "cucd". Mientras la mira, cibrase
el rostro con las manos o con una tela. Diga: ";Donde esta mama?" Abra
las manos y diga: "jBu! jAqui estoy!" jRia con ella cuando la vea! Ella esta
empezando a aprender que no desaparece cuando no la ve.

De 12 a 24 meses:

# Juegue consu nifio y animelo aintentar tareas mas dificiles. Animelo a apilar
objetos, derribarlos y volver a empezar. Dele mas objetos para apilar. jAyudelo
si se queda atorado!

# Fomente laimaginacion de su nifio con marionetas de calcetin. Invente una
historia con las marionetas.

#  Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algin obstaculo y busquen



Busque ayuda si le preocupa el
desarrollo de su nifio

Tarjeta 5: Monitoreo deI Desarrollo Infantll



Tarjeta 5: Monitoreo del Desarrollo Infantil

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los mensajes clave

#  Los nifios aprenden a ritmos diferentes. Algunos nifios aprenden rapido
y otros necesitan mas tiempo. Pero recuerde, jtodos los nifilos pueden
aprender! Las habilidades de los nifios se desarrollan unas sobre otras. Por
ejemplo, un nifio debe aprender a sentarse antes de poder ponerse de pie.
#  Algunos nifios nacen con o desarrollan condiciones que pueden afectar sus
habilidades. Los nifios pueden desarrollar de forma diferente su formade
moverse, ver, oit, aprender, pensar o relacionarse con los demas.

Elogie, demuestre y practique con los consejos prdcticos

s SIHAY PREOCUPACIONES, DIGA: Todos los nifios se desarrollan a ritmos
diferentes. Si hay dificultades, los nifios se benefician con identificarlas a

tiempo y un apoyo temprano. Debe acudir a un centro de salud para comentar

sus preocupaciones con un profesional calificado.

s  SENALES DE ALERTA PARA LAS DERIVACIONES: Si su nifio sufre alguna
regresion, es decir, ya no puede realizar habilidades que antes hacia, como
hablar o caminar, puede ser sefial de un problema grave. Debe buscar
atencion médica de inmediato.

#  SIHAY PREOCUPACIONES, DIGA: Debe acudir a un centro de salud para
consultar sus preocupaciones con un profesional calificado y pedirle que

revise la audicion y la vision de su nifio.
=  SENALES DE ALERTA PARA DERIVACIONES: Si su nifia no responde a los

sonidos o no usa los ojos para seguir su rostro o los objetos a los 3 meses, solicite

atencion en su centro de salud.

- Resumir y Cerrar

.
<

Muchas condiciones contribuyen a que los nifios se desarrollen de forma
diferente. Puede que oiga muchas cosas sobre las discapacidades en su
comunidad, pero es importante que sepa que las discapacidades no son
culpade lamadre o el padre, y no son una maldicion. Todos los nifios pueden
aprender, y algunos pueden necesitar apoyo adicional.

Todos los niflos deben recibir monitoreo de crecimiento, desarrollo, audicion
y vision para detectar temprano cualquier preocupacion. Sile preocupa el
desarrollo de su nifio, pida ayuda a un profesional de salud.

.
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SIHAY PREOCUPACIONES, DIGA: Estaré encantada de hablar con usted
sobre algunas estrategias para ayudar a su nifio a alimentarse. Silos problemas
persisten, debe acudira un centro de salud. (Consulte: "Tarjeta de consejeria 7:
Circunstancias Especiales").

SENALES DE ALERTA PARA DERIVACIONES: Solicite atencién médica de
inmediato si su niflo esta perdiendo peso, tose o llora con frecuencia mientras
se alimenta, tiene musculos rigidos o aprieta la mandibula de forma tal que

no puede alimentarse, vomita con frecuencia o suda en exceso o se cansa
rapidamente cuando se alimenta.

S
S

Elogie al cuidador por todos sus esfuerzos para ayudar a su nifio a crecer y
desarrollarse. Anime al cuidador a seguir practicando la atencién receptiva

y aplicar practicas de alimentacién adecuadas a la edad. Para ver ideas mas
especificas, consulte las tarjetas de Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefio
sobre temas de lactancia materna y alimentacién complementaria y las tarjetas
de Comunicacién y Juego de este Apéndice de RCEL.

#  Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algtin obstaculo y busquen

juntos la manera de superarlo.
#  Sicorresponde, acuerde lafecha de la proxima reunion.



Cuidese para poder cuidar a su nino

Tarjeta 6: Cuidar al Cuidador




Tarjeta 6: Cuidar al Cuidador

- Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

- Actuar

Presente el tema de hoy utilizando los Mensajes Clave

#  Asunifio le encanta pasar tiempo con usted. Aprende observandola,
imitandola, escuchandola e interactuando con usted. Ser padres es gratificante
y divertido, pero no siempre es facil.

#  Sentirgrandes emociones durante la prestacion de cuidados es normal porque
puede ser muy estresante. Sentir estas emociones no es algo de lo que haya
que sentirse culpable o avergonzada. Todos los cuidadores necesitan apoyo
emocional y ayuda de sus parejas, familias, amigos y comunidad.

#  Crearrutinas es Gtil para usted y para su nifio. Piense en formas de incluiren
su rutina actividades que le agraden. Considere la posibilidad de cantar, coser,
hacer ejercicio, bailar, dibujar o cualquier actividad que la tranquilice y la ayude
acuidarse.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Prdcticos

Desde el nacimiento hasta los 6 meses:

#  Subebé se alimenta a demandatodo el diay todala noche y depende de mama
y papa para todo.

#  Pidaayudaa su pareja, a otros miembros de lafamiliay a sus amigos. Sera util
para su bebéy para usted y le dara tiempo para cuidarse, por ejemplo para
visitar a un amigo, dormir un poco o hacer cualquier actividad saludable que lo
ayude a relajarse. Asi evitara sentirse agotada y abrumada.

De 6 a 12 meses:

#  Subebé empieza a tomar alimentos sélidos, duerme menos y se mueve.

Es posible que desarrolle cierto temor a las personas que no conocey que
quiera estar con usted todo el tiempo.

#  Esnormal que se sienta frustrada porque no consigue que su bebé se calme o
porque no se comporta como a usted te gustaria. Tome un momento e inspire

- Resumir y Cerrar

#  Hable con su conyuge, amigos o familiares. Comparta sus experiencias como
madre o padre con un confidente. Comparta tanto lo que le resulta sencillo
como los retos que enfrenta.

#  Siempre que se sienta agotada y abrumada, es bueno pedir ayuda a su pareja,
familiar o amigos. Si estas sensaciones no desaparecen, solicite atencién en un
centro de salud. La depresion y la ansiedad son problemas frecuentes, sobre
todo en el periodo posparto, y requieren tratamiento.

y espire lento y profundo varias veces. Concéntrese en su respiracion para
calmarse antes de volver a intentar calmar a su bebé. No dude en pedir ayuda
a unfamiliar o amigo si necesita descansar un poco.

De 12 a 24 meses:

#  Sunifo esta desarrollando sus emociones y pronto empezara a hacer mas
cosas por si mismo, como vestirse o ir al bafio. Se frustrara cuando lo intente
pero no pueda hacer las cosas por si mismo. Puede parecer testaruda o
molesta.

#  Reconozca que es normal y no se moleste. Aléjese si es necesario y no seadura
con usted misma. Pida a su pareja o0 a una persona de confianza que cuide
de su niflo mientras usted se aleja. Incluso 10 minutos lejos de una situacion
estresante pueden ayudarla a sentirse mas tranquila y capaz de responder
adecuadamente.

*#  Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o explique lo que va a hacer en casa. Pregunte al cuidador(es) si ve algun obstaculo y busquen juntos la

manera de superarlo.
#  Sicorresponde, acuerde lafecha de la proxima reunion.



Tarjeta 7: Circunstancias Especiales - Dificultades de Alimentacion




Tarjeta 7: Dificultades de Alimentacion

Pasos 1-3: Después de haber dado la bienvenida a los cuidadores, evaluado y analizado, jesta listo para actuar!

Paso 4: Actuar
Presente el tema de hoy utilizando los Mensaje(s) Clave

Aveces los nifios tienen dificultades para alimentarse, y pueden necesitar apoyo
adicional para poder alimentarse bien. Es importante consultar a un profesional
de atencion médica si tiene alguna duda sobre la alimentacion de su nifio.

Los nifios con dificultades de alimentacion tienen un mayor riesgo de
desnutricion. Para todos los nifios esimportante monitorear regularmente su
crecimiento y ofrecerles alimentos variados en cada comida. Alimentos como

el aceite, el ghee y la mantequilla proporcionan energia extra. Otros alimentos

muy energéticos son las semillas, los cacahuetes, los aguacates y los alimentos
de origen animal.

Solicite atencion inmediata en un centro si su nifio esta perdiendo peso o
muestra signos de alarma como tos frecuente o lagrimeo mientras se alimenta,
tension de la mandibula que le impide alimentarse, respiracion rapida o que
se vuelve himeda, sudoracion excesiva o cansancio rapido al alimentarse,

o vomitos después de alimentarse.

Elogie, demuestre y practique con los Consejos Prdcticos para la alimentacion complementaria a partir de los 6 meses.

Dificultad para controlar la cabeza o el cuerpo:
Una posicion estable y erguida con apoyo para comery beber es uno de los
factores mas importantes para una alimentacion segura. Asegurese de que todo
el cuerpo de su nifa esta bien apoyado, para que pueda concentrarse en comer.
Sisu nifo estaflacido, apoye su espalda y la cabeza sobre su cuerpo o enuna
silla. Mantenga siempre la cabeza erguida mientras lo alimenta para evitar que
se atragante o que la comida baje por las vias respiratorias.

Dificultad persistente para masticar o tragar:
La dificultad para masticar y tragar puede causar asfixia y provocar
enfermedades. Consulte con un profesional de atencion médicay solicite
estrategias de alimentacion especificas para su nifio.
Considere la posibilidad de hacer purés pasando los alimentos blandos porun
colador. Es mas facil que los nifios aprendan a controlar los alimentos en la boca
y atragarlos si solo tienen una textura.
Los niflos pueden asfixiarse con el agua y otros liquidos si tienen problemas
para tragar. Nunca vierta liquidos en la boca de su nifio. dar mas espesos como
papillas blandas o yogur.

Dificultad para autoalimentarse:
Las cucharas y tenedores con mangos mas gruesos son mas faciles de sujetar

para los nifios. Pegue un tubo de hule o goma o un trozo de madera al mango
dela cuchara para hacerlo mas grueso.

Los platos con lados inclinados pueden facilitar que algunos nifios recojan la
comida por si mismos.

Comer de forma selectiva:

Espere aque su nifio tenga hambre para darle alimentos sanos que no le hayan gustado
en el pasado. Puede que esté mas dispuesto a probarlos cuando tenga hambre.
Permita que se alimente solo. Esto lo ayudara a sentir que controla lo que come.
No utilice lacomida como recompensa ni como castigo. Su nifia comera cuando
tenga hambre.

Falta de apetito:

Ofrezca comidas mas frecuentes y pequefas a lo largo del dia.

Evite los jugos o las bebidas azucaradas. En su lugar, ofrezca solo leche materna
y agua.

Evite las distracciones durante las comidas y fomente rutinas donde la familia
coma junta para que la hora de comer sea divertida.

Un nifio come lo suficiente si crece bien.

Consulte aun médico si esta preocupada o si lainapetencia de su nifio dura
varios dias.

Nota: S1un nino tiene diticultades para agarrarse al pecho, consulte las tarjetas de Alimentacion del Lactante y el Nino Pequeno para obtener orientacion sobre las diferentes
posiciones, la extraccion de la leche materna y la alimentacion segura con taza. Si el nifio estd enfermo con enfermedades comunes como fiebre o diarrea, consulte la tarjeta de
Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefio sobre la alimentacion de un bebé enfermo menor de 6 meses o de un nifio enfermo mayor de 6 meses.

Paso 5: Resumiry Cerrar
Asegurese de que exista un plan claro para visitar el centro de salud y abordar los problemas de alimentacion. Resuma la sesion pidiendo al cuidador(es) que demuestre o
explique lo que va a hacer en casa con su nifio. Pregunte al cuidador(es) si ve algiin obstaculo y busquen juntos lamanera de superarlo. Acuerde la fecha de la préxima reunion.



Consejos para Ayudar a los Nifios con Discapacidades a Jugar y Aprender

odificar el nivel de destreza

Considere compartir Consejos Practicos que el nifio pueda hacer, o que sean solo poco dificiles, en lugar de enfocarse

en los consejos correspondientes a la edad del nifio.

#  Simplifique una actividad dividiéndola en varios pasos, por ejemplo, proporcionando solo dos objetos, en lugar
de muchos para apilar y ahadiendo mas a medida que el nifio avanza.

#  Proporcione materiales que sean mas faciles de usar para un nifio: un recipiente con un asa que el nifio pueda : "
agarrar en lugar de un vaso sin asas. 2 <ALy T R e

#  Considere la posibilidad de utilizar dispositivos con adaptacion para ayudar al nifio: afiada un mango mas grueso :
auna cuchara o utensilio parafacilitarle la autoalimentacion o proporcione unasilla de apoyo para ayudarlo a
sentarse.

Afiada un componente sensorial (tacto, sonido, vista, olfato)

Afadir mas actividades que involucren tacto, sonido, olor o un componente visual estimulara los sentidos del

nifio, sobre todo si tiene alguna deficiencia que afecte a sus sentidos, como dificultades para ver u oir.

#  Afadaun componente tactil a un cuento: sila historia trata sobre la hora del bafio, salpique un poco de agua
en lamano del nifio.

#  Afadaunaromaa unjuguete que haga ruidos cuando se agite: afiada tiras de hierba de limoén o especies en
un recipiente con tapas de botella.

#  Proporcione objetos con diferentes texturas para jugar: cosas lisas (como el plastico), blandas (como
diferentes tejidos) o rugosas (como hojas de plantas rigidas pegadas a un carton). Asegurese de que los
objetos sean seguros: limpios, no afilados y mas grandes que la palma de la mano de su nifio para evitar que
se atragante.

Apoyar al nifio en la exploracion

El juego debe ser dirigido por el nifio, y el cuidador solo debe prestarle el apoyo que necesite. Tenga paciencia

y deje que el nifio se tome su tiempo parainteractuar con un objeto o una actividad. Retire los objetos que

obstaculicen el juego.

#  Proporcione algun apoyo adicional cuando su bebé esté sobre su estomaguito (como una tela enrollada)
bajo el torso del nifio o coloque al nifio sobre el pecho de usted y reclinelo hacia atras.

#  Guielamano del nifio agarrado de la suya para explorar un objeto o coloque al nifio de forma que
pueda mirar a su alrededory participar en el juego. Asegurese de que los brazos y las piernas del nifio estén
libres.

#  Busque las sefales sutiles que el nifio utiliza para comunicarse, como el movimiento de los ojos para mirar
algo que quiere.

Ayuda para el trabajo: Inclusion de la Discapacidad

— K AN A
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