Recommandations pour I’Alimentation du Nourrisson
et du Jeune Enfant

En cas de COVID-19 Suspecté ou Confirmé



Mesures requises pour empécher la propagation du COVID-19




Prendre des précautions lors de I’accouchement et en
laissant la mere et I’enfant dans la méme chambre




Prendre des précautions lors de I’allaitement,
de jour comme de nuit




Se laver les mains avec du savon pour empécher
la propagation du COVID-19




@
Se laver les mains pendant (20 secondes en suivant ces étapes




Assurer la sécurité sanitaire des aliments et
les préparer avec de I’eau propre




Assurer une alimentation de complément saine
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La Diarrhée Convulsions Infection Respiratoire Fievre



Comment tirer le lait maternel a la main
pour |’alimentation a la tasse




Si vous donnez des préparations pour nourrissons

pendant votre convalescence
Mélanger et donner la préparation pour nourrissons




