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Exemples de comportements pour améliorer 
l’agriculture sensible à la nutrition 
Contexte
Les systèmes alimentaires constituent l’épine dorsale des 
régimes alimentaires mondiaux. Le cadre conceptuel des 
systèmes alimentaires du Bureau pour la résilience et la 
sécurité alimentaire (Resilience and Food Security [RFS]) 
(figure 1) illustre la manière dont les éléments clés du 
travail de l’Agence des États-Unis pour le développement 
international (U.S. Agency for International Development 
[USAID]) se rejoignent dans le cadre du système 
alimentaire. Les acteurs des systèmes alimentaires sont 
implicites dans ce cadre. Par exemple, une série d’acteurs 
contribuent à l’offre et à la demande et ont un impact 
conjoint sur le système alimentaire. Dans l’ensemble du 
système alimentaire, le comportement de ces acteurs a 
une incidence sur les régimes alimentaires et la nutrition, 
qu’ils soient producteurs, détaillants ou consommateurs. 
Alors que les décideurs politiques et les responsables de la 
mise en œuvre des programmes s’efforcent de renforcer 
les systèmes alimentaires afin de fournir des régimes 
alimentaires abordables, sûrs et nutritifs pour tous, il est plus 
important que jamais de comprendre le rôle important que 
les acteurs des systèmes alimentaires peuvent jouer dans le 
maintien de régimes alimentaires et de nutrition améliorés.

Figure 1 : Cadre conceptuel des systèmes alimentaires du Bureau pour la résilience et la sécurité alimentaire
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Clé

Objectif
Ce document fournit une liste illustrative de comportements sensibles à la nutrition fondés sur des données probantes afin de susciter des idées 
et des discussions entre les concepteurs et les responsables de la mise en œuvre des activités. Bien que cette liste puisse être utilisée comme une 
ressource autonome, elle sert également de complément au guide de l’USAID intitulé Guide de conception d’activités agricoles efficaces sensibles à la nutrition. 
Cette liste illustrative peut aider à identifier les comportements sensibles à la nutrition à travers le système alimentaire et les acteurs du système 
alimentaire pour soutenir les résultats nutritionnels d’une activité. Elle a pour but d’aider les concepteurs d’activités et les responsables de la mise en 
œuvre à concevoir des approches plus efficaces pour accroître l’adoption de comportements visant à améliorer les résultats en matière de nutrition en 
utilisant une optique de systèmes alimentaires. 

Quand un comportement est-il sensible à la nutrition ?
Pour choisir les comportements, cette formule peut être utile :

ACTEUR PRIMAIRE 
SPÉCIFIQUE + VERBE D’ACTION + QUESTION À 

TRAITER +
GÉOGRAPHIE 
OU AUTRES 

SPÉCIFICITÉS  
(SI NÉCESSAIRE).

Pour s’assurer qu’un comportement est sensible à la nutrition, il faut se poser des questions telles que : quand, où et dans quel but. Par exemple, ce 
comportement—Les détaillants stockent les aliments pour la vente—n’est pas intrinsèquement sensible à la nutrition, mais il peut contribuer à améliorer les 
régimes alimentaires lorsqu’il est appliqué au stockage sûr d’aliments nutritifs destinés à la vente sur les marchés locaux. Ces applications spécifiques sont 
essentielles pour garantir qu’un comportement est sensible à la nutrition.

Chaque comportement illustratif de cette liste est suivi d’un exemple de ce qu’il faut faire pour que ce comportement soit adapté à 
la nutrition. Ce type d’application contextualisée localement est nécessaire pour que le comportement soit sensible à la nutrition. Cette liste est alignée 
sur le système alimentaire central du cadre conceptuel : L’offre et la demande. Pour chaque catégorie de comportements liés à l’approvisionnement 
alimentaire, à l’environnement alimentaire et à l’utilisation de la nourriture et de l’eau, la liste fournit un comportement illustratif et explique ce qui 
est nécessaire pour garantir que le comportement est sensible à la nutrition. Les icônes représentent la base de preuves pour chaque comportement 
lorsqu’il est sensible à la nutrition, indiquant l’impact du comportement sur la qualité des régimes alimentaires : augmenter l’abordabilité, la sécurité 
sanitaire, la disponibilité locale ou la qualité nutritionnelle des régimes alimentaires.

Abordabilité Sécurité sanitaire Qualité nutritionnelle 
des régimes alimentaires Disponibilité locale

https://www.advancingnutrition.org/resources/designing-effective-nutrition-sensitive-agriculture-activities-workshop-facilitators
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LES AGRICULTEURS AJOUTENT DES AMEN-
DEMENTS POUR RESTAURER LES NUTRI-
MENTS DU SOL.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les agriculteurs augmentent les rendements des fruits 
et légumes cultivés pour la consommation domestique 
ou les marchés locaux.1

LES COMMUNAUTÉS PRATIQUENT LA 
RÉCOLTE SÉLECTIVE DU BOIS DANS LES 
FORÊTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les communautés conservent des fruits et légumes 
sauvages comestibles pour la consommation 
domestique ou les marchés locaux.2

LES COMMUNAUTÉS PROTÈGENT LES 
ÉTANGS À POISSONS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les communautés récoltent des aliments aquatiques 
pour leur consommation personnelle ou pour les 
marchés locaux.3

Comportements en matière d’approvisionnement alimentaire

LES AGRICULTEURS UTILISENT DES ALI-
MENTS POUR ANIMAUX HYGIÉNIQUES ET 
NUTRITIFS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque les 
agriculteurs améliorent la qualité et la sécurité sanitaire 
des aliments d’origine animale en utilisant des aliments à 
base de plantes exempts de mycotoxines lorsqu’ils élèvent 
des animaux pour leur consommation personnelle ou 
pour les marchés locaux.4,5,6

LES DÉTAILLANTS VENDENT DES INTRANTS 
AGRICOLES AMÉLIORÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants vendent des semences et des engrais 
de qualité aux agriculteurs qui produisent des 
fruits et légumes ou élèvent des animaux pour leur 
consommation personnelle ou les marchés locaux.7

LES AGRICULTEURS INTRODUISENT DES 
LÉGUMINEUSES ET D’AUTRES CULTURES 
D’ENGRAIS VERTS COMME CULTURES INTER-
CALAIRES ET CULTURES DE COUVERTURE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les agriculteurs augmentent la qualité nutritionnelle 
des fruits et légumes destinés à la consommation 
domestique ou aux marchés locaux.8,9,10

LES AGRICULTEURS INTÉGRENT LA PRO-
DUCTION DE LÉGUMES ET DE CANARDS 
DANS LES SYSTÈMES DE GESTION DES 
ÉTANGS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les agriculteurs augmentent le rendement des poissons 
et des légumes cultivés pour la consommation 
domestique ou les marchés locaux.11,12

LES AGRICULTEURS UTILISENT LES MÉ-
THODES DE MANUTENTION RECOMMAN-
DÉES APRÈS LA RÉCOLTE POUR LE TRI, LE 
SÉCHAGE ET LE STOCKAGE DES PRODUITS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les agriculteurs réduisent les pertes post-récolte et 
améliorent la sécurité sanitaire des fruits et légumes 
destinés à la consommation domestique ou aux 
marchés locaux.13,14

LES TRANSPORTEURS UTILISENT DES SYS-
TÈMES DE REFROIDISSEMENT POUR DÉPLA-
CER LES DENRÉES PÉRISSABLES.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les transporteurs assurent la sécurité sanitaire des 
aliments nutritifs tels que le lait ou la viande pour la 
vente sur les marchés locaux.15
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LES DÉTAILLANTS STOCKENT CORRECTE-
MENT LES ALIMENTS DESTINÉS À LA VENTE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants protègent la sécurité sanitaire, réduisent 
la perte de micronutriments et diminuent le gaspillage 
en stockant les aliments périssables sur les marchés 
locaux, comme les fruits et les légumes.16

LES DÉCIDEURS POLITIQUES INVESTISSENT 
DANS L’AMÉLIORATION DES INSTALLATIONS 
DE STOCKAGE DES ALIMENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsqu’il 
s’agit de protéger la sécurité sanitaire et de réduire 
le gaspillage des denrées périssables sur les marchés 
locaux.17

LES PRESTATAIRES DE SERVICES METTENT 
EN RELATION LES PRODUCTEURS AVEC LES 
COMMERÇANTS ET LES MARCHÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les commerçants renforcent les liens entre les 
agriculteurs qui cultivent et élèvent des aliments 
nutritifs et les marchés locaux.18

LES DÉCIDEURS POLITIQUES ENCOU-
RAGENT LE COMMERCE POUR LES PETITS ET 
MOYENS PRODUCTEURS. 

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les producteurs échangent et améliorent l’offre 
d’aliments sûrs et nutritifs des zones de surplus 
alimentaire vers les zones déficitaires.19

LES GROUPES DE CONSOMMATEURS 
PLAIDENT POUR UNE DISTRIBUTION PLUS 
ÉQUITABLE DES ALIMENTS SUR LES MAR-
CHÉS LOCAUX. 

Ce comportement est sensible à la nutrition 
lorsque les groupes de consommateurs plaident 
spécifiquement pour une distribution équitable 
d’aliments sûrs et nutritifs afin de diversifier les 
marchés locaux.20

LES TRANSFORMATEURS ALIMENTAIRES 
DÉVELOPPENT DES PRODUITS ADAPTÉS À 
L’ALIMENTATION COMPLÉMENTAIRE. 

Ce comportement est sensible à la nutrition 
lorsque les transformateurs alimentaires 
développent des produits sûrs et nutritifs adaptés à 
l’alimentation complémentaire et/ou aux populations 
particulièrement vulnérables à la malnutrition.21,22

LES TRANSFORMATEURS D›ALIMENTS 
ENRICHISSENT LES ALIMENTS DE BASE EN 
MICRONUTRIMENTS. 

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les transformateurs alimentaires enrichissent les 
aliments de base en micronutriments pour les vendre 
sur les marchés locaux.23,24

LES ROBOTS DE CUISINE CONDITIONNENT 
LES ALIMENTS DANS DES FORMATS PRA-
TIQUES.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les transformateurs alimentaires fournissent aux 
marchés locaux des aliments emballés, sûrs et nutritifs, 
à un prix plus abordable.25

LES DÉCIDEURS POLITIQUES SUBVEN-
TIONNENT LES INFRASTRUCTURES DES 
ENTREPRISES DE TRANSFORMATION ALI-
MENTAIRE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les subventions d’infrastructure sont destinées aux 
transformateurs alimentaires qui fournissent des 
aliments sûrs et nutritifs aux marchés locaux.26,27
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Comportements liés à l’environnement alimentaire

LES DÉCIDEURS POLITIQUES SUPPRIMENT 
LES TAXES SUR LES ALIMENTS PROVENANT 
DES MARCHÉS LOCAUX.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les décideurs politiques suppriment les taxes sur les 
aliments sûrs et nutritifs afin de réduire leur prix pour 
les consommateurs.28

LES DÉCIDEURS POLITIQUES TAXENT LES 
PRODUITS ALIMENTAIRES ULTRA-TRANS-
FORMÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
des taxes sont prélevées sur les aliments ultra-
transformés destinés à être vendus sur les marchés 
locaux.29 

LES GROUPES D’AGRICULTEURS FOUR-
NISSENT DES INFORMATIONS OPPORTUNES 
SUR LA PRODUCTION, LES NIVEAUX DE 
STOCK ET LES PRÉVISIONS DE PRIX AUX DÉCI-
DEURS ET AUX NÉGOCIANTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque les 
responsables politiques surveillent les prix des aliments 
nutritifs dans les points de vente locaux.30 

LES DÉTAILLANTS VENDENT DES PRODUITS 
CONSOMMABLES RICHES EN MICRONUTRI-
MENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants vendent des produits sur les marchés 
locaux tels que le sel iodé, la farine enrichie et les 
poudres de micronutriments.31 

LES DÉTAILLANTS VENDENT DE LA NOURRI-
TURE DE MAISON EN MAISON.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants vendent des aliments sûrs et nutritifs de 
porte à porte, en particulier dans les foyers où vivent 
des femmes et des enfants, où les consommateurs 
n’ont pas accès aux marchés et aux aliments nutritifs 
ou sont confrontés à des contraintes de mobilité.32 

LES DÉCIDEURS POLITIQUES SUBVEN-
TIONNENT LES ALIMENTS DESTINÉS AUX 
COMMUNAUTÉS VULNÉRABLES À LA MAL-
NUTRITION.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les décideurs politiques ciblent la subvention 
d’aliments sûrs et nutritifs pour les communautés 
vulnérables à la malnutrition.33 

LES DÉCIDEURS POLITIQUES DIALOGUENT 
AVEC LES AGRICULTEURS ET LES COMMER-
ÇANTS POUR IDENTIFIER LES POSSIBILITÉS 
D›OUVRIR DE NOUVEAUX MARCHÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
des opportunités de vendre des aliments abordables, 
sûrs et nutritifs sur de nouveaux marchés sont 
identifiées.34

LES DÉCIDEURS POLITIQUES INVESTISSENT 
DANS LE DÉVELOPPEMENT DES ROUTES 
POUR AMÉLIORER L’ACCÈS AUX MARCHÉS 
LOCAUX.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les marchés locaux vendent des aliments abordables, 
sûrs et nutritifs.35

LES DÉCIDEURS POLITIQUES SOUTIENNENT 
LE COMMERCE INFORMEL DE LA NOURRI-
TURE AFIN D’AUGMENTER LA QUANTITÉ 
D’ALIMENTS DISPONIBLES.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les aliments sont sûrs et nutritifs et/ou lorsque 
le commerce informel donne du pouvoir aux 
femmes.36,37,38 
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LES DÉTAILLANTS FAVORISENT LA VENTE 
DE PRODUITS ALIMENTAIRES SUR LES MAR-
CHÉS LOCAUX.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les promotions ciblent des aliments sûrs et nutritifs 
pour les femmes et les enfants.39

LES TRANSFORMATEURS ALIMENTAIRES 
INVESTISSENT DANS LES PRODUITS PUBLI-
CITAIRES. 

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les produits sont sûrs et nutritifs et ciblent les 
communautés et les marchés locaux.40

LES DÉCIDEURS POLITIQUES RÉGLE-
MENTENT L’ÉTIQUETAGE ET LA PUBLICITÉ 
DES ALIMENTS ULTRA ET ULTRA-TRANSFOR-
MÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les décideurs politiques réglementent l’étiquetage 
et la publicité des aliments ultra-transformés à 
l’échelle nationale ou dans des domaines tels que les 
environnements scolaires.41

LES DÉTAILLANTS MANIPULENT EN TOUTE 
SÉCURITÉ SANITAIRE LES ALIMENTS DESTI-
NÉS À LA VENTE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants manipulent en toute sécurité des 
aliments nutritifs sur les marchés locaux.42

LES TRANSFORMATEURS ALIMENTAIRES 
UTILISENT DES TECHNOLOGIES POUR AT-
TÉNUER LES RISQUES LIÉS À LA SÉCURITÉ 
SANITAIRE DES ALIMENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les transformateurs alimentaires utilisent des 
technologies pour améliorer la sécurité sanitaire des 
aliments nutritifs, comme la pasteurisation du lait, 
vendus sur les marchés locaux.43

LES DÉCIDEURS POLITIQUES UTILISENT 
LE TRAÇAGE POUR FAIRE RESPECTER LES 
NORMES DE SÉCURITÉ SANITAIRE DES ALI-
MENTS AFIN DE RÉDUIRE L’INCIDENCE DES 
MALADIES D’ORIGINE ALIMENTAIRE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque, 
par exemple, les décideurs politiques font respecter les 
normes de sécurité alimentaire dans les filières laitières 
des petits exploitants afin de réduire les maladies 
d’origine alimentaire.44

Comportements d’utilisation de la nourriture et de l’eau

LES DÉCIDEURS POLITIQUES ENCOU-
RAGENT LES FEMMES ENTREPRENEURS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les femmes entrepreneurs vendent des aliments sûrs 
et nutritifs sur les marchés locaux.45

LES PARTENAIRES DU DÉVELOPPEMENT 
OFFRENT DES BONS ALIMENTAIRES AUX MÉ-
NAGES VULNÉRABLES À LA MALNUTRITION. 

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les coupons ciblent les ménages avec des femmes et 
des enfants et sont échangeables contre des aliments 
sûrs et nutritifs.46

LES CONSOMMATEURS ACHÈTENT DES ALI-
MENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les consommateurs achètent des aliments sûrs et 
nutritifs.47
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LES DÉCIDEURS POLITIQUES FOURNISSENT 
DES TRANSFERTS CIBLÉS POUR COMPENSER 
LES CONSOMMATEURS POUR L’AUGMENTA-
TION DES PRIX DES ALIMENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les décideurs politiques fournissent des transferts 
pour acheter des aliments sains et nutritifs tels que 
des fruits et légumes frais.48

LES MÉNAGES METTENT DE CÔTÉ UNE PAR-
TIE DE LA NOURRITURE PRODUITE POUR LA 
CONSOMMATION DOMESTIQUE AVANT DE 
LA VENDRE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les familles mettent de côté des aliments nutritifs 
pour la consommation, comme du poisson ou des 
légumes.49

LES DÉCIDEURS POLITIQUES CERTIFIENT 
LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE SUR TOUS LES 
MARCHÉS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les décideurs politiques améliorent la sécurité des 
aliments nutritifs en certifiant les marchés formels et 
informels, y compris les marchés d’aliments frais.50

LES MÉNAGES DISTRIBUENT ÉQUITABLE-
MENT LA NOURRITURE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les ménages distribuent des aliments sûrs et nutritifs 
aux femmes en âge de procréer et aux jeunes 
enfants.51

LES HOMMES ET LES FEMMES PRENNENT 
CONJOINTEMENT LES DÉCISIONS CONCER-
NANT LES BIENS DU MÉNAGE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les hommes et les femmes prennent des décisions 
conjointes sur les aliments nutritifs à cultiver ou sur le 
moment d’acheter et de vendre des aliments sûrs et 
nutritifs.52

LES AÎNÉS REMETTENT EN QUESTION LES 
NORMES SOCIALES QUI RESTREIGNENT LES 
ALIMENTS ACCEPTABLES À MANGER.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les aînés remettent en question les normes sociales qui 
empêchent les femmes en âge de procréer et les jeunes 
enfants de manger des aliments sûrs et nutritifs.53

LES DÉTAILLANTS VENDENT DES ALIMENTS 
MOINS ESTHÉTIQUES À PRIX RÉDUITS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants vendent des aliments nutritifs, tels que 
des fruits et des légumes, sur les marchés et dans les 
restaurants.54

LES MÉNAGES STOCKENT CORRECTEMENT 
LES ALIMENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les ménages stockent des aliments sûrs et nutritifs à la 
maison.55

LES MÉNAGES UTILISENT DES MÉTHODES 
DE PRÉPARATION DES ALIMENTS QUI AMÉ-
LIORENT LA BIODISPONIBILITÉ DES MICRO-
NUTRIMENTS DANS LES PLANTES.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les soignants préparent des aliments sûrs et nutritifs 
en utilisant des méthodes telles que le traitement 
thermique et la fermentation qui améliorent la 
biodisponibilité des micronutriments végétaux.56
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LES SOIGNANTS PRÉPARENT ET DONNENT 
LA NOURRITURE.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les soignants préparent des aliments sûrs et nutritifs 
de manière hygiénique.57

LES DÉTAILLANTS SE LAVENT LES MAINS AU 
SAVON AVANT ET APRÈS LA MANIPULATION 
DES ALIMENTS.

Ce comportement est sensible à la nutrition lorsque 
les détaillants améliorent la sécurité sanitaire des 
aliments vendus ou servis lorsqu’ils travaillent sur les 
marchés locaux et dans les restaurants.58

LES DÉCIDEURS POLITIQUES RÉGLE-
MENTENT LES NORMES D’HYGIÈNE DU 
MARCHÉ.

Ce comportement est sensible à la nutrition 
lorsque les responsables politiques améliorent la 
sécurité sanitaire des aliments vendus par le biais de 
réglementations sur les marchés formels et informels, 
y compris les marchés de produits frais.59

Crédit photo : Mohamamd Mahfujul Haque, Laboratoire d’innovation Feed the Future pour le projet d’apprentissage automatique du poisson (Feed the Future Innovation Lab for Fish Machine Learning Project), Département 
d’aquaculture, Université agricole du Bangladesh, Mymensingh.
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