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Kupuwu ces

ByA KOAAOHMO TaMak-aLUTbl KOOMCY3 CAKTOO XaHa Kaipa ULUTETYY apKblAYy CU3re XaHa CU3AMH 6YT Yyit-
6YASHY3re TYPAYY, MMKPOHYTPUEHTTEPre XaHa BUTaMUHAEpre 6alt 6OAroH ToAyk 6aaAyy TaMakTaHyyHy
CyHyWTanT. ASbIK-TYAYKTY YMA® CaKTOOHYH J>KOHOKOW bIKMaAapbl apKblAYy >KallblAYaAapAbIH,
)KEMULLTEPAMH >KaHa Ballika asblK-TYAYKTOPAYH XbIA 6010 XKETKUAUKTYYAYTYH KaMCbi3 KbIAyY, OLLOHAOM
3A€ aAapAbl Kalipa ULITETUATEH TYPA® CaKTOO, BYTKYA YH-BYA© MYUEASPYHYH ap TYPAYY TaMaKTaHyyCyH
KaKWbIpTyyra >xapAam 6epeT. Kbiprbiz PecriybAnkacbiHAQ KYPry3YAreH aKblpKbl W3UMAA©OASPAYH
XbIMbIHTbIKTapbl GOIOHYA, a3bIK-TYAYKTOPAY Tyypa CaKTOO, TaMaKTaHyyHYH CamnaTblH >KOrOPYAaTbir,
alpbIKYa KbILL >KaHa a3 alAapblHAQ 3H, KEPEKTYY BUTaMUHAEpre 6ali asbikTapAbl KO6YPOeK KOAAOHYYra
wapt Ty3eT.' Bya koaaoHMo USAID (Amepuka Kowmo LLTaTTapbiHbiH DA apaAblk ©HYTYY areHTTUru)
Tyypa TaMakTaHyy AoAboopy TapabbiHaH koAa00ro aAbiHraH xaHa SPRING (Strengthening Partnerships,
Results, and Innovations in Nutrition Globally — AyliHeAyk TamakTaHyy TapMarblHA2 ©HEKTOLUTYKTY,
HaTbIMKaAApAbl XXaHa MHHOBALMAAAPAbI YbIHAOO) AoAGoOpy TapabbiHaH YbirapblAraH KOAAOHMOHYH
HErn3MHAE ULLTEAWN YbIKTbI.
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1-BOAYM:

Knpuwyy: A3bIk-TYAYKTOPAY TYypa
CaKTOO

Tes 6y3yAyydy TaMak-alll asblKTapbl KaTapbl 3CEMTEArEH - XaLlbIAYAAAp XaHa XEMULLTEP KblibIM-TEPUMAEH COH,
6aT 3A€ canaTblH XOroTyn 6y3yAa HaliTalT. A3bIK-TYAYKTOPAY CakTOO bIKMaAapbl a3blKTApPAbIH CAKTOO MEOHOTYH
y3apTaT )kaHa aAapAblH 6y3yAyn KETYY KOPKYHy4yH a3aiTaT. A3bIK-TYAYKTOPAY TYypa »aHa KOOMCy3 CakTOO — CU3AMH
Y1-6yAeHysre xbia 6010 MaraaAyy aHa aw GOAYMAYYy Tamak-alll asblKTapblH MaiAaAaHyy MeHeH TaMakTaHyyra
MYMKYHAYK 6epeT. AlpbiKya Kbill, )Xa3 ME3rMAAEPUHAE Aa TYYpa >KaHa KOOMCY3 CaKTaAraH asblK-TYAYKTOP TOAYK
6aanyy TaMakTaHyyHy Kamcbi3 KbIAyy4y KETKMAMUKTYY bIKMaAapAblH 61pu 60Ayn caHaAaT. A3bIKTapAbl CAKTOO YHYH
Kypratyy, My3AaTyy, TOHAYPYY, bILUTOO, a4blTyy »aHa Taburbiii KOHCEPBAHT KOAAOHYY CbISIKTYY ap KaHAQi blKMaAap
KOAAOHYAAT.

A3bIK-TYAYK ap kaHpai cebenTepaeH yAaam OysyaaT. Tamak-all  UMIKM 3aTTapblH TYLIYM XbIMHOO e CaKToO
y4ypyHAQ Tyypa 3MeC apakeTTePAEH YAaM >KalllbIAYa-KEMULLTEPAMH KOProoyy KabbirbiH »abblpKaTbir, 3bISHAYY
MUKPOBAOPAYH TaaCUPUHE aAABIPYYHYH KecereTUHeH asbiKTapAblH 6y3yAyycy KeAnn YbiraT. Tamak-all asbiKTapbiHbIH
6y3yAyWwyHYH Aarbl 6up ceb6ebu, arapAbiH KypaMblHAZ Taburbiii XUMUAABIK 3aTTapAblH YXaHa ¢$pepMeHTTEpAMH
6ap 60AyLly. AAap asbiK-TYAYKTOPAYH ObILLbIN XETUAULLMH aHAGH apbl YAAHTbIM, aKbIpbIHAQ KOAAOHYYra MYMKYH
60ABOrOH alliblK4a BbILLbIN XXETUAYYCYHO aAbIn KeAeT. DH 6allKbicbl MUKPOBAOP TaMak - aluTbiH 6y3yAyycyHa aAbin
KeAeT.

.1 A3bIK-TYAYKTY 3bIAHAYY MUKPOOPITrAHU3MAEPAEH
CAKTOO

MukpoopraHuamMaep — aAaMAbIH K@3yHe KepYHOereH OpraHusMAEP, biHraiAyy LapTTa kebeinyn >aHa Tamak-
alTbl Kapakcbi3 abaara aabin keanweT. CaKTOO YuypyHAa asblK-TYAYK Tyypa cakTaabaca, AeH COOAYKKa OAYTTYY
KOPKYHYY KEATUPHULLM MYMKYH. A3bIK-TYAYKTY Tyypa 3MecC CaKTOO, 3biIHAYY MUKPOOPraHU3MAEPAMH, aHbIH MYMHAE
6akTepusAapAbIH, B6ybak KO3y KapblHAAPAbIH (KOK, MaHbIp) »aHa aybiTKbIAAPAbIH KOBGOMYLUYHe aAbiM KeAWLLM
MYMKYH. MUCaAbI, )Kep TOAGAOPA® CaKTaAraH AaH asblKTapbl MUKOTOKCUH (KOK «rpubok» 6eAyn YbirapraH yyAap)
MeHeH ByAraHyy KOpKyHy4yHa Tylu 6oAywwaT. Yit LUapTbiHAQ »acaAraH KOHCEpBa a3blKTapAd, CaHUTapAbIK abaAAbIH
Ha4yapABIrbIHAH XaHa YMIAKM a3bIKTapAblH Tyypa uwTteTuabereHAMrnHeH 6otyroTokenH (Clostridium botulinum
6aKkTepusaAapbl 6OAYN YbirapraH KyuTyy Yy) 60AyLy MyMKyH. OLIOHAYKTaH, TaMaK-all a3blKTapbl KOOMCy3 6oAyLy
YYYH, a3bIK-TYAYK KOOMCY3AYry 60I0HYa KOPCOTMOABPAY Tak CaKTOO MaaHWAYY.

Tamak-aliTaH yyAaHyy — 6yA Gy3yAraH Tamak-alUTbl XXereHAEH KEAUMN YbiKKaH ap KaHAai oopyaap. Tamak-aluTaH
YYAaHyy OOPyAapbl, TaMaKTbl Tyypa 3MeC AasiPAOOAOCH e BysyAraH asbikTapAbl KOAAOHYYAQH KeAMN YbiraT. Tamak
)KacoO Y4ypyHAQ CaHMTapAbIK aHa TaMak-all FMrMeHa BPEXEAepUH CakTam, Tyypa AasipAan xaHa yb6arbiHaa
My3AaTyy TaMak-allTaH yyAaHyyHy aAAblH aAaT.

Yuitku ke Yaaa ObILbIPbIATAH 3T a3blKTapbl, MacTepAeHbereH (YMIMKM) CYT, Tasa 3MEC Cyyra XKYYAraH >allblAva-
KeMuWTep, Xe 60ABOCO alllkaHaAarbl YMMKM 3T CbisiKTyy 6alika 6yAraHraH asblikTap MeHeH 6aitAaHbiluTa
6OAroH TaMak-alll a3blKTapbl, SrepA€ aAap TasaAaHbaca, TaMak-all yyAaHyyCyHa aAbin KeAeT. TOMOHA® 3bisHAYY
MUKPOOPraHU3MAEPAMH Te3 Kebeie TypraH aATbl LWapTbl 6epuAreH.
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MUKPOOPIFAHM3MAEPAMH TE3 KOBOUMYLUYHYH 6 LUAPTbI:

A3bIK-TYAYK
EaKTepvaap Xaloo YYYH TaMaK-allTbl TaAamn KblAaT. Cl) CbIAKTYY HbIMAYY, 6eAokko
6ai1 a3bikTap 6akTepusAapAbIH KOGOMYLLIYHO 3H, XaKLubl LWAPT Ty3OT.

KbIuKbIAAYYAYK
@ BakTepusaap HelTpaaAyy e a3 KblUKbIA YOMPOAS XaKLubl kebenT (pH 6,6-7,0).
pH AeMek, TaMaKTbl KbIUKbIA (KUCAOTaAYY) KblAyy, TaMaK a3birblH CAKTOOHYH 6upAeH 6up

MaMAaAyy bIKMacbl HOAYN caHaAar.

Temnepartypa

MuKpOBAOP ©T6e bIChIK XXe 8Te CYyK YOMPOAS »aKLLbl ©CNOMT. 3biHAYY MUKPOBAOP
TemnepaTypaHbiH KoonTyy uHTepBaAbiHAa (5°CaeH 57°Cre veinH) Tamak-aLu
asblKTapblHA2 Te3 eceT. MyMKYH 6OAyLLyHYa TaMaK-aluTbl KOOMTYY alMaKTaH

TbILWKAapbl CaKTaraHra apakeT KblAblHbI3AAP.

V6akbiT

AB3bIK-TYAYKT® 3bISIHAYY MUKPOBAOP Kebeityy Y4yH y6aKbITTbl TaAamn KblAaT.
OLWOHAYKTaH TaMak-aLlTbiH KOOMTYY LIApTTa KAABOOCYH KaMcbi3 KblAyy Kepek. A3bIK-

TYAYKTY T€3 bICBITYY XK€ My3AQTYY, 3bISHAYY MUKPOOAOPAYH KOOOMYLLYH aAAbIH aAaT.

KbiukbiATek (aba)

KenuyAyk Tamak-awiTarel KOPKYHyuTyy MUKPOBAOPAYH Ke6eMyLLY YUYH KbIYKbIATEK
TaAan KblAbIHAT. BUpok 60TyAM3M cbisSiKTYY K33 6Up MMKpObAOp aHaspobayk
(abacbI3) MyHe3re 33, AeMeK, Kaloo nanaa 6oAyLlyHa ke kebeiyy yuyH
KbIYKbIATEKTM TaAan KbIAGaiT. KOHCepBaAOO yuypyHAQ YMIKM 3aTThbl XKaHa MAULLTH
TYypa CTEPUAASS apKbiAyy, BYA MUKPODBAYK ByAraHyyHy aAAbiH aaca 60AOT.

HbimayyAayk (cyy)

‘6 Kenuyayk MUKpobAOp cyy xeTulucus xepae ece arbainT. Byypuak, Kypyd, rpeyka
’KaHa >KaCMbIK CbIAKTYY KypraTblAraH AaH a3blKTapblHAQ, 3bIAHAYY MMKPOGAOPA)’H
naiaa 60Ayy kopkyHy4dy a3. CanaTcbi3 TaMak-all e GysyAraH Tamak-alll ap KaHAaM
OOpPYAapra aAbif KeAULLN KaHa AeH COOAYKKA KOPKYHYY KEATUPULLM MYMKYH.

Byaak: (BC Cook Articulation Committee 2015)

Tamak-alll yyAaHyyCyHaH KEAUM YblKKaH OOpyAap all 6aAaap >kaHa Kol 60iAyy asiaaap YHYH OOp KeceneTTepre
AABIM KEAULLM MYMKYH, aA 3MU aHARH A2 OOP y4ypPAapA2 GpU3MKAABIK KaHa aKbIA-DCTUH apTTa KaAblLblHA A2 Taacup
3TULLM MYMKYH, aA 3MU BYA KMIMMHYEPI3K aAaPAbIH KaLLOO CanaTbiHa A2 KEAEPTUCUH TUIATU3ET.

XeHekeMn, KEeTKMAMKTYY KaAaMAap TaMak-aluTbiH By3yAyLIyH aAAbIH aAyyra >kapAam 6epert, TomeHAe AyMHOAYK
CaaaMaTTbIKTbl CakTOO YoMy TapabblHaH CyHYLITaAraH asblK-TYAYK KOOMCY3Ayry 6otoHYa 6el eHeKel Kaaam
6ap.

XeHekem, KETKMAMKTYY KaAAMAAp TaMmak-aliTbiH By3yAylyH aAAblH aAyyra xkapAam 6epeT, TemeHAae AyiHeAYK
CaAamaTTbIKTbl cakToO YoMy TapabblHaH CyHyLITaAraH asblK-TYAYK KOOMCYy3Ayry 6otoHua el eHekel KaaaMm
6ap.
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TAMAK-ALU A3bIKTAPbIH KOOTCY3 CAKTOO BOIOHYA 5 KAAAMA4:

-

Ta3a KapMoO (3)KyMyLU OPAYH, KOAAOP, TaMakK
6bILLbIPYYUy MAULLITEP, KYPaAAap);

YuMKM a3bIiKTapAbl GbiLLbIpbIAraH TaMaKTapAaH
6oAYY;

0.0 \
BepuAreH, Tyypa TemMneparypara YeMuH
LN »KaKLbiAan 6bILLbIPYY;
© J
N
Tamak-alTbl KOOMNCY3 TeMnepaTtypasa KapMoo
(KoonTyy MHTEpBaAAaH ThiLLKapbl);
J
N
& Tasza cyyHy ’KaHa KOOrCY3 UMMKMU 3aTTapAbl KOAAOHYY.
J

1.2 A3bIK-TYAYKTY CAKTOOHYH XXOHOKOMU bIKMAAAPbDI

TemeHA® a3blKk-TYAYKTY CakTOO H60IOHYa KEHUPU TapaAraH bikMaaapbl keATupuAreH (Naika 2020):

l.
2.

6.

7.

8.

Kypraryy: AsbikTapaa KaMTbIATaH CyyHy a3aiTbin, MUKPOBAOPAYH ©CYLLYH TOKTOTOT.

Ty3 e LWweKep MeHeH KOHcepBaAoo: LLlekep/Tys cyy MeHeH 6aiiAaHbILLbIM, a3bIKTAPAArbl MUKPODAOPAYH
naiaa 6oayycyHa 6ereT koér. OWOHYy MeHeH Bupre aAe Ty3 )aHa LUEKEPAU ©TO Kemn KOAAOHYY Aa 6usauH
AEH-COOAYryby3ra 3bisiH.

Mysaartyy: MysaatkbiubiHbizpa Temnepatypa 0°C - +4°C opTocyHAa GOArOHAO MUKPOOPraHU3MAEPAMH
©CYYYCY HayapAauT.

ToHAYPYY: My3aaTkbluTbIH TOHAYPYY BOAYMYHAS ke TOHAYpry4Ta Temnepatypa —|8°C e aHAaH ToMeH
6oAywy Kepek. MblHAaM TemnepaTypaaa MUKpoO6AOp TUPYY GOMAOH KaAbllwbl MYMKYH, GUPOK aKTUBAYY
kebeinbenT.

blcbiTyy >kOAy MeHeH kKoHcepBaAoo: [Nactepaee (100°C TemnepaTypasaH TOMEOH KbIAYYAYK MEHeH
uwTeTyy), 6AaHWTOO (KalMHaK Cyy ke Tys/lekep 3pMTMEcM MeHeH uwTeTyy) aHa ctepuasee (100°C
TEeMMNepaTypaAaH XXOTOPY XbIAYYAYK MEHEH MLLTETYY) Y4 HErU3ru bIChbITYy bIKMaAapbl 6OAYN caHaAar.

blwTan cakToo: blcbik TYTYH MEHEH UWITETKEHAE a3blK-TYAYKTYH CyycCy (HbIMbl) KETET, OLLOHAOM 3Ae
TYTYHA®TY 3aTTapAblH KOHCEPBAAOOYY Aa Taacupwu 6ap. ByA - 3T, 6aAblk aHa K33 6Up CbIpAApAbIH TYPY YHYH
KOAAOHYAAT.

Kucaota/ykcyc MeHeH caKToO: AS3bIK-TYAYKTYH KUCAOTTYYAYTYH >K€ KbIUKbIAABITbIH >XOFOPYAQTYy,
MUKPOBAOPAYH KObOMYLLYH KblbIHAATAT.

AubITyy: 3bisHAYYy 6akTepusiAapAbiH kebelylyHe oA 6epbee yuyH naipaayy MUKpOBAOPAY KOAAOHOT,

AAap TaMak-all a3blKTapbliHbIH CanaTblH »KaKLWbIPThILLAT.
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1.3 BUMUK TOOAYY AMMAKTAPAA A3bIK-TYAYKTOPAY
KOOrCy3 CAKTOOHYH ©3ro4eAYKTOPY

Buink AeHrasase Tamak ObIlLbIPYyAQ, asbIK-TYAYKTY CaKTOO Y4YyH ObIlIbIpyy >KaHa MIITeTYYy y6aKTbicbl AeHM3
AEHI33AMHE KaparaHAa KbliAa y3ak y6aKbITTbl TaAan KblAaT. Kbiprbis PecriybAuKachl AGHM3 AGHII3AMHEH OpPTOYO
~ 2500 mMeTp GMIMMKTUKTE >KaMralukaH, OyA Tamak-all apKblAyy Maiaa BOAyydy OOpPyAapAblH aAAbIH aAyy YYYH
6bILLBIPYYHYH >KaHa MLITETYYHYH Y32k Y6akbITbiH (KOHCEPBAAOO, aLliblkya HacbiIMAA KOHCEPBAAOO XaHa BAAHLLTOO)
TaAan KblAaT. BOTyAM3M cbisikTyy bICbIKKa YblaamMAyy OaKTepusAapAbIH KOPKYHYYyH asalTyy YYYH TOMOHKY
LIApTTapAbl aTKapbIHbI3.

* Drepae bicbITbiN UWTETYY YbakTbickl 20 MYHOT ke aHAaH a3 BOACO, A€HU3 AeHr33AMHeH ap 6up 300 meTp
)KOTOpYyAaraH caibiH MLITETYY Y6aKTbiCbiH | MyHOTKe y3apTbiHpI3.

* DrepAe biCbITbIN ULWTETYY ybakTbichl 20 MYHOT e aHAaH ken 6OACO, AeHU3 AeHrasAuHeH ap 6up 300 meTp
)KOTrOpyAaraH camblH ULITETYY YOaKTbICbIH 2 MYHOTKO Y3apTbIHbI3.

1.4 MY3SAATKDBIYTA A3bIK-TYAYKTY TYYPA CAKTOO
BOIOHYA KEHELWUTEP

* My3AaTKbIUbIHBI3ABI )K€ TOHAYPrYUYHY3AY alLbIK4a TOATYPYYA@H aAblC BOAYHY3, aHTKEHU My3AaK abaHbl alAAHTYY
aHa a3blKTapAbl My3AaTyy YHYH OPYH TaAan KblAaT.

* My3AaTKbIUTbI AaibiMa Ta3aAan TYPYY 3H, XaKLbl TXpbIiMba. MyspaTkeluTa y3ak y6akblT GOArOH TaMak-alITapAbiH
6apAbIrbIH bIPrbITbIHbI3. ByA KeHelwTH aTkapyyaa, ap 6up yin-6yAe Mydecy xapaam bepe aAar.

* YuikK 3TTU, KaHAaTTyHyH 3TUH XaHa 6aAblKTbl Ballka asblK-TYAYKTOH ©3YH4®, XabblAraH >keAum 6alLTbiKTa,
namLTE e TabakTa KapMaHpi3. Baluka Tamak-aw asbikTapbl 6yAraHbalLbl YHYH YMIAKM 3TTU 3H TOMEHKY Tekyeae
CaKTaHpbI3.

* Bapabik cyT a3blKTapblH KEYUMKTUPOEI My3AaTbiHbI3. TamMak asbiKTapblHbIH XbITbl 6UpPU-6UPHHE eTneLly YYYH,
6apAbIK a3bIKTap KYTYAaHraH e YCTy »abblaraH 60AyLy kepek. © CYTTYH 6up 6OAYrYH Kyton aAraHAaH KMIMKH, aHbl
34 KauaH 6aluTanKbl MAMLLMHE Kaipa KyibaHbI3.

* BapaAblk KaAraH TaMakTapAblH A3fPAAAraH KYHYH >KasbiM, My3AaTKbIYTbIH aAAbIHKbI GOAYTYHA® KepyHe TypraH
KepUHe KOMYHy3 XaHa ObIllKaH TaMak TOPT KYHAYH MYMHAE XeAbel Kaaca, TaMaKThl bIprbIThIHbI3.

Source: (Academy of Nutrition and Dietetics 2016)

Photo source: https://ru.freepik.com/photos/food
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1.5 BAPAbIK YU-BYA®© MYYOAOPYHYH KATbIWYYCY

A3bIK-TYAYKTY CaKTOOrO KOWYy >KaAmbl YH-6YA® YUYH KOHYAAYY ML GOAyLly MYMKYH. YIH-OyAeHy3 me-
HEH peLlenTTV TaHAAraHAaH KMIAMH, TAHAQATaH a3blKTbl CAKTOO YYYH KEPEKTYY MaTepMaAAapAbl KaMaan
aAbiHpI3. BalTooro Aasip 60AroHAOH KMIMH, 6aaaapAbl ke3eMeaaen, ap bup yin-6yae My4ecyHe TanLubi-
pma 6epuHM3. MUAAeTTEpre - Xyyn-TasaA00, MaMAAAOO, YMIMKM 3aTTbl BAAHLLTOO KaHa XyMyLl OPYHAY
Ta3aA00 >KYMyLUTapbl KUPULLK MYMKYH. MbIHAQ KEATUPUATEH a3biK-TYAYK KOOMCY3AYry 60loH4Ya KepceT-
MOASPAY TaK aTKapblHbI3.

BaAa smMu3reH sHeAepre TamakTaHyy >aHa 3C aAyy YHYH Kobypeek ybakbiT GOAYHYLLY Kepek.

A3BIK-TYAYKTY Tyypa CaKTOO, YM-OYAGHYH Tamak asblKTapblH  KOMTereH MaiAaAyy BMTaMMHAEP »aHa
MUKPO3AEMEHTTEP MEHEH KaMCbI3 KblAaT, BUPOK CaKTOOrO AasiPAOO, aAAbIH aAa MAAHAOO »aHa AAsiPAOO MLLTEPUH
aTKapyyHy TaAan KblAaT. Y-6YA©A© a3blKTapAbl KOHCEPBAAOOIO YOTyy apaKeT KblAbIHbIM, ©3YH4e Y6aKbIT aHa
UL apakeT Kepek, cebebu aA Kemn KOA XXYMyLUYH TaAan KbiAaT. BU3AMH eAkebyspe Tamak-all AasSPAOCO kaHa ara
6alAaHBILLITYy KOMTereH MLI-4apaAap asiAAAPAbIH >KyMyLUy Aen 3cenTeAeT. BUpOK, asblK-TYAYKTY CakToo YyuYyH
6apAbIK ULLTEPAM YI-OYAGASTY XaAaH, FaHa asiA KULLMAEPTe XKYKTO®, aAap YYYH eTe oop. Mucaabl, MbiHAI ULITEpAe
KYMeeCYHYH/aTacblHbIH aTKapraH »yMyLLy aAaTTarblAaH asblpaak 60ACO A3, 6apAbIK Yii-6yAe MydeAepy Yoryy, bupre
uwTen xapaam 6epyycy abzea.

Y-6yA@HYH KOXOMKeCH/3HECU asbIK-TYAYKTY CakTOO MLL-YapaAapbliH XETEKTOOCY blAaMbIKTYyY BOATOH ydypAapAa
Aarbl, Yi-6yAe 6allika SMrek TYMLLIYKTOPYH 3CKe aAblLLbl 3apblA (YASH ThILIKapbl ULLTE®, 6aAAapAbl Kapoo, TaMak-
all AAsiPAOO XKaHa Y# XyMyLLTapbl) >KaHa ara aliblk4ya )XYK 60ABOroHAOM KblAbIM, aHbIH MUAAETUH ballika yi-6yae
MYY©AOpPY KaHAaN4Ya aTKapaapbl A2 aAAbIH aAa OMAOHYAYLLYY Kepek.

DcKepTYY: Kol 6oiAYy aHeAep ©3APYHYH XaHa 6aAAapbIHbIH AEH-COOAYTY Y4YH KobYpeek kam Kepyyre xaHa
aC aAyyra MykTax. BaAa amusreH jkaHa KollyMya TaMakTaHAbIpraH asaAap, 6aAaHbl TamakTaHAblpyyra y6akblT
Tabbil Y4YH, YH-OYAOHYH KOAAOOCYHa MyKTaXk BOAYLLAT >KaHa YH-OYAOHYH TaMak-alll a3bIKTapblH CAKTOO YHYYH MLU-
apakeTTepae 6apAbIK Yit 6YAe My4eAepY XKyMyLUTY TeH, 6OAYN aAyyHy 3CKe aAyy Kepek.

A3bIK-TYAYKTY CaKTOOAO Y-6YAOHYH 6apAbIK MYYUOASPYHYH TOAYK KaTbILLyyCy MEHEH, Yit-6yAe KOHCEpPBAAOO MLL-
YapaAapbiH Te3 6YTypyn, YH-OYA@HYH K33 6Mp My4eAepyHe alubikya )XYK 6OAyyAaH cakTan, 6aaAyy, BUTAMUHAEPre
KaHa MUKpO3AeMeHTepre 6ait TaMaKkTapAbl AAsIPAOO >KOAAOPYH A2 Y BYAGHYH »alll MYHeAOpY Aa YMPeHYLUeT.
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II-BOAYM:

Ap TYPAYY KaHa TOAYK HaaAyy
TaMaKTaHyyy

TamakTaHyy apaTTapbl 6eArMAYy OMp Me3rMAAe KeKe aAaMAAP KOAAOHTOH asblKTapAblH aMKaAbillbl MeHeH
aHLIKTAAQT, ara TaMakTaHyy MaAaHUATbI, ME3rM1A, aMaKTap JKaHa KeKe KaaAOOAOPY Aa Taacup 3TeT.7. AeH-COOAyKKa
naiAaAyy TamakTaHyy - 6yA aibikya sHeprus 6epyydy (karopus) xe/>kaHa AEH-COOAYKKa 3bisiH KEATMPYYYY asblK-
3aTTapChbi3, XKETULLTYY OAYOMAS KEPEKTYY a3blKTapAbl KAMTbIraH, AEH-COOAYKTY UblHAAraH XaHa ap KaHAa XyrywuTy
3MEC OOPYAAPAbIH aAAbIH aAyyra KOMOKTOLLKOH - TOAYK 6aaayy TamakTaHyy. (Neufeld, Hendriks, and Hugas 2020).

AeH-coOAyKKa MaAaAyy Tamak-all asblK-TYAYKTOPYH, ap KaHAW TaMak-alll TOMTOPYH KabblA aAyy 3apblA, aAapAbl
XblA 6OI0 CaKTamn, TamMakTaHyy Kepek. TOMOHA® Y4 Hermaru asblKTapAblH KaTErOpUsiCbl KEATUPUAFEH: DHeprus
(kanopus), MakpoasbikTap (MaKpOHYTPUEHTTEp) XaHa MUKpoasbikTap (MukpoHyTpueHTTep) (Neufeld, Hendriks,

and Hugas 2020).

YY KATETOPUAAATBI A3bIK SATTAP

SHEPI1Aa (KAAOPUA, KKAA)

ASbBIK-TYAYK XaHa CYyCYHAYKTapAblH KOMUYAYTYHA® >KallOoO YYYH KEPEKTYY BSHEeprusi MEHEH KaMcbi3 KblAraH
Karopusiaap 6ap. Tamak-aluTaH aAblHIraH 3Heprus GU3AMH KYHYMAYK KbIMMbIA apakeTTepubusre >kaHa $U3MKaAbIK
aKTUBAYYAYK YYYH 3Heprusi (OTyH cbisikTyy) 60AoT. TamaKTaHyyAa paLMOHaAAyy >KaHa TeH, CaAMaKTYYAYKTY
KapMaHyy abaaH MaaHUAYY. AHTKEHM ©Te TOMOH KaAOPUSIAYYy TaMaKTaHyyAa OPraHM3M KeCKMH TYPA® apbikTar,
XKbIMbIHTBIFbIHAQ OPraHU3M KepeKTYY MMUKPO3AEMEHTEPre >KaHa BUTaMUHAEPre MyKTax 60AOT. AA 3MU XKOTopKy
KaAOPUSIAYY TaMaKTaHyy AEHEAETM Mait KaTMapblHbIH KOGOMYLLYHS »aHa alliblk4ya CAAMAKTYYAYKKa aAbIM KEAET.

MAKPOAS3bIKTAP

AAaMm >Kaloocy YYYH 3apblA BOATOH Y4 Herusru MakpoasbikTap 6ap: 6€AOKTOp, YTA€BOAAOP, XaHa MaiAap. Ap
TYPAYY TaMakTaHyy 6EAOKTOPAYH, YTAEBOAAOPAYH, }KaHa MaAapAbIH KaKLUbl aiikaAallbl 60AYN, GU3AMH OpraHU3aMm
OMTUMAAAYY MILTOO YUYH KEPEeKTYY 3aTTapra >KaHa sHeprusra 33 60A0T.

* bBeAok AeHeHWH, 6yAYyHAAPAbIH YbIHAOOCYHA, TEPUHMH TY3YAYLUYHO KYPYAYLl MaTE€pUaA CbISIKTYY, OLLIOHAOM
3Ae yauTapAbiH 6ekem BoAywyHa A2 eTe MaaHUAYY. Beaokko 6ait asbikTap - 6yA »aHblbap TEKTYY asblKTap:aT,
CYT, XyMypTKa, 6aAblK »aHa Cblp CbISIKTYy , OLUOHAOM 3A€ ©CYMAYK OyAaKTapbiHA3, GYTYH AaH SrMHAEPUHAE,
6yypYaKTapAa, )XaHrakTapAa »aHa ypykTapAa KaMTblAaT.

* YraeBOAAOP 6U3AMH OpraHU3MAE aXblparl, SHEPrUsiHbI MaiAa KbiAaT. TaMakTaHyyHyH Hernsu 6yTyH TamMak-aluTaH
aAbIHraH YrAeBOAAOP 60AyLLly Kepek. MUCaAbl, XKaLlbIAY2-)KEMULLITEP, TaMbIPAYY XEMULLTEP, KYPYY, AaH STMHAEPU
XaHa yH. )KeHekel YrAeBOAAOP a3 ©AYOMAS KOAAOHYAYLLY KepeK. ByAap kaauMKM Luekep, 6aA, KaHTTYYy KeMuLu
LUMPEAepPUHAE XaHa LLEKEePAYY CYYCYHAYKTapAa KOrm KaMTbIAraH.

* Maiirap 6CYMAYKTOPA® A3, XaHbl6ap YMIKKM 3aTTapblHAA A2 6ap, aHbIH MYMHAE CYIOK MaliAap, XaHblbap MaliAapsl,
KalMak Mai, CbIp >aHa KaiMak. MaiAapAbIH KAAOPUSIAYYAYTY- YTAEBOAAOP MEHEH HEAOKTOPIO CaAbILLTbIPraHAa KU
ace Xoropy.

MUKPOAS3bIKTAP

*  MuKpoasbiKTap- AEH-COOAYKKa MalAaAyy BUTaMUHAEP >KaHa MUHEPAAAAP A€M 3KM KaTeropusira 6eAyHyLIeT.
BuTamMuMHAEp MeHeH MUHEepaAAapAbIH KOMUYYAYTY a3blK-TYAYKTYH KYPambiHAQ, aHblH MYMHAE AQH 3TMHAEPUHAE,
6yypUaKTapAa, KallbIAYaAAPAR, )KaABbIPaKTyy KOKYHACTapAR, )KEMULLTEPAE, )KaHraKTapAa, YPOHASPA®, 3TTe, 6aAblKTa
’aHa CYT a3blKTapblHAQ ap KaHAAM ©AYOMAS KaMTbIAraH.
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2.1 TAMAKTAHYY MNPAMUAACDHI

[apBapAAbIH KOOMAYK CaAaMaTTblKTbl CaKTOO MeKTebu TapabblHaH MLITEAMN YblKKaH TOAYK GaaAyy TamakTaHyy
MPUHLMMNTEPUHMUH CXEMAABIK TYPAS HarbIAAbIPbIAbILLbIL. [TMpaMUMAAHBIH TOMEH >KarblHAArbl asblK-TYAYKTOP CU3AMH
PaLMOHYHY3AYH HErM3MH TY3YLUY KEPEK, aA MU KOFOPY >KarblHAArbIAAp 3H, a3 KEPEKTEAMULLM Ke TaMaKTaHyyHy3AaH
YbIrapblAblLLbl KepeK. KyH caitbiH KabbiA aAyy y4yH ap 6Up TONTO CyHyLU KbIAbIHFaH 6OAYKTOpP CU3AMH KyparbiHbI3ra,
CaAMarbiHbi3ra, ¢pU3MKaAbIK aKTUBAYYAYTYHY3T® >KaHa >KbIHbICbIHbI3ra >kapawa 60A0T. TeMeHA® HOHAOP YuYYH
OPTOUYO a3bIK-TYAYKTYH ap 61p Typy 60i0H4Ya CYHYLL KbIAbIHIAH MOPLIMS (©A4OMASP) KOPCOTMOASPY KEATUPUATEH..

*  AaH srnHpaepu: KyHyre 6-11 6eAyk envemae 6YTYH AaHAap, Mucaabl Byyaalt HaH, KYpyY, kecMe, 60TKO
(kaLwa) cbISKTYY TaMaKTapAbl KOAAOHYYra apakeTTeHUHU3.

e XKawbiavarap: KyH caibiH 3-5 60AYK ©A4OMAS KallbIAYaAAPAbI, KOUKYA XaLlbIA XaAbbIpakTyy
XallblAYaAap, cabus, TaTTyy kaaeMnup, 6aabipaH, MTOMUAOP aHa allkabaKTbl KOAAOHYYra apakeT
KbIABIHbI3.

*  Xemuwtep: Aama, ©pyK, aAMYPYT, )KY3YM, aHXXMP, KOOH, Aap6bI3 XaHa LWabAaAbI CbISIKTYY KEMULITEPAU
KYHYH® 2-4 6eAYK ©A4OMAE KabblA aAbIHbI3.

*  BenokTyy asbikTap: KyHyHe 2-3 6eAyk en4eMae BeAOKKO Hait a3bIKTapAbl, MUCAAbI, XXaHFaKTapAbl,
YpPeHaAepAY, 6yyp4akTbl, 6aAbIKTbI, AEHM3 a3bIKTapblH, KAHATTYYAApPbIH (TOOK, MHAIOK) >KaHa
KYMYPTKaAapAbl KabblA aAyyra yMTYAYHy3.

*  Cyrt xaHa cyT asbikTapbl: KyHyHe 2-3 66AYK ©A4YOMAS CYT XKaHa CYT a3blKTapblH, MUCaAbI, CYT, alpaH,
cbip X.6.

*  Maii xaHa cylok maiAap: ©CyMAYK MaiAapbiH 3alMTYH (OAMBKa), KYH Kapama, parnc »aHa batuka cyiok
MaiAapAbl XaHblbap MafAapbiHbIH OPAYHa KOAAOHYYra apakeTTEHUHMS.

*  YekTeAyyuy asblK-TYAYKTEp: AApPbIM TaMaKTapAbl KYHYMAYK PaLlMOHAO CEMPEK KOAAOHYY 3apblA, aHbIH
WYMHAE MalAap, MaprapuH, KaliMak, XXOrOpKy COPTTOrY YHAQH acCaAraH HaH asblKTapbl (TOKOYTOP,
TaTTyy HaH asblKTapbl, ak HaH), ra3AaAraH TaTTyy CyyCYHAYKTap, LLEKEPAYY Yait xaHa kode.

A

Capbl mai,
KaiiMaK, Maprapu, OTe a3 eAdeMAS
Cyy Maii, TaTTyy asblKTapbl

CyT asbikTapsl *BeAoK KaMTbIraH asblKTap
KyHyHe 2-3 nopuus KyHyHe 2-3 nopuus
Xawbiavarap Meme-xemuLTep
KyHyHe 3-5 nopuus KyHyHe 2-4 nopuus
HaH, aaH KyHyHe
©CYMAYKTOPY 6-11 nopuus

TAMAKTAHYY NMMPAMUAACDHI
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I-TABAVLIA. TAMAKTAHYY MUPAMUAACHI — AP TYPAYY TAMAKTAHYY PALUMOHYHYH UEPAPXUACHI.

TemeHKy TabAuLaAa ap 6Up a3bikTapAblH TOBYHYH 6Up ©@AYeMy KepceTyAreH

A3bIKTAP YAIYCY ON4YOMY
HaH - | knumHe kecum 25r.
HaH, AaH ecymaykTepy
BbiwbIpbIATaH KYPYY - | KMUMHE Yai YblHbI 95r.
Cyyra 6biLubIpbIATaH MaKapOH a3blKTapbl '/, UblHbI
OpToUO KeAremMAaery KapToLuka | AaaHa
XKawbiayarap BbilwbIpbIAraH »atlublAYaAap - | KMuMHe Yal YblHbI 80r.
Yuiiku >kalblA4aAap - 2 YOH, Yal YbliHbI 70r.
Mewme-xemuwitep | aama, | aamypyT | AaaHa

KoHcepBaAaHraH >e 6bILLbIpbIATaH KOMMOT >KEMULLK

'/, ubibl 100T.

CyT e aipaH/kedup - | 4YOH Yait YblHbI 225r.
CyT asbiKTapbl

BbiwTak - | KMUMHEKEN Yali YbIHbI 100r.

Katyy cbip 45r.
BeAok KaMTbiraH asbiKTap BbiwbipAaraH 6aAbiK, Kyll e MaA 3Tu 85r.

Byypuak a3biTKapbl 2 paaHa

OpToUo KeAremaery XymypTka 2 paaHa

2.2 YOHAOP XXAHA BAAAAP YYYH AP TYPAYY
TAMAKTAHYYHYH MAAHUAYYAYTY

Kypyy, rpeuka x.6. (yrAeBOAAOP) CbisiKTYy 6Up a3 keAemMAery asblK-TYAYK TONTOPYHaH »acaAraH Herusru (biCbik)
TaMaKTap aAaMAbl TOK KblAbIM, aHbIH MYKTaXAbITbIH TOAYK KaHaaTTaHAbIpaT. BUpoK, TamakTaHyyAa KYH caiibiH 6up
TYPAYY 23bIK-TYAYK KOAAOHYACA, TMAEKKE Kapllbl OPraHM3M KYYTYY >KaHa YblH AE€H-COOAYKTa 6OAYy y4YyH 6apAbik
KEPEKTYY a3blKTapAbl XETULLTYY TYPAS aAa aAa anbait Kaaar.

Kblprbl3 PeCI‘Iy6/\MKaCbIHAa TamMaK-all a3blKTapbiH \(l;1 LapTblHAQ CaKTOO >KaHa Kaﬂpa NMUITETYY
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AaaM 6aAacbiHbIH Hayap K€ >KETULUCM3, OLUOHAOW 3Ae Tyypa 3MeC TaMaKTaHyyCcy — OpraHuMsMAeru
MUKPO3AEMEHTTEPAMH KETULLICUZAUTU, ALLIbIKYA CAAMAK KOLLIYM CEMUPUN KeTYY KOPKYHYYYH raHa 3Mec, aAaMAApAbIH
AEH COOAYTyHa >aHa 6aKybaT KallooCyHa A2 TEPC TaaCMpUH TUMTM3UM, GU3MKAABIK JKaHA MCUXMKAABIK 3bISHAYY
TAaCMpU MEHEH aAaMABIH OHYTYYCYH®, MMMYHAYK CUCTEMAcbiHa YOH, KOPKYHYY aAbiM KEAYY MEHEH OpraHU3MAMH
XKYTYLITYy 3MeC >XaHa JXXYryliTyy OopyAapra GOAroH TYPYKTYyAyryH TOMOHASTYM, aAaMAApPAblH AapaMeTuH,
©HAYPYMAYYAYTYH 23aiTbIM, OLLOA 3A€ YYYPAQ XKEKE aAAMAAPra COLIMAAABIK-3KOHOMMKAABIK YbITbIMAAP TYPYHAOTY
0O0p XYK 6OAYN, Yil-ByAeAepre, KOOMUYAyKa »aHa MaMAEKETKE 3aAaKaTbiH aAbIM KEAeT.

C xaHa A BUTaMMHAEPUHe, TeMMpre xaHa LMHKKe 6ait asbikTap OpPraHU3MAM KEepeKTYY KONTereH BUTaMUHAEP
)XaHa MMHEePaAAap MEHEH KaMCblI3 KblAbIM, A€H COOAYKTYH 6ekeM 6oAylyHa keMekToLweT. KuitnHkM knumn 6eaymae
YLUYA BATAMUHAEP XaHa MUKPOdAeMeHTTepre 6aif asbikTap KOPCOTYAreH.

2.3 A3bIKTAPAAIbl DH MAAHUAYY TOPT BUTAMUH XAHA
MUKPOSAEMEHTTEP

C BUTaAMUHMU

OpraHusman Oopyra aAbil KeAYYHY 3PKMH PaAMKaAAapAaH KOProoro >apaam 6epreH MaaHWAYY
aHTUOKCUAAHT. C BUTaMUHMHE Bait asbIK-TYAYKTOP: AMMOH, areAbCUH, KbI3bIA XaHa >KaLlblA KAAEMMUP,
6POKKOAM, MAHAAPUH, MOMUAOP >KaHa ballika XemuLTep.

Temup

OpraHusMAMH Tyypa ecylly >KaHa eHYryycy YYYH KepeKTYY MWMHEpaA, aHblH UUMHAE AEHW Cak KaH
KAETKaAapblH MLITEN u4birapyyra Kepek.Temupre 6ait asbik-TYAYKTOp: 3T (aHblH MuMHAE 60OPp),
6aAbIK XaHa )XyMypTKa, KypraTblAraH ©pYK, KypraTblAraH Kapa ©pyK, AQHEKTep »aHa KOUKYA >KalliblA
KaABbIpaKTyy allblAYaAap.

LinHk

MMMyHAYK CUCTEMaHbI3ABI KypyYyra »aHa 3bisiHAYY 6aKTepusiAap kaHa BUPYCTap MeHEH KypeLllyyre
apAam 6epreH MaaHMAYY MUKpoaAeMeHT.LIMHKKe 6ait asblk-TYAYKTOPp: 3T, 6aAbIK KaHa KyMypTKa, CYT,
6yypuak CbIMaAAYYAAPp, XKaHrak, YPOH aHa k33 6up 6YTYH AaH ©CYMAYKTepY.

A BUTaMMHH
Kepyyre, MMMyHAYK cucTemaHpisra, enkere, 6eipekke »aHa 6allika OpraHAapAbIH Tyypa ULITEeLnHe
XapAam 6epe TypraH 3H KepekTYy BUTaMuH. A BUTaMMHMHe 6ait a3bik-TYAYKTOp: alikabak, cabus,
KOUKYA KaLLIbIA )aABbIPaKTYy »allbIAYAAAp, ©PYK >KaHa 3T.
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2.4 TAMAKTAHYYAA YEKTEAYYYY A3bIKTAP

As3bIpKbl YuypAa TaMaKTaHyYHYH MYHe3Y ©3repyAYYA®S, KOTOPKY AEHII3AAE ULLTETUATEH (6TO TepeH, ULLTETUATEH)
a3bIK-TYAYKTOPAYH KOAAOHYYCy kebeityyae. AAaTTa, YMMChl, raspaAraH CyyCyHAYK, COCWUCKa, koAabaca, meyeHbe,
TOPT KaHa Te3 AASPAAAYYYY KECMe a3blKTap ©Te TEpeH, ULLITETUArEH a3blKTapAblH KaTapbiHa KMpeT. byA asbikTap
bIHFaAyypaaKk >kaHa ap3aHblpaak GOACO Aa, aAap 3Heprusira 6ait (KaAOpuUsIAYy) kaHa KebyHue Tys, Liekep,
KaHbIKKaH MalAap e TPaHC-MalAapAbl KaMTbIAT. TaMak-aluTbiH KOMTEreH TYPAGPY YLUYA a3blKTapAbl kebypeek
KaMTbIFaHABIKTaH, 613 MainAaAYY XKallblAY2-)KEMULITEPAM a3blpaak KOAAOHYYAAbbI3.

TAMAK-ALU TYy3yY

Tamak-aw Tysy - 6yA HATPUMAMH HErnsru ByAarbl, aA MU HATPUIMAM KeM MUYY KaH 6acbiMbIH XXOrOPYAATbIM, XXYPEK
KaH TaMbIp )aHa MHCYAbT KOPKYHYUYTyy OOPYAapbl MeHeH 6aiAaHbITyy. Ty3 - MIITETUATEH Aasip a3blKTapAa XaHa
KYTYAQHraH TamaKkTapAa (UMMCbl, TE3 AAPARAYYUY KECMEe), Kaipa UILTETUATeH 3T (BeKoH, BETUMHA, CAASIMU, Cbip),
Ty3AaATaH 6aAbIK XKe YiA® TaMak ObilblpyyAa Ken KOLUYAraH TaMaKTapAa alublkya 60AOT.

*  AyinHeAyk caaamatTbikTbl cakToo yioMy (ACCY) YoHAOpro kyHyHe 5 r (6up 4ai KalbIrbiHaH as) TysAy
KOAAOHYYHY CyHywTanT. ByA cyHywTap kaH 6acbiMbl >koropy 60AroH e 6oAboroH 6apabik aaamaapra (aHbiH
UUMHAE KoL BOIMAYY KaHa 6aAa SMU3reH asAAapra) Aarbl TUELLEAYY.

*  BapAblk KepeKTeAyyUy Ty3Aap MOAAOATOH e MOA MeHeH «baibiTbIAraHy GOAyLLy Kepek, e3reye KypcakTarbl
TYMYAAYKTYH KaHa >kall 6aAaHblH M33CUHMH ©HYTYLLUYHO »aHa XXaAmMbl aAAMAAPAbIH aKbIA-3C ULUMEPAYYAYFYH
OMTUMAAAALLTBIPYY Y4YH 3apblA. Kbiprbiz PecriybAnKacbiHbIH AYKEHABPYHOH CaTbIAbIM aAbIHMAH TY3 MOA MeHeH
6albITbIABILLbI KEpeK.

SUGAR
Lllekepan Ken KOAAOHYY A€H-COOAYrybysra 3bisiH KEATUPMII, OOPYHY KY4eTyLly MyMKYH. [MeyeHbe, MoMMocyiiAap,
TOPT, TaTTyy CyyCyHAYKTap, TaTTyy Kode xaHa TaTTyy Yal CbISIKTYy KONTOreH asblK-TYAYKTOPre LUeKep KOLLYyAaT.

*  ACCY 4yoHpopro xaHa 6aspapra LuekepAM KYHYMAYK CYHYLUTaAraH KaAOpusiHbiH (6oaxoaayy 2000 kkaa
kanopusi) 10% AaH almaraH eAYEeMA® YEKTeSHY CyHyLl KblAaT. ByA opTouo YOHAOP YYYH KYHYHe 3H ken
AereHae 50 r wekepre 6apabap (6oaxoa MeHeH |0 yait Kalbik). Mucaabl, 6up 6aHka raspaAraH cyycyHAyKTa
(350 MA) opTo acen MeHeH 38 r wekep 6ap.

*  MbiHaaH Thiwkapbl, ACCY Tasa LiekepAM KabblA aAyyHy MbIHAQH apbl KYHYMAYK CyHyLUTaAraH 3HEprusiHbiH
6eLl Naibi3biHAH a3 ©AYOMAS® TOMEHASTYY (6.a. YHOHAOP YYYH KYHYH® 5 4aii KalublKTaH allmaraH LUeKepAW)

TYypa YeynMm Aen SCenTemT.
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Il BOAYM:

A3bIK-TYAYK YMMKM 3aTTapbIH CAKTOO
)KaHa Kampa ULITETYY bIKMaAapbl

XKalublAva-keMULLTEp - HOHAOPAYH >KaHa 6aAAAPABIH AGH-COOAYTYHYH YblH, 6OAYYCYH aHa ©CYYCYH KaMCbl3 KbIAraH
MaaHUAYY 3aTTapAbl KaMTbIMT. A3bIK-TYAYKTOPAY Kaiipa WMLUTETYY XaHa CakToo - B6yA biA 600 AeH COOAyKKa
NaiAaAyy >KallblAYa->KEMULUTEPre XXETKUAMKTYYAYKTY XEHMAATEYY 60Ayn caHaAaT. 2KaHbl asblK-TYAYKTOPAYH
KypamblHA2 KebyH4Ye mnaipaAyy 3aTTap ken 60AOT, 6UPOK a3bik-TYAYKTOPAY Kalpa MILTETYYHYH TOHAYPYY,
KOHCEPBAAOO »aHa KypraTtyy CbisiKTyy TYPAOPY a3sblK-TYAYKTYH >apaKTYyAyK MOOHOTYH y3apTaT aHa aHAarbl
MaaHMAYY 3aTTapAbl KaHAAMABIP BUP AEHII3AAE CaKTan Kaaar.

3.1 A3bIK-TYAYK YUMKU 3SATTAPDBIH XXAHblI TYPYHA® CAKTOO

KbIprbi3cTaHAbIH alblA aiiMaKTapblHAZ aiblA 4apba YMIKKM a3biKTapAbl CAKTOOHYH KEHWMPU TapaAraH bIKMachl
OyA - XEp TOAGAOPA® CaKTOO 6OAYN 3cenTeAeT. Yuypaa KEHMPU XaMblAbiN KeAe XaTkaH Aarbl 6up bikma -
My3AAQTKbIYTapAa CaKTOO, BUPOK KOMTereH aiMaKTapAa SAEKTP SHEeprusicbiHbiH OEpUAYYCY TYPYKTYy 3Mec,
OLLUOHAYKTaH My3AQTKbIYTapAbIH Y3rYATYKCY3 MLUTELIMHE A2 KEMUAAMK Bepyy MYMKYH amMec.

KbIprbi3acTaHA2 ©CTYPYArOH KOMTOrOH XalblAYa-)KEMULLITEPAM KypraTrai e TOHAYp6ai Ty3 A€ Kep TOAOAOPAS
CaKTOOro 6OAOT, MUCaAbI AAMa, AAMYPYT, KAPTOLLIKA, Cabu3, MNA3, CAPbIMCAK, KaMyCTa, allkabak, HaMrblp )aHa Kbi3blAYa.
MyMKYH 6OAYLLIYHYa MUHUMaAAYY BY3yAy MEHEH MbIKTbI canaTka XeTyy y4yH, KopHeAA koonepaTMBUMHUH KeHeLum
(Cooperative Extension Cornell) TapabbiHaH 6epuAreH TeMeHASIY KOPCOTMOABPAY aTKapblHbI3.

° )KaUJbIA‘vIa-)KeMMLUTepAM ObILWbIN XETUAreH Ke BObILLbIM XETUAreHre KaKblHbIpaakK Me3rnaae KbIMHAM aAbIHbI3;

*  OopyHyH beArnaepu 6aitkarbaraH KeMULLTEPAM raHa TaHAaHbI3. KypT-KyMypckaAap OAyTTYy 3blisiH
KEATMPTeH XKalLlbIAYa-)XEMULLTEPAU TaHAABaHbI3;

*  TyWwyMAY XbIIIHOOAO »aHa aHAAH apKbl ULITEPAE, TYLUYMASPAYH KECUAUM XXe YPYHYN KaAbalubl y4yH,
KbIAAQTTbIK MEHEH ULUTEHMS;

e XawbiA4aAapAbIH KOMUYYAYK TYPYHA®, CYY KOrOTYYHY a3aiTyy JKaHa MHGEKLMSAAPABI AAABIH aAYY YUYH,
cabarbiH 2,5 cM e aHAaH KebYPeeK KaATbIpbiHbI3;

*  CaKToOro bIAaMbIKTYY Ke4 ObllLKaH COPTTOPAY KOAAOHYHY3;

*  KawblAya-KeMULITEP KapaHTrbl GOAMEASPAS KETULLTYY KEAASTUATEH LLIAPTTa CaKTaAbIM, Ybl4KaH CbISKTYY
3bISIHKEYTEPAEH >KaKLLbl KOPrOAYLLY Kepek;

*  JKep TOAGHYH MUMHAE 34 KaHAAM KEePAEH YblKKaH Cyy 60AGOLLY KepekK »aHa YMIMKM a3blKTap TOHYM KaAbalubl
Kepek;

*  CaKTOOAO MEMe-KEeMULLUTEPUHEH ra3 (3TUAEH) BOAYHYN YbiraT, 6YA »KalLbIAYAAAPABIH ObILLbIN XETUAULLKH
TE3AETET, aHABIKTAaH MOMO XEMULLTEPU KaHA XKALLIbIAYAAAP ©3-63YHUO CAKTaAbILLbI KEPEK.

Tyypa cakToo Y4YH ONTUMAAAYY TEMMEPATYpa XaHa HbIMAYYAYK TaAan KblAbIHAT. Ap 6Up >KallblAYa XKaHa )KeMULLTEp
KOHYHA® TOAYK MaaAbIMaT aAyy Y4yH KopHeAA koomnepaTMBMHMH KeHelun GepreH TemeHapery Tabauuasapra
KaMpbIAbIHbI3.
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2-TABAULIA: MY3AAK XAHA HbIMAYY CAKTOO LWAPTTAPbIH TAAAT KbIATAH XXALLBIAYA-)XEMULLITEP

MOeM6O/XEP XXEMULLTEP

TEMIMEPATYPA °C

CAADILUTDIP.

HbIMAVYVYAYK, %

CAKTOO Me©eHeTY

AAma, xaiiKbl TYpASpPY 0 90 2-3 xyma
KbizblAya 0 95 2-6 an
Bpokkoau 0 95 3-5an
Keu kanycrta 0 95 3-4 an
KbiTait kanycrachbl 0 95 1-2 an
Cabus 0 95 4-5 an
TycTyy KanycTta 0 95 2-4 xxyma
Cenabpepert 0 95 2-3 an
MeTpyLwka 0 95 1-2 an
AamypyT 0 95 2-7 an
AKawbia 6yypyak 0 95 I-3 xyma
Yamrbip 0 95 2-4 ait
WnuHar 0 95 10-14 kyH

3-TABAULIA: MY3AAK XXAHA HbIMAYY LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAAT KbIATAH XKALLBIAHAAAP

MOMO/XXEP XXEMULLTEP

TEMIMEPATYPA °C

CAADBILUTBIP.
HbIMAYVAVK, %

CAKTOO MEeHeTY

Cnapxa byypyaKTapsbl +4-+10 95 7-10 kyH
BaabipaH, +7-+10 95 10-14 kyH
BakAaxcaH +7-+10 90 I xyma
Aapbuiz +4-+10 80-85 2-3 xyma
TaTTyy Kaaemnup +7-+10 95 2-3 xyma
OpTe 6billKaH KapToOLLIKa + 10 90 1-3 xyma
Keu 6bilikaH kapToLuka +3-+4 90 4-9 an
Kek nomuaop + 10-+21 90 1-3 xyma
BbliwkaH nommaop +7-+10 90 4-7 kyH

4-TABAMLA: MY3AAK XAHA KYPIAK LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAAT KbIATAH >KALLBIAHAAAP
TEMMEPATYPA °C

MOMO/XEP XXEMULLUTEP

CAADBILWTDIP.

CAKTOO MOOHeTY

HbIMAYVAVK, %

Capbimcak 0 65-70 6-7 ait
Muss 0 65-70 6-7 an
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5-TABAULIA MY3AAK XXAHA KYPIFAK LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAATI KbIATAH XALLBIAYAAAP

MOeM6O/XEP XXEMULLTEP TEMIMEPATYPA °C CAADBILUTDIP. CAKTOO Me©eHeTY
HbIMAVYVYAYK, %
Auwkabak + 10 70-75 2-3 an
LlyxkuHu (xabaukm) +10-+13 50-60 2-6 an

MAAHUAYY KEHELL!

Tyypa CakKTOOHY KaMcChi3 KbIAYYy YHYH, Tyypa ybaKbITTbl TaHAQM aAraHbiHbI3 OH,. XXemuwutep
MEHEH >KaLLbIAYAAAP KEP TOAGAS CYYK TYLUKOHAOH KMUMH >KETULUTYY AEHII3AAE CAaAKbIH
TemnepaTypa OPHOIOH COH, FaHa XXep TOASre KOTOpyAylly kepek. CaKTOOHYH ONTUMAAAYY
LIAPTbI - TYLUYM XbIMHOO YUYypPyHAQ TYLUYMAYH TOAYK ObILUbIM )KETUAYYCY KaHa Kep TOAOAS
a3blKTapAbl CaKTOO YYYH KEPEKTYY TeMrepaTypaHblH GoAyycy..
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3.2 A3bIK-TYAYK YUUKMU SATTAPbIH KAUPA MIUTETUATEH
TYPAO© CAKTOO

YW WwapTbiHAQ a3bIK-TYAYK YMIMKM 3aTTapblH Y3aK MOOHOTK® CaKTOO YYYH Kalpa MLUTETUATEH TYPAS CaKTallaT.
Kaipa MwTeTYYHYH TOMOHKYASI bikMaAapbl 6ap: TOHAYPYY, KypraTyy, aubiTyy, KOHCEPBAHTTap MEHEH CaKTooO (Ty3,
LUeKep, KUCAOTaAAP, CYAbPUTTOS X.6.) KaHa KOHCEPBAAOO.

TOHAVYPYY

A3BIK-TYAYKTY TOHAYPYY aAapAblH KypaMblHAarbl BUTaMUHAEP CbISKTYY KOMTereH OMOAOTMSAbIK aKTUBAYY
3aTTapAbl CaKTOOro apaaMm 6epeT. ToHAYpPYyAa2 MUKPOBAOPAYH Kebeiyy MYMKYHUYAYTY )XOroAoT. ByA xatubiava-
KEMULLITEPAM KaHpl4a CaKTOOHYH 3¢$PEKTUBAYY bIKMaAapbiHbIH 6UPU, MbIHAA a3bIKTbIH KypaMblHAArbl Taburbii
3aTTap kebypeek cakTaAaT. TOHAYPYAraH >KallbIAYaAapAbl (TaTTyy KaAeMNUpAEH 6allkacbiH) 6GUP KblAra YeiuH,
XeMuwTepamn 9 aifra, TaTTyy KaAeMrMPUH 6 aifra YeinH, aA SMU KOKYHAC YenTepAY 4 aira YeilnH cakTooro 60AoT.

XKauwbirvarapabl TOHAYPYY, XaHpl >KalllblA4aAap TasaAaHbiM, XYYAYM, TYyPaAbin >XaHa
6eAYHYN TOHAYPYAaT, kebyH4Ye 6AaHLLTaAraHAQH KMIMMH (KaiHak cyyra 6up Heuye MyYHeTKe
caAyy). Bya npoueccTuH HaTbikacbiHA2 Taburbii $epMeHTTEPAMH Taacupu TOKTOM,
KaLUbIAYAAAPABIH AaaMbl, TYCY JKaHa CanaTbl CaKTaAaT.

MeMe xeMULUTEPUH TOHAYPYY, aAMa aAMypPYT aHa LUabAAAbIAAPABI TOHAYPYYA2 AMMOH
LIMpecH MeHeH YayblpaTyy Kepek. ©pPYKTY XaHa Kapa epyKTY 3Kure 6OAYM AaHEruH aAbim,
Te3Mp33K TOHAYPYY YYYH KabaTTabait 6up KaTap KoWryaa. BaHaHAbl KabbirbiH CbIMpbIN
TOHAYPYY kepek. KOOH aHa LIMTPyC xeMULITEpU TOHAYPYABANT.

Xep xemuwwTepuH ToHAYpYy. Xep eMULITEpUH 6alLTbIKKA Xe KOHTEMHEPAEpre CaAbirn
TOHAYPYLLAT, OLLOHAOM A€ aAapAbl MOpe TYPYHA® A2 TOHAYpca 60AOT.

KekyHac uenTepay ToHAypyy. XaHbl XyyAraH Kek YenTepAy TOHAYPryvka 6yTyHAeM xe
MaiAaAar, MAMULLIKE CaAbIM KOMCO BOAOT OLUOHAOM A€ aAapAbl My3 KaAbiMTapblHa CaAbif,
Cyy Kylomn Cyy MeHeH TOHAYpyLaT. TOHAYPYAraH MeTpyLUKa »aHa YKPOMTYH Ky6uKTepuH
COPMOAOPFO *aHa 6allika Tamak bbilLbIpyyAa KOAAOHCO 6OAOT.
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ToHAypyAraH asblkTapAblH KyTycy. KyTycyHAa TOHAYPYAraH asblK-TYAYKTYH aTaAblllbl »KaHa TOHAYPYAraH KyHY
)KasblAblILLbl KEpeK. YIA® TOHAYPYY YHYH 3H, bIHraiAyy 6yA 6eKUTKMUTYY (3UNAOK) 6aluTbik4arap, BUPOK 6Up XKOAY
KOAAOHYAYYYYy TOHAYPry4 KOHTEMHEPAESPAU KOAAOHCOHY3 A2 6OAOT. AAapAbl aublir, KEPEKTYY KOAOMASTY asblK-
TYAYKTOPAY 2AblM, Xaar, KalhpajsaH TOHAYPry4Ka CaAbILLaT.

SPUTYYHYH XAATbl SPEXXEAEPU:
DPUTYY >Kai aKbIpbIHAbIK MEHEH, My3AaTKbIYTa, allKaHa CTOAYHAQ TOHAYPYAraH KyTYCyHAQ raHa >YpyLUYy Kepek.
DPUTUATEHAEH KMIMMH, aHbl KalTapaH TOHAYP6aHbI3.

KYPITATYY

KypraTyy — asbIK-TYAYKTY CaKTOOHYH 3H, 6aitblpkbl »KOAAOPYHYH 6UpU. KbIprbi3cTaHABIH KAMMATTBIK LUAPTbIHAQ
KaLLIbIAYA-)KEMULLTEP KYHI® XKe KMYMHEKEN KypraTKbluTapra, CEMpeK yHypPAapAa MELLITE XXaHa AYXOBKaAA KypPraTblAaT.
KypraTyy y4yH 3H biHraitAyy 6OAYN TOPAOP CaHaAaT - KbIFAYTaH K€ METAAAAAH JKACaAraH aAKakTap, byTakTaH,
3bIMAAH >Ke MAACTMAaCcCaAaH bl TOKYraHABIKTaH, aAapra aba TOMeH »arblHaH A2 KMpe aAaT. DrepAe TOp KaAUMKM
3bIMAGH >KaCaACa, KypraTbIAraH >KEMULUTEP 3bIMra TUMGELLM YUYH TOPAY XyKa YYnepeK MeHeH >aan (MapAsi) Kooy
Kepek . A3bIKTapAbl bICbIK, LUaMaAAYy KYHA©pA© 28°C ke aHAaH XKOropy TemrepaTypaaa KypraTkaH XaKLubl.

TemeHA® K33 6Up a3biKTapAbl KypraTyy 60loHuYa »kaAmnbl KeHeluTep 6epuAreH:

° BbiwbIn eTUAreH GMPOK Aarbl AGAe KaTyy a3blKTbl TaHAAHbI3. )KeTMAFeHAe, KypaMbiHAQ LL€KepAUH
KaMTbIAbILLbI KeGeﬁeT, 6)’A a3blKTbIH Kapaﬁbu.ubma aAbIN KEAULLN MYMKYH;

*  A3bIKTbl Ta3a CyyAa YaiKOO 3apblA, aA SMU UL OPYHY Ta3a, KypPT-KyMypPCKaAapAaH X. 6. xaHbibapAapaaH Tasa
60AyLLy Kepek;

*  Yuiiku asbIkTapAbIH KabbirbiHA2 6aaAyy asbik 3aTTap 6ap; 6yA KabbirbiHaH Ta3aAOOAOH MYPYH 3CKe aAbIHbILLbI
Kepek. ApbIM XeMULLTEp KabbirbIHaH Ta3aAaHraHAAH KMIAMH JKaKLUbl Kypraca, k33 6upaepy nomMmMaop, cabus,
aAMa KaHa KapTOLLKa CbISIKTYY a3blKTap Kabbirbl MEHEH aKLUbl KypramT;

*  Yuiiku asbIkTap KypraTyyAaH MypyH mMaiAaAan TyypaHpi3. Bupok ka3 6up asbiktap 6yTYH 60OMAOH >KaKLubl
KYPraiT. MUCaAbl, MaiAQ >KEp XKEMULLTEPU XaHa KOUKYA XalLblA )aAbGblpakTap;

*  Ap KaHAall eAYeMASTY YUIKM a3bIKTapAbl KypraTyyra 6upaeit y6akbIT TaAan KblAbIHbILLbI YYYH, aAapAbI
6upaeit eA4emae Tyypoo Kepek. YoHypaak 6eAyKTep aibipaak KypraiT. ALikabak, TamMbIpbl KEMULL XKe
KapTOLLKa CbISIKTYY KaTyy asblKTapAbl KypraTyy Y4YH, aAapAbl CYPYN MaiiAaAan KypraTcaHbi3 60AOT;
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*  ASbIKTbIH CyyCy KaH4YaAblK Kemn 6OACO, aA KypraTblAraHAQH KMIAMH OLWOHYOAYK 6ypyweT. Momuaop balka
XKaLUbIAYA-)KEMULUTEP CAABILUTLIPMAAYY TUAUMAEPre KECUMAULLM KEPeK, aHTKEHU aAapAa Cyy ken 60oAoT,
KypraTkaHAQH KUAWH aAap bGallTanKbl ©AY©MYHYH >KapbiMbIHa XaKbIHbl )K€ aHAAH A3 KMYMHE BOAYN Kaaar;

* K23 6up asbikTap, MUCaAbl, aAMa, TyypaAraHAQ KYPOH, TYCK® aiAaHaT, OLLIOHAYKTaH aAapAbl TYCYH CaKTOO YYYH
AVIMOH KUCAOTACbIHbIH )€ AUMOH LunpecuHuH (C BUTaMUHM) SpUTMECU MeHeH BAAHLITOO Kepek;

*  KekyHac »aabbipakTap aHa 6allika alKeKTepAY KypraTbin, aHAQH KMAMH MaiiAaAan NMopoLIOK TYPYHe
KeATUpYYre 6oA0T;

*  Copno y4yH KapToLLKa, alukabak, cabus >kaHa Hallika xallblAYaAapAbl KypraTkaHra YeMmnH MaiAaAan Tyypaca
60A0T. AAapAaH «Te3 AASIPAAATaH) COPIO apaAalliMaAapbiH e 6pukeTTepamn/baluTbikiarapaars Aasp
apaAalliMaAapAbl )kaHa TaTbIMaAAAPbIH Xacaca 60AoT;

*  KypraTblAraH allblAYa-)XEMULUTEPAM MaxTa YyMYPOKTOH »acaAraH 6alUTbIKYbIAAPAR, AMHEK XKe KaAal
MAMLLTEPAE KanKarbiH 6ekeM »abyy MEHEH KyTyAaca, KypT-KyMyPCKaAapAaH »aHa HbIMAYYAYKTaH CaKTaMT.

Kapa epyk, aaua, uiae, ThIT, XKy3YM >XaHa 6allika KeMULLTEP AaHeru
)XaHa YPOHY MEHeH KypraTblAaT, ©pyK »aHa wabAaAbl - AaHern MeHeH xe
AaHeKCH3.

AAMa MeHeH aAMypyT cerMeHTTepre 6OAYHYM e Terepek TyypaAbin
KypratblAaT. TepT-6eLl KYHAOH KUIMH KypraTblAraH aAMaAap OOAPbIAbIM,
Aarbl Y4-TOPT KYHASH KMIAMH XKblHaAAT.

OPpYKTOp KypraTbIAraHra YeimnH >yyAyr; 3apblA 6OACO, AAHEKTEPU
AAbIHbIM, CATbIAYYA2 KOPYHYLLYH aKLUbIPTYY YYYH, KHBIMAYYY 3Ke «KYprak»
CyAbaTTaAbIHAT (KYKYPT KbIYKbIA a3kl )€ KYKYPTTYY KMUCAOTaHbIH
Ty3AapbiHbiH 1,5-2,0% 3puTMeAepu MeHeH ULITeTYY).

KyTyAoo. Yi1ae KypraTbiAraH xalliblAva-xeMuluTep 6ekem xxabblAraH nauLke
CaAbIHaT, 6YA YUYH aliHEK MAULLITEP 3H, >KaKLUbI.

Bakyym KyTyroo. Bya Bakyym KOHTeMHEpAepW e MAeHKa 6aluTbiKTapsbl
6oAyLy MYMKYH, aAapAaH aba keTupuaeT. ArbeTTe, BaKyyMAa CaKTOOHYH
apPTbIKYbIABITbI KOTOPY, OLUOHAYKTaH MYMKYH GOACO aHbl KOAAOHCOHY3
aKLbl 60AOT.

KyHre KypraTyyHyH aAbTepHaTMBacbl KaTapbl 3AEKTP KypraTKblYTapAbl KOAAOHCO 60AOT, ByA KypraTyyHyH
KYPYLUYH TE3AETET >KaHa a3blK-TYAYKTOPAYH YaH, MeHeH OyAraHyy KOPKYHYYyH aAAbIH aAaT. YHA© KypraTblAraH
a3blK-TYAYKTOPAY TbIrbIHAGATaH aliHEK MAMLUTEPAE >Ke Karas ballTbIKTapAa, My3AQTKbluTa — CaKTaraH >KaKLubl.
MbIHAQM KyTyAQ aAap XeTULIEPAUK y3ak Y6akbIT 60to cakTaraT. DH HErM3rmcu TEMMEpaTypaHbl XXaHa HbIMAYYAYKTY
KO3OMOAA©© Kepek, aHTMece KypraTblAraH asblKTap HbIMAAAbIM, KOrepYN KETULLM MYMKYH.

3.3 A3bIK-TYAYK UUMKUN SATTAPbIH CAKTOOAO XXAHA
KAUPA UWUTETYYA® BUTAMUHAEPAUH CAKTAADILUDbI

ButamuHAep - aitAaHa-4eipe MEHEH MUCaAbI, XKapblK, KbIAYYAYK, aba KaHa METAaAAAAp MEHEH KOHTAKT 6OArOHAO

(Taacpu BOAroHAO) OHOM 3A€ KOK BOAYyYy, TYpyKCy3 BupukMmeAep. MUHeEpaAAap, aAaTTa, a3biK-TYAYKTOPAY Kaipa

ULLTETYYA® BUTAMUHAEP CbISIKTYY Kemn )XOroAboiT. TeMeHAe AasipAOO, CaKTOO aHa ObiLLblpyy NPOLLECCTEPUHAE
BUTaMUHAEPAN KOOYPOOK CaKTOOro MYMKYHAYK BepreH aipbiM KeHelwTep 6epuareH.
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XKALWDbIAYAAAP XXAHA XXEMMLUTEP

e KenuyAyk »allblA4aAapAbl ObilbIpapAbIH aAABIHAQ Ta3aAar, »yyn caAcaHbi3 , e 6oaboco
KabbIrbIHaH Ta3aAaHIaH XallbIAYaAAPAbl HbIM YYMYPEK >Ke CYArY MEHEH »aan KOMCOHYy3 Aa
60A0T. ByA KepekTyy a3bik 3aTTapblH CaKTOOrO apAam beperT.

e KawblAyarapAbl AAsIPAOOAO , CYIOKTYKTYH TaaCMpUH a3aiTyy YHYH aAapAbl KaiHam >KaTkaH
cyyra caAbiHbi3 . AAGeTTe, BUTAMUHAEP MEHEH MUHEPAAAAPAbIH 6Up BeAyry coprioro eTyn
KeTeT, COPMOHY KeAeYeKTe TaMaK KaCOOAO KOAAOHCO 6OAOT.

*  XawblAya-KeMULLITEPAM KYH >KaHa SAEKTP KypraTKblUbl MEHEH KypraTyyAa BUTAMUHAMH
KaMTbIAbIWbl 50 naibi3ra YeMnMH TOMEHABASMT.

BYYPYHAKTAP

*  Byypuak ecyMAYKTEpYH (Tee Byypuak, »allblA 6yypyak »aHa )acMbIK CbISIKTYY)
6bliLbIpapaaH MypyH 6up Heue caatka (12 caaTka YelnH) My3Aak Cyyra YblAan Koloy
kepek. MblHAA aAap >kyMLuapart, 6yA ObilbIpyyHYH Y6aKTbIChIH KbICKapTbin, MakAaAyy
3aTTapAbl Kebypeek cakTainT. OWOHAOI 3Ae ByypUuak ©CYMAYKTOPYH HBIMAOO
$UTaTTap CbISKTYY aHTU-a3bIKTAaHABIPYYYy 3aTTapAbl a3aiTbIM, MaaHUAYY asblK
3aTTapblHbIH XXETKUAMKTYYAYTYH XaKLUbIpTaT

AAH 3r MHAEPU

*  Byypuak ecyMAYKTOpYHe OKLLOLL, AaH 3TMHAEPUH >KaHa KYPYHYTY KOAAOHYYAQH MYypPYH,
aAapAbl Cyyra YblAOO a3bIKTbIH CUHMLLMH XaKLUbIPTYYra kapaam 6eper.

3T, BAADLIK, XKYMYPTKA XXAHA CYT A3bIKTAPbDI

*  Byyra 6bilbipyy, AGMA©© XaHa AyXOBKaAa ObILLbIPyyAa STTUH >KaHa 6aAbIKTbIH
KypaMblHAQ SH, Ken ManAaAyy 3aTTap cakTaAaT. KaiHaTyyaa asbiKTbiH KypamblHAQrbI
CyyAa 3pYY4y 3aTTap LUOPMOro ©TYMN KOr XOroTyyAapra aAbif KEAeT.

*  JKyMypTKaAapabl bbliLLblpyyAa aifpbiM MaiAaAyy 3aTTapAbl asaiTat. Bupok, kabbirsl
MeHeH ObILLbIpbIACa (KaMHATBIAMAH) Aarbl KOmn MaiAaAyy 3aTTapbl CaKTaAarT.

*  CyT xaHa cyT asbikTapbl 6T Te3 6y3yAyn, CYTTY, aiipaHAbI, ObILITaKTbI )KaHa CbIpAbI
My3AaTKbI4Ta CAKTOO CYHyLUTaAaT.
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IV-BOAYM:

MeMe-keMULLITEPAU, XKaHa
YaHraKTapAbl CaKTOO XaHa Kampa

MLITETYY

4.1 AAMA

XaHbl TYPYHA® caKT0O. AAMaHbIH Ky3ry (1-2 ait)
’KaHa KblLLKbl TYPAGPY (6 aira YenuH) >kaHbl TYPYHA®
XKaKLWbl CaKTaAaT.

TYLWYM XbIMHOO. CaKTOO YHYH aAMaHbIH Keu
KY3Y )KaHa KblLLKbl COPTTOPYH TaHAQM aAraH OH.
TemeHky 6yTakTapaaH cabarbiH Y3661 aHa YCTYHKY
MOM KanTOOCYH aapubir, KbIMHOOHY 6aluTaHbI3.
XKemuuTepan XKyMLAaK M33AE MEHEH Y3YT aAbIHbI3.
AAMaAapAbl abblpKaTral y4yH YPYHTMaHbI3.

CopTt100

*  XblliHaAraH KeMULITEPAMH MYMKYH BOArOH >abblp TapTKaHAApbIH XaHa KEeMUYMAUKTEPUH 6alikoo yuyH 2-3
)KyMa CaAKblH 6OAMOAS CaKTaAblLLbl KEPeK;

*  AHAaH KMIMH Tasa, BysyAbaraH, Kbicka cabakTyy XEMULUTEPAM TaHAAM aAbIHbI3;

*  ©A4yemy 60IOHYA COPTTOHY3 (MPU, OPTOYO >KaHa KUUMHE).

CAKTOO WAPTTAPDI:

AbaHbIH onTUMaAAyy Temnepatypachl | ... + 4°C.
CanbILITbIpMaAyy HbIMAYYAYK 85-95%.

CAKTOO bIKMAAAPbI:

Xep TeAeA0 (XKOHOKOMY TYPYHAO XKAUraLUTbIPYy bIKMaChbI.

*  CabakTapblH y366HY3, y3yH cabakTapbiH KblCKapTbIHbI3;

*  AAMaHbl cabarblH Oropy e KanTaAblH KapaTbin 2-3 KaTMap KblAbIM XXaraluTbipbiHbI3;
*  AAMaHbI TeKYere YMYHY3 e KyTy4aAapra (ALMKTepre) CaAbiHbI3;

*  CakToO yuypyHA2a 6aiikoo ap 6Up alAa 3KU KOAY XKYPry3yAerT.

CakmoomM H m :4-7 an.
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XKaHpl TypyHA® CakTOOHYH 6aluka XOAAOPY 6ap: Karasra Opoo, KyMAYYy TOMypaKkka Kemyy bIKMachbl, YyHKYpA2
(TpaHLuesn) KeMyn CaKToOO, XeAUM BaLLTbIKTApAA CaKTOO X.6., BUPOK B6yA bikMarap Kbiprbi3cTaHAbIH LWAPTTapblHAA
KOAAOHYABAIT ke 60ABOCO celpek KOAAOHYAAT.

KAMPA ULUTETUATEH TYPYHAS CAKTOO

AAMaHbI HErMaMHeH KypraTyy >ke€ KOHCEepBaAOO (KbISIMAAP XaHa KOMMOTTOP) XXOAY MeHEeH MlTeTulleT. AAMaHbl
TOHAYPYY A3PAMK KOAAOHYABAMT, aHTKEHM aA >XaHbl TYPYHA® >KaKLUbl CaKTaAaT.

AAMaHbI Kypraryy:

*  AaMarapabl eAdeMy 60OHYA COPTTOO (KMUMHE, OPTO, YOH);
*  AAMaHbI XyyHys3;

*  AAMaapabl TepTke 6eAYHYS;

*  VYPYK yACbIH aAbIn CaAblHbI3 (aAbait Kolco Aa 6oAoT);

*  Terepek e KECUHAMAEPre KECUHMS;

*  AAMaHbIH TerepekyeAepu/KecekTepy Kapapbin KeTrewm Y4yH, AMMOH KUCAOTAChI KOLIYAraH Cyyra CaAbiHpI3
(0,5 AuTp cyyra | yait KaLublk AMMOH);

*  AAMaHbIH TerepekyeAepuHAErM/KeCeKTEPUHAETM KaAraH CyyHy KETUPYY YHYH MapAMAE Xe Karas CYAryAepre
XaMralTbipbiHbI3;

*  AaAMa TerepekyeAepUH/KECUHAMAEPMH carka (3bIMra) caibir, xe |-2 KaTap KblAbIM TOPro KOMOYHy3 aHa
KYHre ubirapbiHbi3 (3-4 KyH);

*  KecuareH aama TerepekyeAepuHeH/KECUHAMAEPUHEH ©TKOPYArOH 3bIMAbI KEpe TapTbiHbI3;
*  MapAM MeHeH TOAYK KypraraHya »aar KOloHys;

*  AMHeK MAULLTEPAE CaKTaHpI3.

AAMaHBIH KECMHAMAEPUH XbIra4 e TEMUP TOPYOAOPIO >Kalbin KypraTyyra 60AOT, aHbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH
00AapbIN TYpyy Kepek.

4.2 AAMYPYT
XAHbI TYPYHA® CAKTOO

AAmypyTTy Ky3ry (I-2 ait) xaHa KblKbl COpPTTOPY (6 akra YenmnH) >akuwbl cakTaraT. CakToO YYYH, KeY Ky3
)KaHa KblLLKbl COPTTOPYH TaHAQM aAyy >KaKLUbl.

TYLIYM >KbIMHOO: aAMYPYTTY >KbIfHOOHY bIAAbIMKbI OyTakTapAaH 6aluTaHpI3, XXYMLUAK M33AEMAEp MeHeH
XbIMHaHbI3. AAMypYyTKa 3bisiH KeATUpPOeLl Y4YH YPYHTNaHbI3, cabarbl MeHeH TepUHMS.

CAKTOO LUAPTTAPbDI:
*  AbaHbiH Temnepatypacsi: 0...+8°C

*  CanblwTbipmaayy HbiMAYyAyk: 80-90%

*  AaaTTa aAMYpYT XEP TOAOAOPAS CaKTaAaT.
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CAKTOO bIKMAAAPbI:
YkekTepae/kyTydarapaa. Ap 6Up XKeMULITH XKyKa Karasra Oporn KOOHY3.

*  KyTy4arapra cabakTap KMMMHKM KaTapAarbl MOMEAOPAYH OPTOCYHAA TYPYYCY YYYH Kbliirad TYPYHA® CaAbiHpI3:
¢+ 2-4°C TeMnepaTypacblHAA CaKTaHpI3 (HOAT® aKblH TEMMEPATYPaAa, aAap OblLlbin KETRENT):
*  CanaTblH XOroTyn aTkaH MOMEASPAY aAbIM CaAYy YUYH Y3rYATYKCY3 TYPA© KO3OMOAASS XKYPry3yHYs3.

CakmoomM H m 2-4 an.

AAMYPYTTY KAMPA ULLITETYY

AANMYPYTTY KYPTATVY

Tywym kbiiHoO: Capras GalluTaraH XeMULTEPAM, SpTE MEHEH LLYYAYPYM KETKEHAE KOA MEHEH, KOAKaM
KMMMM XKbIMHAM aAblHbI3.

TaHAOO >KaHa COpTTOO: AAMYPYTTap aAMa CbISKTYY A€ Ky3ry COPTTOPY raHa TaHAAAAT.

*  AAMYpYTTY TaHAOO;

e TepuWAreH KeMULLTEPAU XYY;

e KabebirbiH aapuyy (kaaroo 6otoHua);

*  XemuwTtepau 2-4 6eaykke boAyy;

*  YpeH yAcbIH aAbIn caAyy (kaaroo 6oioH4a);
*  TabakTapra ke 3AeKTepre )anrawTbipyy;

*  Mapau MeHeH xabyy;

*  KyHre kakTan 2-3 KyH Kypratyy;

¢ AllHeK MAULITEPUHAE CaKTOO.

4.3 KAPA OPYK
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

Dpexe KaTapbl, >KaHpl TYPYHA® CaKTOO YUYH, 3H, y3aK CaKTaAyydy, KeY ke OpPTOYO ObiLUbIM XXETUAYYHY COPTTOPAYH
CanaTTyy MOMOASPY raHa KOAAOHYAAT.

OLWoHAOM 3Ae, Kapa ©pyYKTY YM LIapTbiHAA CAKTOO MEOBHeTYH y3apTyyra 6up Heue cyHywwTap 6ap:

*  ToAyry MeHeH XeTUAE 3AeK MeMeAepAY beAMe TeMnepaTypacbiHAA Karas baluTbikTapra 6eAyn caAyy MeHeH
CaKTOO Kepek;

*  DpTe Y3yAreH Kapa epyKTY, TOAYK OblILbiM KETUAFEHAEH KMIMMH raHa My3AaTKblYTa CakTOOro 60AoT;

*  TywyMAY KYHAYH Hypy TY3 TUMreH KepAepAe CaKTabaHbl3 OLIOHAOM 3A€ TbIrbi3 KabblK KEAUM
6alLTbIKTapbIHAa A2 ©PYKTY CaAbiMN CAKTOO CyHyLUTaAbaMT;

*  CakToouy aiAarbl MakCUMaAAYy HbIMAYYAYKTYH AeHrasam 90% AaH alinoocy Kepek;
Y Y44 YYAYKTY Y Kep

*  CakToouy aiablH TemnepaTypacbl 60AOA MeHeH 5-6°C 6oAyly Kepek, ce6ebu ByA TYLYMAY Kapaibin
KETYYCYHOH CaKTauT.
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TYLIYMAYH KON KOAGMYH >Kep TOAGAS CaKTOO SH, XaKLLbl, MbIHAAM LLIAPTTa Kapa ©pPYKTY BOAXOA MeHeH Y4-TepT
KaTMap KblAbIM Koloy Kepek. OLLUOA 3Ae YUypAQ, )XEMULUTEPAM ap AalbiM Kapan TYpYHy3, YMPUreH e Kyprak
TaKTapAblH 6eArMAepu 6ap XXeMULITEPAU aAbiN CaAblHbi3. Kapa epykTYH MemMeAepy copTyHa apalua 4 aira YeiuH
CaKTaaT.

DCKEpPTYY: DrepAe KEMULLUTEP My3AaTKbIYKa CaAbiHbIM, |5 caaT 60to 0 rpasycTa kKapMaaca,

aHAaH KMIMMH TemrepaTypa +5 rpaaycka YelnH KOTOPYACO (Kep TOAGAS) Aa, XKeMULLTep
A2aMbIH XXOTOTMOMT XaHa y3aK ybakblTka YeMUH CaKTOOro 6OAOT.

KAMPA ULWLITETUATEH TYPYHAS CAKTOO
KAPA ©PYKTOPAY TOHAVYPYY

CaKTOOHYH 3H, OHO KOAY - BYA TOHAYPYY. )KEMULLTEPAU CAKTOOHYH 3KM BapuaHTbl 6ap - AAHEKTEPUH aAABIH- aAd
aAbIN CaAyy MeHeH e 6YTYH BOMAOH TOHAYPYY.

AaHekcus xxemuLLTep TaTTyy TaMakTapra, AyXoBKara ObllLblpbIAraH a3blKTapra »aHa eMULL COyCyHa KOAAOHYAAT.
XKemuwwTepan ce3cys Xyym, XYMLUAK CYATYre KypraTbif, KOA MEHEH Kecun e 3Kure BeAyn, AaHEKTEPAM aAbin
caAbiHbI3. KeHeH Tabakka 6up KabaT KblAbIN CaAbiM, TOHAYPYN (TOHAYPYY Y4YPYHA2 BUp Heue KOAY OOAapbiHpI3)
XaHa MAMLLIKE CaAbIHbI3.

AaHern mMeHeH >keMULLTEPAM TOHAYPYYAQH MYPYH, OLLOHAOM 3A€ aAapAbIH KYYAYLY CyHylwTaAaT. KabaraHaarsi
CYYAaH KypraraHAaH KMMWH, MAULLITEPre CaAbim (aAapAbl Thirbi3Aa6aHbI3), TOHAYPYY YYYH TOHAYPryYKa CaAblHbI3.

KAPA ©PYKTY KYPITATYY

TypAepy:
CT13HAM, xeHekel BeHrpusabik, BeHrpusabik MTaamsasik, Hapoub, KpomaH, PeHkaoa AAbTaHa.

TaHAO0O XaHa COpTTOO

TepuAreH Kapa ©pyKTYH OPTO ©AYEMA®TY, Ta3a bbllLKaH aHa By3yAbaraH keMulLTepu raHa TaHAaAaT. CabakTapbiH
aAbIN CaAyy MEHEH aKLUblAan XyyHy3. XKyyAraH )XeMULLTepAM KaiHan )aTkaH coaa spuTMecuHe (| auTp cyyra 5-8
r) 15-20 cekyHaara MaAbin aAblHbI3. DrepAe 3pUTMEHUH KOHLIEHTPALMACKI XaHa Cyyra YeMyAYY Y6akTbicbl Tyypa
TaHAAACa, OPYKTYH 6eTuHAe 6up a3 HaitkaAapAbIK )Xapaka Topy Maiaa 6oAoT

Kapa epyKTy KYHre Kypraryy:
*  Aapoo MysAaK Cyyra caAbiHpbi3;

*  MysaaraHAaH KUMIMWH, KpaHABIH aCTbIHAArbl arbiH Cyy MeHeH, HbIMAYYAYKTYH GyyAaHbiLLblHA TOCKOOAAYK
TY3YY4Y Kapa ©pYKTYH 6€TUHAErM MOM KaTMapbiH XYY CaAbiHbI3;

° EeTMHAeFM HbIMbl KETKEH >XEMULLTEPAU >KAaAMaK Ta6aKTapra, TOPYOAOPIO K€ 3AeKTepre GMP KaTap KblAbIMN
)KaﬁrauJTblelH,bB;

*  Kapa epyk »aMblAraH >aAmnak TabakTapbliH KYHr® XalralTblpbiHpI3;

*  Kapa epykTepay aanak TabakTapaa (TOPYOAOPAO), 3AeKTepAEe 5 KYH BOtO KypraTbirn, Me3rA-Me3rmAu MeHeH
0O0AapbIN TYPYHYS3;

*  Kapa epyk caAblHraH xaAnak TabakTapAbl KOAGKOASHTEH, XaKLLbl XXEAAETUATEH JKepre KOTOPYHYs3;
*  Aarbl 3-4 KYH KEAGKOAS KypraTbiHpI3;
*  KypraraH >eMULUTEPAM TEKLLEPUN, Kyprait 3AeKTEPUH aHAAH apbl KypraTbiHbI3;

® KypraraH XEeMULLTEPAN Kara3 MEHEH KarnTaAraH CakToo4dy YKOKTepre (FlI.I.IMKTepAe) CaKTaHbI3.
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KAPA ©PYKTY KYPIATKbIYMTA XE AYXOBKAAA KYPIATVY:

*  XemuwwTepan KpaHAbIH acTbIHAArbl arbiH Cyyra KbIAAQTTbIK MEHEH XYYHYS3;
*  Wpu Kapa epyKTYH AQHETUH aAbIM CaAyy;
*  Tamak-al coAacbiHbIH 3PUTMECHH AasipAaHbI3 (aHbl 6Up AUTP cyyra |5 r nponopuusiAa apaAalITbIpbiHbI3);

*  CoaaHblH 3pUTMECHMH KalHaraHra YeMuH bIChITbIM, ara XaHbl XyyAraH kapa epykTepAy 6up MyHeTke
CaAbIHpbI3.

KYPIFATYY Y4 OTAITA XY3©Ire© ALUbIPbIAAT:

BupuHuM 3Tan:

Kapa epykTy + 40-45 ° C TemnepaTtypaaa kypratyy (3-4 caat);

XKemMuLiTepan KypraTKbluTaH aAyy;

Kemuwtepam abapa 3-5 caat mysaatyy;

DKMHuUM dTan:

Kapa epykTy 55-60°C TeMnepaTypara YeiMH bICbITbIATAH AYXOBKaAa Kypratyy (4-5 caart);
KemuwTepan abaaa 3-5 caatka mysaatyy.

YuUyHuy 3Tan:

Kapa epykry, 75-80°C temnepatypaaa, |2-15 caatka Meluke caAbin KOIOHY3.

AViHeK jaHa Karas MAULLTEPAE CaKTOO.

4.4 OPYK
©PYKTY >KAHbI| BbILLUKAH TYPYHA© CAKTOO

XKaHp! 6billKaH ©pYK XaKLLbl CaKTaADAMT, aA SMU TOAYK Obillia SAEK KEMULLTEP CAKTOO y4ypPyHAA ObILLIbIN KETUALT.
AHABIKTaH MbIHAAM TYLLYMAY aAbIC apaAbIKKa XXETKMPYYre TOAYK MYMKYHYYAYK 6ap.

TAHAOO XXAHA COPTTOO

BbilwkaH epyKTYH Tycy GUpAeit XKaKLubl KbI3rbIAT Capbl (KAHYaAbIK KbI3rbIAT Capbl BOACO, OLLIOHYOAYK XaKLLbl) 6OAOT.
AHbIH A2aMbl TaTTyy >KaHa OLLOHAOM 3Ae XbINap XbITyy 60AyLy Kepek. AA ©Te KaTyy e eTe xyMiuak 6oAboluy
KepekK xaHa MexaHUKaAblk 6y3yAbaraH, UkeMAYY 60AyLLYy 3apbiA. BapbiHaH MaaHUAYYCY, aA LUIMPEAYY »KaHa Kabbirbl
XyKa, 6upok 6ekem BOAyLLY Kepek. D4 KaHAal xapakaaap 6oAb6olly 3apbiA. Kapa TakTap 6y3yaa 6awitaraHAbIrbIHbIH
6earncu.

OPpPYKTY XXep TOAOAS >Ke My3AaTKblYTa CakTooro 60AoT. XKakilibl TaHAAATaH ©PYKTOPAY MAEAAAYY CaKTOO
wapTTapbiHA2a (Temnepatypa 0 C rpaayc apacbiHA2), | aiira YelnH cakTal aAachbis.

BbILLbIM >XKETUAYY LLUAPTTAPDI:

Xakwwbi 6biwa 3aek epykTep 2-3 kabaTTa KyTy4aaapra caAbiHaT. CakToo Temrepatypackl 0°Cre xakbiH. BetuHae
HbiM GoAbolLy Kepek, Kyprak MeOMeAep »aklibl Obilbin KeTUAeT. MexaHuKaAblk kabblpkabaraH, 6eTuHAe
Kapa TakTapbl OK 6oAywy kepek. XKapabaraHaapbl Kbicka y6aKbITTbIH MuMHAE By3yAyn keTeT. OLWOHAYKTaH
MbIHA2MAQPABI CaKTabacTaH AAPOO Kaipa MULITETCEK (KbISIM XK€ KOMMOT XKacacak) KaKLbl 6OAOT.
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OPYKTY TOHAYPYY

*  ToHAYpPYY YYYH 3TH Tbirbl3 >KaHa MYMKYH BOACO KUUMHE ©AYOMASTYAOPYH aAbIHBI3 XKaKLLbl. ©PYKTY
KPaHAarbl arbiH CyyHYH acTbIHAQ XYYT, CYATY MEHeH KypraTbir, AAHEKTEPAEH Ta3aAaHpbI3;

*  OpYKTYH XapbIMbIH, KECUATEH XarblH TOMOH KapaTbir, Ta3a allkaHa CYArYCYH® KOIOHY3, OLLOHAO aKblpbiH
HbIMAYYAYK KeTerT,;

*  YuwyHAaH KMIAMH OPYKTYH XapbIMblH 6Mp KaTMapAa 003y 6ekMAYY4y BaluTbiK4aAapra caAbin, TakTaid4YaHbIH
YCTYH® Teruspen KoloHys;

*  ToAyk TOHAYPYY YYYH, TakTai4ya MeHeH 6aluTbiKTbl TOHAYPryYKa CaAbiHbI3. TOHFOHAOH KMAMH TaKTal4aHbl
TOHAYPTIYUTaH aAbin, 6alTbik4yaAapAarbl TOHAYPYAraH ©PYKTY, TOHAYPIyUTYH bIHTalAYY K€pPUHE KOIOHY3.

Meme-xeMULLITEPAM BYTYHASM e KECUHAM TYPYHAS raHa aMec, LEKep KOLLYM MarAaAar,

LMpe e 33Me (Mope) TYPYHAS Aa TOHAYpca 60AOT.

O©PYKTY KYPrATYY

TYLUYMAY XbIMHOO: XKbIAYY, KYH aublk Y6aKTa, )XEAUM e XKbIra4 YKOKYOASPre HoryATyHys. Kuiu:

*  Taza, ypyHraH amec, ObilUKaH Tbirbi3 ©PYKTOPAY TaHAAHbI3;
*  CabakTapblH aAbiM, KbIAAQTTbIK MEHEH XYYHYS3;
*  TaHAaAraH )XeMULLTEPAU AQHEKTEPUHEH aXXbIPaTbIHbI3, AAHETW MEHEH KypraTca Aarbl 60AOT;

*  OpYK KeCUHAMAEPUH 3puTMere MaAbin (| AMTp cyyra, | Yait Kalbik AMMOH KMCAOTacbIHa) |-2 MyHeT
CaAbIHbI3 e CyAbdaTTaHbI3 (TYCYH CaKTOO YUYH);

*  KaAraH cyloKTyKTy KeTUPYY Y4YH Karas CyAryre ambiHpi3;

® BeTMHAerM HbIMbl KETKEH XXeMULLTEPAU Kamnak Ta6aKTapra, TOPYOAOPIoO e 3AeKTepre 6MP KaTMap KblAbIM
)Kaﬁral.lJTprblH,blB;

*  Opyry MeHeH TabaKTapAbl KYHT® KOIOHY3;
*  BeTuH MapAn/uMpKeiAeH KOProoyy TOp MEHEH aan KOoHy3;

*  MeMenrepay xaanak TabakTapaa, aaekTepae 8-10 kyH (aba bipalibiHa kaHa MOMECYHYH KOAGMYH® Kapalla)
MEe3rMA-ME3rMAU MEHEH OOAAPbIMN KYPraTbiHbI3;

*  OPpYKTOp CaAblHraH XaAnak TabakTapAbl KapaHrbl, XaKLLbl XXEAAETUATEH XKepre KOTOPYHys;

*  Aarbl 3-4 KYH KeAOKEA® KypraTbIHbI3;

*  KyprabaraHaapAbl cOPTTON, KypraraH xxeMuLITEPAEH 6OAYN aHAAQH apbl KypraTyyra KOIOHYs;

*  KypraraH MeMeAepAyY KespeMeAeH KacaAraH ballTbikTapra (KyTy4aAapra Xe aiiHeK MAMLLITEPre) CaAblHbI3;
*  Kyprak, kapaHrbl )kepae CaKTaHpI3.

*  Store in a dry, darkened place.

DCKEPTYY:

Kypratyy yu4yH BaTkeHAWH »KepruAMKTYy cOpPTTOPY KOAAOHYAAT: KaHaek, LLlax, Mcdapak
opyry. KypraTbiAraH epyKTY CaKTOOAO, HbIMAYYAYKTY a3aiTyy YHYH CaKTaAraH >kepre Tysy

6ap Tabak KoM KOIOHY3.
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4.5 AAYA
AAYAHbI XXAHbI BOMAOH CAKTOO

AAuaHbl 3kaHbl GOMAOH CaKTOO YuyH naeanayy TemnepaTypa 0-10°C. HeimayyAyk 85% aaH TemeH 60a6oLuy Kepek.
AAva eTe ken 60ACO, bIHFaiAyy LAPTTap MEHEH AAAPAbI XKEP TOAGAS CaKTOOro HOAOT.

XKaHp! 6biLLKaH aAYaHbI My3AaTKbIMTa BUP KyMara YeinH caktaca 60A0T. Bupok 6yA yuyH MemeAep BYTYH, TeLUMKCK3
’aHa Kyprak 60AyLy kepek. AAYaHbl XKYYLITYH KaXXeTu oK. AA BaluTbikyaaa 6-7 KyH cakTaAaT, bUpok aAva 6up as
6biwa aaek 60Aco, 10-12 kyHre yelinMH cakTooro 60AoT.

AANYAHBI TOHAYPYY

KaHbl ObILLKaH aAYaHbI 3KM XKOA MEHEH TOHAYPCa BOAOT - AAHEK MEHEH >Ke AAHEKCU3 (AAHErM MEHEH CyHYLUTaAbaT).
DKM ydypAa TEH, aAYa KaKLUbl XyyAylly kepek. AaHern 6ap aava kebypeek LUMpeHW cakTan KaAaapbl GEAruAyy.
Meme-xemuiTep 6Up KaTMap MeHeH Tabakka >aMblAbiM, TOHAYPry4dka caAbiHaT. MbiHAaM yuypaa ap 6up aava
©3YHYH $OpMaChIH CakTan KaAaT. TOHFOHAOH KMIMWH, aAYaHbl KMYMHEKeN GallTbIKTapra CaAbin KOWCOHY3, cu3re
Kepek BOATOH KOAOMAY OHOM aACaHpI3 HoAOT.

AANYAHbI KYPTATVYY

AAYaHBbI KbILLKbIra KypraTbin CakTOO YYYH, aAApAbI JKaKLUbIAAM XYYLU KEepeK.
*  AaHeKTepAeH Ta3aAaHpI3 (Ta3aAarbly MeHeH);

*  KypraTyy y4yH >XeMULUTEPAM XaAnak TabakTapra, TOPHOAOPro e dAeKTepre 6Mp KaTMap KblAbim
XKaMralTbipbiHpI3;

*  Aauaayy TabakTapAbl KYHr® KOIOHY3;
*  BeTuH MapAW/uMpKeMAMH TOPY MEHEH Kaamn KOOHY3;

*  Memenep TabakTapaa 8-10 kyH (aba bipaiibiHa KaHa MOMEHYH KOAGMYH® Kapallia) KypraiT, Kypratyyaa
MEe3rMA-ME3rMAU MEHEH OOAAPbIN TYPYHY3.

KypraTblAraH aA4a Kyprak MAMLLKE CaAblHbIM, 6Up HeYe KYHre KaATbIpbIAaT. OLLIOHAO MOMOHYH XaAMbl HbIMAYYAYTY
6upaeit 60A0T. YIA© KypraTblAraH aA4a repMeTMKAAbIK TaHrakTa e Karikarbl 6ekem xabblAraH aiHeK MAMLLTe
cakTaAaT. KypraTblAraH aAya KbillKa YeMMH cakTaraHra aAapabl 6oocy 6ap uynypek (AeH) 6aliTbiKTapra caAbin
kolco 6oA0T. KoHTelHepAepAM kaHa balUTbIKTapAbl CAaKTOOHYH 3H, MbIKTbl )XOAY OYA aAapAbl Kyprak, KapaHrbl
aHa CaAKbIH XepAe CaKToo.

4.6 XY3YM
XAHbI BbILLKAH XY3YMAY CAKTOO

YiA© Kbl Me3rMAMHE YEWMH CaKTOOHYH BUMPUMHUM, 3H, XaKLUbl JKaHa ULLUEHUMAYY >KOAY - My3AaTKbl4. Xysym +
2-4°C TemMnepaTypaAa 3H, >KaKLUbl CAKTaAaT.

Drepae My3AaTKblYTa OPYH XeTULLCHM3 BOACO, aHAA aHbl My3AaK Xep TeAere xaurawTblpca 6oaoT. XKep Tore
Kyprak 60Ayycy Kepek, arep HbiMAYy GOACO ap AalibiM Kerepymn aHa Y4MpUM KeTYy KOPKyHydy mnaiaa GoaoT.
JKY3YMAYH TyTaMAQpbiH MAFMUTEpre e aTalblH Kepe TapTblAraH 3biMra MAMM cakTacaHbi3 60A0T. Bya abanaa arap
KaKLLbl XKEAAETUAM, XKaHbl XKbIATa YeMUH 6UP Heue alt BOoIo XKaKLLbl CaKTaAaT.

Drepae XXY3yM TyTaMaapbl Kemn 6OACO, aHAQ aAapAbl KyTyAapra (SILUMK, TeLMKYEeAYY KOpobKa) CaAbiM CaKToOro
60or0T. Mipu TyTymaap 6Up KaTMapAa CaAblHaT, KyTy4YaHblH TYOYy Karas MeHeH abblAbILLbl KEPeK, KanTaAAapbiHAA
KeAAETYYYY TelumkTep 60Aywy 3apbiA. KyTydarapabiH 6uiinkturn (15 cm) 6oayluy onTumanayy.

Kbipreiz PecnybavkacbiHaa Tamak-alll @3bIKTapbiH Yi LapThiHAG CaKTOO XaHa Kalipa MWTeTyy Mai1 2023 | 30



XY3YMAY TOHAYPYY

TabakTbl )xe TepeH UAULLTU POAbra MEHEH KanTarl, )KY3YMASPAY OMP KaTap KblAbIM CaAblHbI3. 6-8 caaTka TOHAYpPryyka
KOIOHY3. TOHAYPYAraH >y3YMAY TOHAYPryY KaMepaAaH aAbliM Ybirbirf, MOMOASPYH TaMaK-alll KOHTEMHEPAEPUHE e
6alLTbIKTapra caAblHbi3. Drep aAapAbl 6alLTbIKTapra CaACaHpI3, allblk4a abaHbl akbIpbIHAAM YblrapbiHbI3. TOHAYPYAraH
Y3YMAYH KOHTEMHEPAEPUH XaHa balUTbIKTapblH CAaKTOO YYYH KalipaAaH TOHAYPryYKa CaAbiHbI3.

XY3YMAY KYPIATVYY

DH KOHOKOM XaHa UArepTeaeH 6epu  HaTbIMKaAyy KOAAOHYAYM KEAMHIeH bikMa BYA XY3YMAY KYHre Kypratyy.
ByA blkMa naitaanyy MOMeASpAY ©3 epUHAE 6CTYProHASOP YUYH MAearsyy 6oAayn scenTeaeT. KaabiH Topyoro xe
daHepara MeMeAepAY BUP KaTap KblAbIM >KaMralTbipblHbI3 (TYTYMy MeHeH 60AcO A2 6oAOT).

YCTYH MapAM e UYMKei TOpy MeHEH >aarn KOoHYy3 — 6yA MeMeAepAY KYTYADereH LamMaAAaH, YaHAaH aHa YbIMbIH
YMPKEMAEH CaKTaMT.

Ky3yMASPAY KYHAYH HYPYHa aAbIM Ybirbir, ak XY3YMAGPAY KYPOH-Capbl TYCK® YENMH, aA MU KbI3bIA XKY3YMASPAY
Kapa TYCK® YelMuH KypraTbiHpi3. Aasp 60ArOH Meiu3 xyMmLluak BoAyLly Kepek. TyTyMy MEHeH >y3yM KypraraHAaH
KMIMMH cabarbiHaH OHOM aXKblpaWT.

KYPITATbIATAH XKY3YMAY KAHTUI TYYPA CAKTOO KEPEK?

KY3YMAY KapaHrbl >kaHa Kyprak >KepAe CakTaHpi3. Yynypek 6aluTbiKTap ke MeprameHT KOHBEPTTEPU MAECAAAYY
CaKTOOMY MAULLITEP

XY3YM XAABbIPAKTAPbIH KOHCEPBAAOO

Xy3symMayH kaabbipakTapbl TYTyMAapra keAeke Tylypbecy y4yH aAbin caAbiwaT. Bya v apakeT xaitabiH 6alubiHAZ
XKYPrysyaeT. YKaAabblpakTap >KyMLUAK >KaHa LUMPEAYY, aAap MapuMHaA MEHEH KOHCEPBAAAHbIM, Kblll ME3rMAMHAE
TOAMO (AOAMA) YYYH KOAAOHYAAT.

e JKY3YMAYH »aAbbIpaKTapbIH XyyHY3;

*  Anapabl ap 6UpHH OH AaaHaAaH KblAbIM YIAYM KOIOHY3;

*  KaiublHbl KOAAOHYM, CabarbiH aAbIM CaAbIHbI3;

*  BaHkaAapabl Xyyn, cTepUAAEHUS;

*  Ap 6up yiyMAY apbiMbiHaH BYKTEM, MAULLKE TbIrbl3 CaAbIHbI3;

*  Bapablk 6aHKaAapAb! aAbblpakTapra TOATYpYn 6YTKeH COH, KamkaKTapAbl KalHATbIM aAbIHbI3;
*  MapuHapabl peuenT 60l0HYa AASPAaHBI3;

*  Ap 6u1p MAMLLKE YbIAOOYY MapUHaAAbI KytoHy3 (BYA KepAe 3TUAT BOAYHY3, MAULL TOAYTY MEHEH MapuHaAKa
TOATYPYAYLLY KEPEK, aHABIKTaH >KY3YM XXaADbIpaKTapbIH Kallbik MeHeH bacyy kepek!);

° EaHKaAapAbl CTEePUAACHI€H KamnKakK MEHEH >Kaarl, aAapAbl OOAAPbIMN, TOLWOK MEHEH >Kaan KOIoHY3.

KYPAMbI:

*  Peuent | AMTpAMK BaHKara HermsAeAreH.
*  Xysym xanabbipaktapel - 1000 rp.

e Tys- | aw Kawbik.

*  Llekep - 1,5 yai Kawblk.

e 70% ykcyc kucaoTachl - | yait kawsbik. KaiHaTbiAraH cyy - 300-350 ma.
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4.7 KAPATAT
>XAHbI BbILULKAH BEOMAOH CAKTOO

Tyypa XblifHaAraH Kapa KaparaTTbl CakTOO KbliblH 3MEC. DrepAe My3AaTKbIYTbIH JXOFOPKYy TEKYECMHAE KaHbl
6blIlKaH TYPYHA® CaKTaACa, aA DKM XyMara YeMuH xaHbl GOMAOH KaAaT.

KbI3bIA )XaHa ak COPTTOPYH aAcak, aAap + | °C skaHa )OropKky HbIMAYYAYKTa 2 ait 6010 canaTbiH cakTanT. Xakiwbipaak
CaKTOO YYYH aAapAbl My3AATKbIUTbIH YCTYHKY TEKYECMHE KOIOM, YCTYH HbIMAYY YYMYPOK YK€ CYArY MEHeH »abbiHpI3.

KAPATATTbl TOHAVYPYY

ToHAYpYy aHbl A33pAMK 6Up XblA 60l0 aHbl GOMAOH KOAAOHYYra >KaHa KypamblHAArbl BUTaMUHAEP MeEHeH
MUHEPaAAAPABIH KOMYYAYTYH CAaKTOOrO MYMKYHUYAYK 6eperT.

TOHAYPYY YHYH TOAYTy MeHeH OblILLKaH XEMULLTEP KOAAOHYAAT.
KaparaTTbl TOHAYpYyAaH MypYH, aAapAbl Xyyn (Ce3cy3 3MecC) aHa »aKLUbl KypraTbiHbi3.

AHAaH KMIUMH MeMeASPAY 6UP KaTMap KbIAbIM , XaAnak uaMLLKe (TYOy Karas MeHeH KanTaAraH) »akbir, TOHAYpryyka
XOHeTYAST.

3- 5 caaTka 4eliMH MeMe-XeMULLTEP TOHOT, aAapAbl MAMLUTEpre (Karasra e »KeAMm baluTbikTapra) CaAbin, aHAaH
KMIMUH Y3aK M@OHOTK® CaKTOO YHYH TOHAYPry4ka caacak 60AOT.

SPUTYY

KeMuLTepAn aKbIpbIHABIK MEHEH SPUTUM aAblHbI3. AA YUYH aAapAbl My3AATKbIYTbIH YCTYHKY TEKYECMHE CaAbir,
2-3 caaTka OLUOA Xepre TUM KoloHy3. AHAAH KMIAMH aAapAbl MY3AQTKbIUTbIH AQrbl XKbIAYYPaak aliMarbiHAQ Aarbl 3Ku
caaTKa KOWYHy3, aHAQH COH, My3AQTKbIUTaH aAbIM Ybiryyra 6OAOT. DPUTYYHYH YLUYA bIKMackl 60ioHYa raHa MeMeAep
©3 PopMaAapbiH caKTan KaAat.

KAPATATTbI KYPTATYY

KaparaTTbl KypraTbiAraH TYpPYHA® cakTacaHbid 60AoT. XaHbl MeMe xemuwinHae 85% cyy 6ap, aa amu Kypratyyaa
I3-15% raHa cyy kaaat. Kblprbi3cTaHABIH LApTbiHA2 MOME-KEMULLTEPAU KYPT-KYMYPCKaAap KanTar KeTreLm yyyH,
aAapAbI aAAbIH-aAa MAPAM MeHeH Xkaar, Ta3a abaaa yka kaTmapra TelweweT. KypraTyy y4yH KypraTyyuy LwkadThl e
AYXOBKaH KOAAOHCOK 60A0T. Kyprak, TOAyk bbliLkaH MeMeAep Tabakka »yka KaTMap MeHEH CaAblHbIM, KypraTkbluka
caabiHaT. Kypratyyaa Temnepartypa akbipbiHaan 40°Caan 70°Cra yeinH keTepyAeT, 5-7 caaTTaH KMIMMH KaparaTTbiH
AQSPABITbIH TeKlepcek 60A0T. Kepek 60ACO, anapAbl Aarbl 6Up caaTka KypraTKbluTa TUM KOIOHY3.

K)’PraKTbIKTbIH AapaXXaCblH aHbIKTOO YYYH MOMOAOPAY KOA MEHEH KbiCa KapMOO XeTULUTYY. 3rep MbIHAQ aAap
6UpU-6upurHe abblwnaca, aHA2 aAapAbl TOAYTY MEHEH KYprak Aen 3centeceHus 60oAoT.

VBaK MO&6HOTK® CAaKTOO YYYH KypraTbiIAraH MeMe-XeMULLTep KapaHrbl, Kyprak, a6aCbI XKaKLWbl XXEAAETUATEH XKaHa
Temnepatypacbl +20°CaaH alunaraH >kepre KoloAaT. MbIHAAM Kyprak MOMOASP CaKTaAraH MAMLL Kbirad, KAPTOH e
XEAUM BOoAYLLY MYMKYH. MaxTa Ke3AeMeCHMHEH »acaAraH 6GalLTbIKYaAap Aa XKapanT.

4.8 AAH KYYPAU (MAAUHA)
XXAHbI BbILLKAH TYPA© CAKTOO

AaH KyypaiAbl KaAMMKM TemnepaTypaaa 8 caaTka >kaHpl TYPA© cakTooro 60A0T. BUpOK AaH KyypaiAbl y3arbipaak

CaKTOO Y4YH (2-3 KyH) 6Up Heue cyHywTap 6ap:

e JKemuwTepam az-azpaH ap Hallka MAMLLITEPre CaAblHbI3 MbIHAQ, OPTOCYHa Karas MalAbIK CaAbiM, 2 KaTMapAaH
albiK caAbaHpbI3;

*  Yuwykke aaabipballl YUYH My3AQTKbIYTbIH TOHAYPryYyHaH aAbiCblpaak XepUHAE CaKTaHbI3;

*  AaH KyypaiAbl cakTaapAaH MypyH, MOMEAOPAYH 6apAbIrbIH KbIAAATTbIK MEHEH Kaparl, ObIpbILUbIM XaHa
6y3yAraHAapAbl COPTTON aAbIM CAACaHbI3 XaKLLbl HOAOT;

*  AaH KyypaiablH aHblHAA TypraH 6apAbik asbikTapAbl 6ekeMm xabyy kepek. AHTKEHU aA 6ETOH XbITTbl OHOM
KYTYM aAaT aHa 6yA aHbIH KbITbIHA )XaHa AaaMblHa TepC Taacup TUMrU3eT.
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AAH KYYPAMABI TOHAYPYY

ToHAypryyTa AaH Kyypait aAraukbl KaAblObiHAQ KaAaT »aHa GOpMachiH, TYCYH, AaaMblH >KaHa AApbIAbIK KACMETTEPUH
XOrotrnont. ToHAYpyy 6o0iloHYa KeHelTep: CyyHyH KuumHe 6acbiMbl acTblHAAZ MOMOASpAY YaiKaHbi3. Ayl
YayblpaTKblYbl 3H, COHYH BOAOT; XyyraHAaH KMIMMH Karas ke Kara3 CYATYA©pre CaAbiM KypraTbiHpi3; KEMULUTH
KaAMaK TEMUP MAMLLIKE CaAbIM, TOHAYPry4qTa 24 caaTka KaATbIpbIHbI3; 3pTeCH KYHY KyTyAacak 60A0T. CaKkToO Y4yH
003yHAa 6eKUTKMUM 6ap MOAMSITUAEH BallTbIK4aAap SH XKaKLUbl, bIHFAMAYY XaHa YHOMAYY, AaH KyypaMabl YLIYA
TYPYHA® KbiLlibl 6010, KWMMHKM TYLLIYMI© YeinH cakTacak 60AOT. ballTbik4arapAbl TOHAYPrydTyYH Ay6aAblHa >KaKbiH
KOMOOHY3, aHTKEHU KaTyy YLUYK MOMEASPAY 6y3yn CaAbillbl MYMKYH.

KAHT MEHEH APAAALLTbIPbIAbIN TOHAYPYATAH AAH KYYPYAM:

*  AaH KyypaiAbl TaHAAM COPTTOHYS3;

*  Memenepay YCTYHe Liekep cebUHus;

*  BaeHAep MeHeH BUp TeKTYy Maccara YeluH MalAaAaHbI3;

*  AltHek 6aHkaAapra Kyior, MAQCTUK Karkak MEHeH »abbiHpI3;

*  KbilwKa YeMUH TOHAYPryYKa CaAbIHpbI3.

KOAAOH)’)’AaH MYPYH, My3AaTKbI4TaH aAblim, 6aHKaHbI 6MP-3KM CaaTKa »bIAYy >Xepre KOloHY3.

4.9 KYANMYHAM
YXAHbI BbILLKAH TYPAS CAKTOO

CakTooro apHaAraH >xeMULLITep Terus, TbikaH, ypyAbaraH 60AyLLy kepek. 2KaHbl KyAryHalAbl My3AaTKbl4Ta 6Up Heve
KYH KapMoo yuyH +2°C TeMnepaTypara YeiuH My3AaTbIlL KEPeK. DH, XaKLbl MAULLTEP XKbIrauTaH Xe KapTOHAOH
)acaaraH KyTydaaap. KyTyudaaapaa aba kupe TypraH TelumkyeAep 60AyLly kepek. XyKa KbiAbIN KaTMapAaHbiHpI3,
MOMe-)KeMULLUTEP KyTy4aaa KaHYaAbIK a3 6OACO, OLLIOHYOAYK y3aK CaKTaAaT.

MysAaTKbluTa MOMeABp 2-5 KyHre YelMH caKTaAaT, aAapAbl 6UpU-BUPUHEH aHYa aAbic 3Mec cabaKTapblH TOMeH
KapaTbin CaKTarblyka CaAblHpI3.

KYAMYHANAbLI TOHAYPYY

KyAnyHaiAbl My3AaK Cyyra CaAbir, Xyyr, KpaHAQrbl arbiH Cyy MEHEH YalKar, YUPUreH MOMOASPAY AAbIM CaAbIHbI3.
DKM KabaT 6YKTOAreH CYAryre xaibin KypraTbiHbi3. CabakTyy KOO3 MOMEASPAY aAbiM, TaKTaira e xxaAnak Tabakka
6Up KaTapra TM3WM CaAblHbI3 - TOHAYPry4YTa 6Up caaTTait TOHAYPYHY3. TOHAYPYAraH KyAnyHaiAbl >Kankbiybl 6ap
MOAU3TUAEH BalLTbIK4aAapbIHAR CaKTar, e Kankarbl 6ap MAMLLIKE CaAbIM, TOHAYPryYKa KaipaaaH caAyy kepek. bya
dbopMaaa KyAnyHalAbl KUMMHKM CE30HFO YEMUH CaKTOOro HOAOT.

33ME (MIOPE) KYAMYHAMAbI TOHAYPYY

Cabarbl »kaHa 46 MUYOKUYS >KaAbbIPaKTapbl )KOK aHYa KOO3 SMEC MEMOASPAY COPTTON aAbiHbI3. AAapAbl aipbl MeHeH
33un, 6AeHAep ke ballka MalpaAarbld MeHeH BUP KblAKa TEKCTypara YeinH MaiAaAaHbi3. D3MeHU YOH, MAULLIKE
aHa/>ke CUAMKOH KOH$ET KaAbINTapbiHa Kytomn, TOHAYPry4Ka KOtoHy3. TOHFOHAOH KUIWH, KUUMHEKel BpuKeTTepAM
bIHFANAYY MAMLLTepre, GaluTbIKTapra caaca 60AOT.
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LLIEKEP MEHEH KYANMYHAM 23MECU

*  MeMenepay cOpTTON TEPUN aAbIHbI3;

*  JKakwbliAan xyyHys;

*  CabakTapblH, YelueK4e KaAbblpaKTapblH aAbiM CaAbIHbI3;
*  Llekepau koluyHys;

*  BaeHAep MeHeH 6Up KblAKa HOArOHUYO MaMAaAAHBI3;

*  MauwTepre Kyion, Kankak MeHeH >KabblHbI3;

*  ToHAypryuka caAbiHpI3

KYPAMDI:
*  Kyanynai | kr,
e Llekep 200 rp.

KyAnyHaiAbIH cabakTapbiH Ta3aAarn, ce3cy3 TYPA® TaHAar, 6up a3 6eAyn-6eAyn ToHAYpyn
aAbIHbI3. AAapra aAAblH-aAa LLIEKEP Yaubln TOHAYPryYTa cakTacaHbi3 60A0T (I Kr xemuiuke
150 rp wekep).

KYAMYHANAbI KYPTATYY

BaapblHaH MypAa, TEPUAreH KyAMyHaiAbl My3AaK Cyyra KbIAAATTbIK MEHEH XyyLl Kepek. AHAQH KUMMH aHbl Karas
CYATYA©PI© XaWbir, >KaKLUbIAAM KypraTyy 3apbiA.

*  KuWAMHKM KapaM — XKallblA YOMHEKYe KaAbbIpakTapblH MOMEOASPASH BeAyn aAyy, 6yA aTalbiH TasaAarby

KbIM4yyp MEHEH >KacaAaT;

*  TasaAaHraH MeMeAep XyyAyrn KecMMAEpre keclAeT. KecuMaepaM KaAbIHABITBI 601OHYa GUPAE KbiAyy YUYH
aTaMblH CbIp KECKUYTU KOAAOHCOHY3 6OAOT;

e Kypratyy: Bup Heue kabat 3cku resutTep Terus skepre (CTOAAYH YCTY) TOLUOAYM, YCTYHO KaAblH, aK Karas
caAblHaT. KyAnyHalt KeCMHAMAEPU KaraspblH YCTYH® JKablAbIM KOIOAAT, KECUHAMAEP 61pK BupuHe Tuibelun
Kepek;

*  MeMe KecMHAMAEPUHEH YblKKaH KyAMyHal LUIMPECH KaAblH, Karasra CUHMI, aHAAH apbl reauTTepre CUHET.
OuwoHAyKTaH, ap 61p 4-6 caaTTa re3UTTUH KaTMapblH XaHbIAAN aAMALLTbIPbIM, MOMOASPAY OOAAPbIM TYPYHY3;

*  TepT KYHASH KMIAMH KyAMyHail TOAYTY MEHEH Kypraur.

4.10 LLABAAADI
XAHbI TYPAS© CAKTOO

LLlabaaabira O rpaayc TemnepaTypa, aA 3Mu HbIMAYYAYK 90%ra skakblH 6OAYLLY KepeK. AHbl My3AQTKbIMTBIH JKallblAYa
caKkToouy 6eAYMABPYHAS e ep TeAepe cakTooro 6oAoT. LLabaaAbiHbI YCTY-YCTYHE KbiAbIM TU3yyre 60A601T.
Srepae 3apbia 6OACO, MOMOAGPAYH OPTOCYHAArbl GOLITYKTapAbI Kyprak KyM MeHeH TOATYpyyyra 6oaoT. Bysyaa
GaliTaraH XeMULLTEPAU ME3rMA-ME3rMAM MEHEH Ta3aAan TypyHy3. YIIyA TaAanTapAbl aTKapyy >XemMuLTepAu 2
XyMaaaH | aitra ueitmH cakTooro MyMKyHAYK 6epeT. Beame TemnepaTypacbiHAa cakTOO el KYHASH alnainT.
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LHABAAABbIHBI TOHAYPYY

BbiwkaH wabaaAbiHbl TOHAYpYn cakTooro 60AoT. Bya MakcaTTa xemuwTep BYTYH ke BeAykYeAepre Kecuaun,
TOHAYPIYYKa, )KeAUM MAULLTEPAE XKe 6aLLTbIKTAPAA CaAbIHAT.

D3uAreH WabaaAbl WKMpecH BYA KEMULLTEPAU TOHAYPYYHYH 3H KaKLUbl )XOAY, cebebu ybakbITTbIH ©TyLy MeHeH
6bILLbIN KeTUAreH LabpaAbiaap kapapbin, C BUTaMUMHUH XOroTywat. KaHT LWMPECMHMH acTbiHAA LWABAAAbIHbI
TOHAYPry4Ta CaKTOOrO KONYYy Aa biHraiAyy. MyHy >xacoo abaaH eHMA - | AUTp cyy xaHa 200 rpamm LuekepaeH
KOIOY LUMPEe KalMHATbIAbIM, 3KUre BOAYHrOH LIABAAABIAAP MAMLLKE CaAbIHBIM YCTYHO LuMpe KytoAaT. LLlabaaAbiHbIH
Taburbiit TycyH (abaAblH) cakTOO MaaHWAYY B6OACO, KabbIrbiH ChiMpbIN, 6Up Heve MyHOTK® AUMOH KMUCAOTachbl bap
cyyra (I auTp cyyra 19 r AMMOH KncAoTachl) 6Mp Heve MUHYyTara CaAyy CyHyLUTaAaT.

LLlabaaAbIHbI KaHT-aCKOPOUH LIMPECUHAE TOHAYPYY. TUAUMAEPTe KecuAreH | Kr wabaaAbl Y4yH 6UP AUTP Cyy Kepek.
Ara ackopbuH KUCAOTaCbiHbIH 6 TabAETKACbIH aAAbIH-aAd SPUTHUM, aHAAH COH, MOMOASPAY CaAbiHbI3. ByA kuitnH
MEMeASPAYH Kapapbin KeTULIKUHE KOA 6epbeiT. 5-10 MyHeTTOH KUIMMH KECUHAMAGP CaKTOOYY MAMLLIKE CaAbIHbIM,
KaHT-aCKOPOUH LIMPECUHH KyloHy3 (4 cTakaH Cyyra acKOpP6UH KUCAOTAChIHbIH 3 MallAaAaHraH TabAETKACbIH 3pUTHN,
3 cTaKaH wweKkepAU 3pUTUHM3). TOHAYpPryyYTa 6yA cuponTory wabaaAbl 6Up >KbIAra YeMMH CaKTaAaT.

LUABAAAbIHBI KYPTATYY

LLIabAaAbIHbI aAABIH aAa XYY, KypraTbiHbI3, aHAQH KUitMH BeAyKTepre e TuAuMAepre 6eayHys. LLiabaaabl KyHAYH
ACTbIHAR, MELLTE XKe SAEKTP KypraTkbluTa KypraTblAaT. DrepAe MOMO-XeMULLTEP KYHAYH HYPYHAQ KyPraTbIACa, KaMblK
TabaKTbIH YCTYH® KECUMATEH JKarblH XXOTrOpY KapaTbin XaMblAaT. YaHAaH aHa YblMbIH YUPKEMAEPAEH CAKTOO YYYH
YCTYH MapAM MEHEH >kaar Koty Kepek. YIlyHAaN )KOA MEHEH MeMe-XXeMULTep 5-7 KYH KypraTbiAaT. AyxoBKaaa xe
3AEKTp KypratkbiuTa 6yA npouecc 6up Heye caaTka raHa cosyAat. KypraTyy yuyyH onTumaaayy Temnepatypa 50-70
rpaayc. KypraTblAraH )Xemuwtep 61p XKbIAAAH alLbIK CaKTaAaT.

4.11 AMBA (EMU AAMA)
XXAHbI TYPA© CAKTOO

Al1BaAapAbl KbiLLIKA CAaKTOO YHYH MOMOASPAY KbIAAATTbIK MEHEH TaHAOO TaAan KblAbIHAT. AiBaHbIH KOPYHYLUYHE
KeHYA Bypyy kepek. XemuLiTepae KEMUMAUKTEP XaHa bysyAraH 60A6oco raHa cakTooro 60A0T. ©Te kuuuHe aiBa
)KEMULUTEPUH CaKTOO YYYH TaHAAbaHbI3, aHTKEHW aAap LUMPEAYYAYKTY CaKTam KaAa aAbILNAMT. AAap JKeTUAreH
60AYLLY KepeK, BYA TOAYK Caprbi4 TYC XaHa ©3YHE MYHO3AYY >KarbIMAYY >XbIT MEHEH KOLUTOAOT.

AViBaHbI MY3AAQTKbIYTA )K€ aHAQ OpYH a3 60Aco, xep Tereae, 0°CaeH 2°C TemnepaTypaaa xaHa 80%ra xakblH
CaAbILITBIPMA HbIMAYYAYKTa CakTaHpI3. BeAryutepy 6ap xbiray Ykek4eAepAe cakToo biHraiAyy. Meme-xemuwtep
6upn-61pHHe TUIMBELLM KepeK, aHABIKTaH aAapAbl KyM, Xbirad TaapblHAbICbI e Karasra opon 6eayweT. Aarbl
6Up BapuaHT GOIOHYA, KEMULUTEPAM TaMaK-all MAEHKacblHA OpPOM KOMCO B6OAOT, BUPOK aAapAbl MOAMSTUAEH
6awTbikTapra caayyra 60A60MT. CaKTOOHYH 3H, KbI3bIKTYY JKOAY - aliBaAapAbl 3pTe Kypran KeTYYA©H CaKToouvy
XKbIAYY MOM MEHEH KanToo.

Orep 6apAbIK LWapTTap aTKapbIACa, AiBa KaKLUbl CakTaAaT. AAap asra YeluH OHOM 3A€ CaKTaAbIWAT. AHbl aAMaAap
MEeHeH KOLUIO caKTaca 60AOT, aA 3MU aAMYPYT MeHEH KOLIO CaKTaAbalT, aHTKEHM aA aliBaHbIH ObliLllyy MNPOLLECCHH
TesAeTeT.

AVBAHbI TOHAYPYY

AiiBarapAbl Maiiaa 6eAyKTepre 6eAyM, TaKTalra )Xyka kKaTMap Xambir, TOHAYpry4ka 4-5 caatka caaabbis. ToHAypyAraH
aiBa GeAYKUOASPY TaKTaMAAH aAblHbIM, BAITBIKKA XK€ MAMLLKE CAAbIHbIM, KUMMHKU TYLLYMF® YeMUH TOHAYPryyTa
cakTaca 60A0T.

KbIPbIHAbI TYPYHASIY TOHAYPYATAH AMBA

*  MemMe-xeMULITEPAM TYKTYY KabbirbiHaH TasaAaHpI3. ArbiH CyyHYH acTbIHAQ YalKaHbI3;
*  AliBaAapAbl YOH, TELLMKTTYY MaiAaAarbiuka CYPTYM MaiAaAaHbi3;

*  AViBa KbIpbIHABIAGPbIH TOHAYpPryY 6awwTbikTapra 6eAyn, HawTbikTapAarsl abaHbl MYMKYH 60AYLLIYHYa Yblrapbin
TawTaHpI3. CaKTOO YHYH TOHAYPry4Ka CaAblHbI3.
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AMBAHbI KYPTATYY

AViBaAapAbl KYHAYH aCTbIHAQ, SAEKTP KypraTKbluTa, aA Typrail MUKPOTOAKYH MeLUMHAE KypraTca 60AoT. AiiBa keu
KY3Ae OblllIaT, OLIOHAYKTaH KebYHUYe KypraTKbluTapAa KypraTblAaT.

° AiiBaHbl MY3AaK CyyHYH aCTbIHAQ XaKLlblAan YaMKaHbI3, aHAAH KMMKWH aHbl TOPTK®e 69AYI'I, AaHEKTepuH
AAbIHbI3;

*  Ap 6up KkecuM Te3 Kypraiubl YHYH KaAbIHAbITbl BUp CAaHTUMETPre XeTNereH TMAUMAEPTe KECUAET;

*  KypraTblAraH aiBaHbl TYCY aublk GOMAOH KaAbILLbl YHYH XaHa KbI4KbIAAAHYYHY aAAbIH aAyy YUYH, KECUMAEPAU
AMMOH LLUMPECU KOLLYATaH KalHarm »aTKaH Cyyra CaAbliHbI3, aA MAMLLTU Cyy TOAYTY MEHEH My3AaraH4a
KankarblH >kaamn KOMyHys;

*  MeMenepAY SAEKTp KypraTkbld MeHeH KypraTyyaa. AliBa KEeCUMAEPUH Xaiblk TabaKkTapra TU3WM, CTaHAAPTTYy
pPeXnmamM KotoHys. AliBa KypraraHaa, 6allTbiKKa CaAbim, KUMMHYEPI3K KOAAOHYY YUYH My3AATKbIYTa CaKTaAaT.

4.12KYPMA
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

A3 eAdempery XypMa MysAaTKbIUTa CaKTaAblLbl MYMKYH. 2Kep Toareae OaeH +1 rpaaycka YeinHKM TemnepaTypaaa
)aHa HbIMAYYAYry 90 naibispaH KeM amec xaiaa caktaaaT. CakToo yuyH 6up a3 bbllia 3AeK MEMe-XKeMULLTep
nAcaAAYY.

AAapABI Kbiray KyTyra CaAbif, YCTYHO Karas e >Kbirad TaapblHAbl MEHEH >Kaar KOMroH Kakiibl. Mesrua-mesruam
MeHeH aAapAbl Kapan ubirbin, 6y3yAa GawtaraH yAryAOpAY Ta3aAOOHYy3 Kepek. YIUyHAAN KOA MEHEH KeMULTH 3
aunra YyemmH caktaca 6oAoOT.

KYPMAHbI TOHAYPYY

KypMmaHbl TOHAYPYY Y4YH MAearAyy TemnepaTtypa -18°C. Bya TemnepaTypa 6apabik 6aaAyy 3aTTapAbl 6 aitra yeimH
CaKTOOro MYMKYHAYK 6eper.

*  ToHAYPYY Y4YH XypMa 6yTYH BOMAOH, Kapa TaKTapbl KOK )aHa ypyH6araH 60AyLLy Kepek;
*  KypmaHbl TOHAYpry4YKa CaAyyAaH MypAQ, aHbl >KaKLUbIAAM XYYy Kepek;

*  Yeityekye aAabbIpaKTapblH aAbiM CaAyyHYH KaXKETMU KOK, MOMOHY CYATY e Karas CYAry MeHeH akblpbiH
CYPTYHY3;

*  KypmaHbiH 6awITbikTapra caAbimn, TOHAYPYHYS.

*  KypMaHbl KeCMHAMAEPTE Xe TUAMMAEpPre BeAyn TOHAYpca Aa 60AOT.
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KYPMAHbI KYPTATYY

CaAKblIH, XaKLLbl )KEAAETUATEH, KapaHrbl 6eAMeAe KypraTyy kepek. ByA bikmara saHekcus, GbilLkaH, KaTyy )eMuLITep
blAaMbIKTYy. Memerep 6upu-6upuHe THItbeln YUyH, aAapAbl YOMHEKYe KaAbblparbiHbiH cabarbl MeHeH Kepe
TapTbIAraH XMMKEe TU3MUM MAMM  Kotowat. YIIYHA3N XOA MEHEH KypraTyyAa »KeMuluTep 4-5 XyMaHblH MUMHAE
KypranT. KypraTyyHyH asrbiHA2 MOMeAepAYH beTuHAe ak KaTmap naiaa 60A0T. MbiHAaM XKOA MeHeH KypraTblAraH
XemuwITep abAaH AaaMAyy, aAap KOHGETTEPAM 5H, XaKLUbl aAMALLUTbIPa aAaT, KypraTblAraH KypMaHbl XeMULITEp
canaTbiHa Kolco A2 6oAOT. Kyprak KypmaHbIH CaKTaAblllbl aAPAbIH KyprallbiHa 6aiAaHbILITYY aHa 2 blAra
YeWUMH COBYAYLLY MYMKYH.

>KAPbIM XXAPTbIAAM KYPITATbIATAH KYPMA

KapbIM xapTbiAail KypraTbIAraH XypMa MeLLTUH AyXOBKaCyHAQ >KaKLubl KypraTbiAaT. Kypratyy 40-45 rpaayc bicbikTa
xypeT. KypraTbiAraH xemuiTep Kapapa 6aluTtaraHaa - KypraTyy npoueccu 6yTer..

4.13 AHXWP
YXAHbI BOMAOH CAKTOO

AHXUp — 6aiibIpKbl, BUTAMUHAEPTe aHa MUKPO3AEMEHTTepre 6ait xxemuLu.

Kemuwwitu TaHAOO: XemMullTep >KbIAMaKau, Kabbirbl Tasa »aHa Terepek ¢OPMaAa 6OA)’LIJ)’ Kepek. KbIUKbIA XbIT -
aHXWUPAUH aybin 6apa »KaTKaHAbITbIHbIH aHbIK 6eArncu. boiwkaH aHXXUPAEPp XyMLUaK, 6MPOK ©Te XyMLUaK 3Mec
6OA)'LLI)’ Kepek. MAeaAbIHAa, Ka6bIFbIHAa HEKTap TaM4blAapbl 6on0T.

MyMKyH 6OAyLLYHYa KOMKe CaKTOO MaKCaTblHAZ, ap 6UP MOM6HY, HbIMAYYAYK BOABOLLY YUYH, Karas CyAry MeHeH
CYPTYY KepeK. DBblllKaH »XeMULITEPAM CAKTOOrO 3H, XKaKLibl My3AATKblYTarbl WApT +2AeH +4 rpaaycka YenuH
60Ayycy. MbiHAal WwapTTa aHxup 10 KYHre YeinH YblAainT.

AHXWUPAM TOHAYPYY

TOHAYPYY aHXMPAM CaKTOOHYH 3H, >KaKLUbl XOAY. TOHAYPYY YYYH aHXMPAM TaHAOO ©TO KbIAAATTbIK MEHeH
XKYPry3YAYLLY Kepek. AAap Obllbin KeTUAreH, 6UpoK eTe bbilkaH 6GoAbolly kepek. Ap 6Up aHXMpAM MaHxka
MeHeH 6Mp a3 6acbin KOPreHAS, TOHAYPYY YUYYH MAEAAAYY MOMOHYH Kabbirbl 6Up a3 GyryAyn, kaiipa OpAyHa KeAeT.

AAUCTEp XEMULLTEPAU TOHAYPYYAaH MypyH OUp a3 KypraTyyHy CyHywTawar. ByA aHXXUMPAMH MYUKM LUMPECUHMH
My3ra aiAaHbILLBIHAA MOMSHYH KapblAbIN KaAyy KOPKYHYYyH a3anTyyra MYMKYHAYK 6epeT. Awxupaepan 60°C
AYXOBKa 61p caaTka e 3AeKTp KypraTkbiuTa 30 MYHOT KypraTyy KeTULUTYY.

AHXMPAM 3KM bIKMa MEHeH TOHAYpca BoAOT - ByTyHASM e BeAykye TYpyHAS. MeMeHy TOAyry MeHeH AaspAOO
YYYH, XXeMMULL My3AAK CYYHYH acTbIHAQ XYYAYTI, aKblpblH KypraTblAaT. MeMeAep YoH, xaAnak Tabakka, 6upu-bupuHe
TUitbel KoloAyn, 2-3 caaTka TOHAYPry4Ka >KOHOTYA®T. AHAAH KMIMH aHXMPAM aAbiM, e3yH4Ye baluTbikTapra e
KEAUM UAMLLITEPre CaAbIM, aHAAH apbl TOHAYPry4Ka CaAblHpI3.

KecuareH xemulLTeEpAU TOHAYPYY. MbiHA2 MEeMeHY BMp a3 KypraTyyHYH KaXKeTU »OK. AAapAbl Cyy MEHEH Yaiikan,
cabakTapblH Kecyy XeTuwTyy. AQafpAOO NPOLLECCU TOMOHKYAOM:

*  Ap 6up aHxup bupaelt TopT HOAYKKE KECUAET;
*  Kecumaep xaanak Terns Tabakka caAbiHbiM, 2-4 caaTka TOHAYPry4Kka CaAblHaT;

*  ToHAYPYAraH KECMHAMAEP CbIPTKa YbIrapblAbiM, 6aLUTbIKTApra CaAbiHbIM, aHAAH apbl TOHAYPry4Ta CakTOOro
KOIOAQT.

CaKTOOHYH MaKCUMaAAyy MOOHOTY - TOHAYPraH y4ypAaH TapTbir | XblA. DpUTYY yUypyHAR, TOHIOH aHXUpAU
XKbIAYY Cyyra CaAyy TOHAYPYAraH asbiKTblH camaTbiHa 3aAaKacbiH TUMrM3eT. TOHAYPYAraH aHXupAu 6Geame
TemMnepaTypacbiHAA KMUMHEKEN KaAbbipra (AypLUAAr) KaATbIpbIN KOMCOHY3 BOAOT - allblk4a HbIMAYYAYK aKbIpblHAAN
3puit baluTaraHAa arbin KeTeT.
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AHXUNPAbI KYPTATYY

Kypratyy yuyH, 6biliKaH )XeMULITEPAU TaHAaHbI3. JKaKLblAan YaikaHbi3. KaaaacaHpis, TaTTyy (Lekep MeHeH) xe
TabUrblit KypraTblAraH )XEMULITEPAU KYPraTbin aAcaHbl3 60AOT.

TaTTyy KblAaM AECEHM3, aAAbIH aAa MAMLLUKE 3 CTakaH Cyy Kyton, ara | cTakaH Luiekep KoLyn KalHaTbIHbI3.,
A3siPAAATaH aHXUPAbl KaHT LmpecuHe caabin 7-10 MyHeT KaiHaTbiHbI3. KaliHan xaTkaHAR, )XeMULLTEPAM Xbiray
apaAbILITBIPrblY MEHEH AaibiMa apaAalTbipbin TypyHy3. KaliHaTbliAraH MeMeAepAY KaAbbipra Kytomn CyloKTyKTaH
XKbIPATbIM, YKaKLIbIAAM KypPraTbiHbi3. DMU aHXUP KypraTyyra Aasp.

TaTTyy e Taburbii >xeMULLITEPAM TErM3 TOp peLleTKara caAbiHpI3. KypraTyy yuypyHAa aHXuMp KypT-KyMypCcKaAapAbl
TaTTyy XbiTbl MEHEH ©3YHO TapTbiN TypaT, OLUOHAYKTaH, XEMULLTU YaHAAH XaHa KypT-KyMypCKaAapAaH CakToo
YYYH YCTYH MapAM MeHeH >kabbin KoloHys. PelueTkaHbl ap TapabblHaH MeMe-xemuLUTepre aba KMpUN TypraHAan
KbIABIT OPHOTYHY3.

KypraTyy npoueccuH Te3AETYY YUYH, aHXXMPAEPAM Kyp4 Obl4ak MeHeH 3kure GOAYM, KECMAreH >KarblH XXOropy
KbIAbIM TOPYOrO KOIOHY3.

KYHAYH acTblHAa KypraTyy NpOLLeCCUHUH y3aKTbirbl 4-6 KYH. AHAAH KMIAMH MOMOCYH HekeM XXUMNTeH OTKe3yn TU3u,
KypraTyyHy KOAOK® >KepPA€ YAAHTbIHbI3.

©Te bbILbIN KETKEH XEMULITEPAU TOHAYPOaHbI3, aAap ©3 ¢opmMackiH cakTabaur,
3pPUrEHAE MIOpEre alAaHaT. DrepAe CM3 AACTOPKOHTO BYTYH MOMO e KeMMLL
6OAYKTOPYH KOMIyHY3 KEACE, LALLbIABILL 3PUTYY bIKMACbIH KOAAOHYY CYHyLITaAG6anT. blcbik
Cyy )X€ MUKPOTOAKYHAYY MELL MEHEH 3PUTKEHAE KOPYHyLLY By3yAyn, ObiAxbIpra aAaHar.
BeAme TemmepaTypacbiHAA 3pUTYY CyHyLITaAAT.

4.14XKAHIAKTbl CAKTOO

KaHrakTap »aHa YpyKTap A€H-COOAYKKa MaiAaAyy MaiAapra (omera 3 MaiAyy KUCAOTaAap), BUTAMUHAEPre XaHa
MUHepaAaaapra 6ait a3blk-TYAYK 60Ayn caHaAaT. XKaHrakTapabl ap kaHAal peLienTTep 60I0HYa ap KaHAAM CaAaTTapra,
MOrypTTapra, AaH 3rMHAEPUHEH aAbIHIaH a3blKTapra KOLLYM e )XOH raHa @3YH blpaxaTTaHbimn »ecek 6oAOT.

7KaHrakTapAbl Tyypa CakTOO, aHAQrbl MaAaAyy asblKTapAblH CaKTaAbILLIbIH KAMCbI3 KbIAQT, OLLOHAOM A€ aAapAbIH
CaKTOO MEOHOTYH KbliAa y3apTaT. >KaHrakTapbiHpI3Abl CarnaTTyy CaKTOO YYYH, aAapAbl MUSA3, CapbIMCaK e XbiMnap
XbITTYY a3blKTapAaH aAbiC KOIOHy3. JKaHrakTapabl 6eAMe TemnepaTypacbiHAA Y4 aira YeluH, My3AaTKbIUTa aATbl
aifra YeimnH ke TOHAYPry4Ta GUp XKblA XKe aHAQH Kerke cakTacaHbl3 60A0T. Kabbirbl MeHeH xaHrakTap Kabbirbl »ok
TYPYH®O KaparaHaa 6up Ton ysak cakTaAaT, OLUIOHAYKTaH KOAAOHYYra YeiuH Kabbirbl MEHEH CaKTaHbI3.

Drepae KaHrakTap >KbITTaHbIM K€ YMPUM KeTce, aHAQ aAapAbl aHAAH apbl CakTOOro 60AGOMUT. XaAnbicbiHaH,
’KaHraKTapAbl CaAKbIH, KapaHrbl )XaHa KypPrak X€PAEPAE CaKTOO 3H, >KaKLUbl.
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XAHIAKTblI CAKTOO

KaHrakTbl kabbirbl MeHeH >xe Kabbirbl ok cakTooro 6oAoT. XaHrakTapAbl KapTOH KyTyra, kespeme 6aluTbikka
)Ke XbIray KyTyra CaAbiM CaKTacCaHbl3 XaKlbl. ©OHYM CaAblHFaH MAMLLTM KapaHrbl aHa Kyprak, KYHAYH HYpy Ty3
TunbereH 6eamepe caktoo kepek. Beamepery Temnepatypa +5°C xoropy skaHa -5°C TemeH 6oAboluy Kepek.
ABaHbIH HBIMAYYAYTY A2 TemeH, 40-60%ra yeiinH 60AyLIYy Kepek. MbiHa yLIYHAQM LLAPTTaPA], YMIAKM XKaHTaKTapAbI
6Up KbIAA2H aLllyyH cakTooro 60AoT.

XakbIHKbBI KeAeUeKTe aHrakTapAbl KOAAOHO TypraH BOACOHY3 »Ke CakTOOUY >KalAapbIHbI3A2 OPYHAY a3 33A€6CYH
KaaAacaHpI3, aHAQ aAapAbl KabbIKTapblHaH Ta3aAan caAcaHpi3 60AOT. AaHeKTepu avyy 60OAYN KeTMeLmn YUYH, aAapAbl
KarKakTyy aiHeK, 3MaAb e TEMUP MAMLLIKE CaAbIM, KaPaHrbl XKaHa CaAKbIH Xepre Koico 6oAOT.

MNUCTEHUN CAKTOO

OH, XaKLUbICbl MUCTEHM KabbirbiHaH aXblpaTrai, YWAS CaKTaraHbiHpi3 OH. KeTUAreH mMucTeAepauH Kabbirbl 6up
)arblHaH ayblAaT, GUPOK aA ©3 PYHKLIMACHIH KOM XOroTMOMT, MbIHAAM bIKMa MEHEH CaKTOO XaHrakTapAblH TaMaK-
allika XKapaKTYYAYTYH KbliAa y3apTaT. MUCTEAEPAM KypraK, CaAKbIH XaHa KapaHrbl )XepAe CaKTOO Kepek, Ty3AaAraH
TYPA® CaKTOO aAapAblH CaKTOO MOEHOTYHO 34 KaHAAM TaaCMpWH TUIMrM36enT, BUPOK MbIHAAM XaHTaKTbIH AdaMbl
y6aKbITTbIH ©TYLLY MEHEH Ha4apAaMT.

Byaak: https:/ru.freepik.com/photos/food

YUMKU BAAAMAAPABI CAKTOO

ByA eHYM aiiAaHa-4eMpeHYH TaacMpAEpUHE aHYaAbIK CE3UMTAA SMEC, OLLIOHAYKTAH aAapAbIH Y32k MOOHOTKS XaHpl
6OMAOH KaAblLLIbIHA MYMKYHUYAYK 6epeT. Yuiikn 6apaMAbl CakTOO LIAPTTapbl TOMOHKYAS BOAyLLy Kepek:

Temnepatypa - +16°C - +18°C xaHa HbIMAYYAYK - 75%ra yeiunH.

CakTaAraH epAe TemrnepaTypaHblH XaHa HbIMAYYAYKTYH >KOrOpYAallbl ©HYMAYH auyy Aaamra kaHa KerepyyHyH
U3AEpM Naitaa BOAYLLIYHA aAbIn KeAeT. AeMeK, ONTUMaAAYY CaKTOO LUAPTTapbl OPTOHO HbIMAYYAYKTarbl CAAKbIH Xep
6on0T.

KoHypcyraH »bITTbl aHa KOrepyn KeTULLMH aAAbIH aAyy YUYH, OHYM CaKTaAraH 6eAmese aba KeAAeTUAUN TypyLLy
kepeto , OLIOA 3Ae cebenTeH, aAap cakTaAa TypraH KyTy ke 6allika MAMLL Tbirbi3 )XabblAGalLLIbl 3apblA.

XKaHrak kabbirbl MeHeH BOACO Aarbl, aA CaAbIHIaH MAMLL KYHAYH HYpPY TY3 TUIMbereH >epAe CaKTaAblllbl Kepek.
Baaamabl KYHAYH HypyHa AyyLuap KblAyyra TanTakbIp TbllOy CaAbiHaT.

Yuitku 6apaMAbIH cakToo MeeHeTY |2 ait. AHbl y3arbipaak KApMOOHYH 34 KaHAAM 3apbIAABITbI XKOK. YLLIYA Y6aKbITTbIH
anarbiHA2 ©HYM ©3YHYH 6aliTanKbl canaTbiH JKaHa ©3reye AaamblH XOroToT. OLIOHAYKTaH, XaHbl JKaHrakTapAbl
CaTbIM aAraHbIHbI3 XKaKLLbI.
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TASAAAHIAH BAAAM KAHITAKTAPbIH CAKTOO

Kabbirbl oK aHrakTap YMifku >KaHa KyypyAraH TYPYHA® caTblAaT. BUMpPOK y3ak MeeHeTKe CakToo Y4yH eHyMAY
TaHAQAM >aTKaHAQ, )KOrOpPKy TeMrnepaTypaaa UlLTeTUAGereH 6apaMAbl TaHAALLIbIHbI3 KEPEK.

TasaAaHraH 6aAaMAbI CaAKbIH KaMnaAa CakKTaraH ><aKubl.

CaKToO YUYH 3H, bIAAMBIKTYY MAMLI OGYA ©HYMAY CaKTOOHYH HOPMaAAyy LIAQPTTapblH Kamcbi3 KblAyy4y aTaMbiH
Bakyym mamL. Bupok 6ekem xabblAraH aliHeK MAMLLTEPAN A2 KOAAOHCOHY3 60AOT.

Beame TemnepatypacbiHAa, xabblk MOAMITUAEH BallTbIK4acbIHAA, Ta3aAaHraH 6aAaMAbIH CAKTOO MOOHOTY KbiCKa
60A0T. ©OHYM ©3YHYH ©3re4e AaaMbiH (a4yypak AaaMAaHaT) >KaHa MaiAaAyy canaTTapbiH TE3 XOroToT.

TasaraHraH 6apamap! 6 aira YeiH TOMOHKY TEMMEPaTypaAa CaKTOOro 60AOT, BUPOK TOHAYpPryuTa | sblAra YenuH
caktaca 60A0T.

Photo source: https://ru.freepik.com/photos/food

XAHIAKTAPAbI MWUTETUATEH TYPA© CAKTOO

KaHrak->xemMuLL apaAalLMaci.

e XaHrakTbl, $yHAYKTY xe 6Hapamabl BAEHAEPAE KYPraTbIATaH KEMULITEP MEHEH e 3T Tyyparbiy (Mscopybka)
MeHeH MaiAaAan TyypaHbis;

*  AAbIHraH apaAaliMaHbiH YCTYHe 6aA KoLwwco A2 6oAOT;

e MysaaTkbluTa BUMp aifra YeinH caKTaAar.

JKaHrakTapAbl CAKTOOHYH TOMOHKY YXOAAOPY Aarbl 6eAruAYY:

©OHYMASP MaiAaAaHBIM, MAMLLKE K€ KUYMHEKeM OallTbIKTapra CaAblHbIM, TOHAYpPyAaT. MbiHAal abaapa anap
MalMAAAYYAYTYH XKaHa A2aMblH CaKTar, ap KaHAai TaMakK AasPAOO YYYH KOAAOHCO 60AOT.

)Kep XKaHraK CbIAKTYY KYYPYAraH XaHraktap Aa KbiCKa ysaKbITKa KaKLUbl CaKTaAaT. aAapAbl Kara3 6aLuTbIKKa caAbIn
CaKTaliaT.
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4.15 UT MYPYHAY CAKTOO

MT MypyH - KOO3 >aHa MaiaaAyy albl ()kemuwTepu) H6ap Kon )bIAAbIK Xanaibl 6apar. ©cyYMAYKTOry MUHEpaAAbIK
3aTTapAbIH XKaHa BUTAaMUHAEPAMH A2PbIAbIK KypaMbl TaH, KaATbipaT. AHbIH KypaMblHAQ MarHuid, kaaui, docdop,
KapoTWH 6ap aHa C BUTAaMUHUH KOHLLEHTPALMACHI LIUTPYC XXEMULLTEPUHE KaparaHAa OH 3Ce XOropy.

AaaTTa, UT MYPYHAYH allblH MIOAb alblHbIH aArbiHaH GaluTan KbilKbl YLWYKK® YEMWMH ObIlaT, aAap KbI3rbIAT
Capbl e KbI3blA TYCK® alAaHraHA2 Tepun aAcaHpi3 60A0T. Bya kebyHue ceHTAOpb MeHeH OKTAGPb alAapbIHbIH
OpTOCyHA2 6OAOT. AHbIH allblH YOMYEK4Y® KaADOblpakTapbl MEHEH KeCYY KepeK: YLUMHTUM KypraTkaHaa 6apAbik
MaiAaAYy 3aTTapAbl CakTacaHbl3 60AOT. 2KbIMHOOAOH KMMMHKM Kalpa ULLITETYY, >KbIMHAM aATaHARH KUIMUH 3 KYHASH
KeUMKTUPUADECTEH XKYPry3YAYLLY Kepek, 60A6oco 6apabik NaiAaAyy KOMMOHEHTTEpAMH By3yAyycy 6aluTaAar.

MT MypyHAYH »aAbblpakTapblH TOHAYPYYAQ, aAapAbl aAAbIH aAa XYY, Karas CyAryre KypraTyy kepek. AHAAH KMIWH
AAapABI XKbiray TakTamra Kotor, 6up Heye caaTka TOHAYPry4ka CaAbin KOloHy3. AHAQH KMIAMH aAapAbl HaluTbikTapra
CaAbIMn, abaHbl CbIPTKa YbIrapbir, Kaipa y3ak MOeHeTKe cakTooro koebys.

ByA naiipaayy eHYMAY cakTOOHYH 6Up XKOAY - KypraTyy.

KYPITATYYHYH BUP HEYE bIKMACbI BAP:

KyHAe Kypratyy. YT MypyHAYH alibl XyyAyn, Tabakka 6upaeit 6eaywitypyaeT. Kyprata TypraH xep Katyy
LLAMaAAQH KOPrOAyLLYy KepeK. AAapAbl ME3rMA-ME3TMAM MEHEH apaAaLLTbIPbIN, KEYMHAE MOAUITUAEH MEHEH
KarTaAbIM, KapaHrbl >KaHa CaAKbIH JXepre KOTOpYY KepeK. AATOPUTM MOMOASP KEPEKTYY LUApTKa XeTKeHre YeuH
KaMTaAaHar.

ATalbIH 3AEKTP KypraTKbiuTa Kypraryy. Mt MypyHAYH alubiH MWITETYYHYH Y6aKTbIChI KaHa TeMMepaTypachl
KOHYHA® TaK MaaAblMaT, KOAAOHYY GOIOHYa HyCKaMaAa KOPCOTYAreH, aHTKEHM ap 6Mp TYPAYH ©3yHe MYHO3AYY
e3reveAyKTepy 6ap. BupuHum wapt - TemnepaTypaabik pexum: Temnepatypa +50°CaeH Temen +70°C xoropy
KeTepyAbeluy kepek. HernsuHeH kypraTyy 6-8 caaTka cosyAat. BUpPOK 3AeKTp KypraTKbiublHAQ, KypraTyyaa 6up sae
y4ypAa Kern caHAaraH UT MYPYHAYH allblH KypraTyyra MYMKYH 3MECTUIMH 3CKEe aAyy Kepek. DrepAe Cu3 aAapAbl
KYpraTKbl4Ka ©Te Kemn CaACaHbl3, aHAQ KypraTyy 6up kaAbinta 60A60M, KypraTbiAraH @HYMAYH 6Up 6eAyry cu3AnH
KOAYHY3A2 KYKYM BOAYN KaAar.

KypraTbIAraH Ut MypyHAY CaKTOO. ByA eHyYMAY CaKTOO MEeHeTY CakTOO LapThiHa KaHa MAULLTUH TYPYHE
»apawa 60A0T. AAUCTEp XKEAUM BaLLTLIKTAPABI KOAAOHBOOHY CYHYLUTALIAT, aHTKEHU aba KETULIMEreHAUKTEH UT
MYPYHAYH allibl KOrepyr, aAa KaAca YMpMn KeTulM A2 MYMKYH. ONTMMaAAyy CakTOOMY MAMLL Karas KyTy e
6awTbik 60AYN 3cenTeAeT.

KypraTblAraH UT MypyHAYH allibl 2 XbIATa YeMMH cakTanaT. AHAQH KMUMH aA GapAblk NaiAaAyy KacueTTepuH
XKOrOTYH, )KapaKcbi3 6OAYM KaAaT; TOHAYPYAraH UT MypPyHAYH alLubl |2 aiira 4einH AapblAbIK KypaMblH CaKTar KaAar;
ApbIAbIK TYHAYPMaAap (HacTOMKa) My3AaTKbIUTa 26 caaTKa YeMMH CaKTaAaT.
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V-BOAYM:

KawbiAvarapabl kaHa 6ak4a
XEMULLTEPUH CAKTOO >KaHa Kaupa
MLLITETYY

5.1 KAPTOLUKA

TYLUYM 3XKbIiHOO: KapTollkaHbl Kypek, keTMeH e 6akya aiipbickl MeHeH Kasbin aAblwart. Bakya aiipbirapbi
KEHUA, KYMAYY TOMypaKTaH aHa >aKilbl UIITETUATEH JKEPACPAEH TYLLYMAY Kasbin aAyyra >kakuibl. Oop, Yono
TOMYPaKTyy WepAEpAE KYPEK Xe KeTMEH KOAAOHTOHYHY3 MaKLLbI.

KapTolukaHbl Ka3bin aAraHA2H KWUMWH, aHbl KypraTyy Y4YH 2-3 CaaT aublk TaAaara TaliTan KOMrOH aKLlbl, MbIHAZ
KapToLlUKa abblllikaH TOMypaKTaH akLlbl TasaAaHaT. AHAQH KUWAMH, aAapAbl KYH TuitbereH 6acTbipMaHbiH acTbiHa
YAMGKK® Yilyn KOIOY Kepek.

KAPTOLUKAHbI CAKTOO TOPT MAAHUAYY KAAAMABLI KAMTBINT:

aﬁblr)’)’ ME3rnuAu; MY3AQTYyy ME3TnAu; HErn3ru Me3rua; a3 MEe3rnAu.

ANBIryy Me3rMA. bya MesruaavH y3akTbirbl 5OAKOA MeHeH 2 )yMaHbl Ty3eT. MbiHAR KypraTyy, ObiLUbin XeTUAYY,
Kasyy »aHa Tallyy y4ypyHA2 KapTOLUKaHbIH MEXaHWUKaAbIK YPYHYLUYHaH >KabblpKaraHAapAbl aibIKTbIPYY, XaHa Aarbl,
KapTOLUKaHbIH KOProo4y KaCMeTTEPU >KOTOPYAaMT. YIUYA 3KM XKYMaHblH MYMHAE KapTOLUKaHbl OOPYAYY >aHa
»abblpKaraHAapblHaH Mpren TasaAarn, eA4eMy 60IoHYa KMUYMHE )KaHa YOHAOPro 6eAYN 63YH4e CaKTOOro COPTTOAOT.

Mysaaryy MesrMAM. Bya MesrnaamH ballbiHAQ KapTOLLUKa CakTOOro KuprusuaeT. Aaap xep Teaere |,5
M-A€H allnaraH KaTMapAa CaAblHaT. AMbIKTbIPYy 6acKblUbiHAH KUMMH CAKTOOHYH GapAblK 3pexeAepuHe blAaiblK,
KapTOLUKaAap KaWralikaH >KEPAMH TemrnepaTypachl akbipblHAbIK MeHeH +13 ... + 18°Caen +2 ... +4°C yeiiuH,
kKyHyHe 0,5°Cra TemeHA®TYY Kepek. UbIHABIbIHAR, BYA Me3ruA apaTtTa 20-25 kyHre cosyaat. Kepektyy +2 ... +4°C
)KETKEHAE, KapTOLUKaHbIH MYMHAETM BapAbIK BUOXUMUSABIK »aHa PU3MOAOTUAABIK MPOLLECCTEP TOKTOAOT - YLUYHY
MEeHEeH KapTOLLKa y3aK MeeHeTKe CaKTOOro Aasip.

Herusru MearMA. KbiwbiHA2 KapTOLWKaAap TepeH, YKy abaAbiHa KupuweT. Dpexe H6OIOHY, aA $peBparb-MapT
aifAapblHa YeWMMH CO3YAAT KaHa YLUYA ME3TMAAE KapTOLLUKaHbl 3H, Tyypa CaKTOO PEXMMWM MEHEH KaMCbI3 KbIAYY
Kepek. AA >apbIKKa, TEMMepaTypara >xaHa HbIMAYYAYKKa HETM3AEATEH.
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XKapbik KbIAyYy. KapTolikaHbl cakToody 6©AMe kapaHrbl 60AyLLY Kepek, >KapbikTa

KapTOLLUKaAa ayyy 3aT - COAAHWH Maiaa 6oAoT. Xep Tereae byA Taaan Taburbiii TypAe
aTKapblAaT.

TeMnepaTtypa. KenuyAyk kKapToLLKa COpPTTOPY YH4YH ONTUMaAAyy +2aeH + 4°Cre
YeWUHKM TemnepaTypa 60Ayn caHaAaT. TOMOHKY TeMnepaTypaAa KapToLuka 6y3yAyn,
YKOTOPKY TeMrepaTypaAa eHyn Ybira 6awranT.

HbIMAYYAYKTY KaHTUMN >KOHIre caAca 60A0T? Drepae HbIMAYYAYK a3 60ACO, oAMOre HbIM YyMyPeKTY UAUM
KOIOHY3, )Xepre Cyy KYIOAraH MAULLTM KOIOHY3, )X€ aHAQH Aa HaTbliKaAyy Kyprak Aybasaapra yaubipaTyydy MeHeH
CYY YaublHpI3. DrepAe HbIMAYYAYK XXOropy 60ACO, ©UKOH aKMTaLl CaAbiHFaH MAMLLITEPAM KOtoM, BOAMOHY KeAAeTHN
TYPYHY3, TMIPOCKOMUSAABIK MaTepMaA MEHEH >Kaam CaAblHbi3 (MWUCaAbl, TapblHAbIAQP MEHEH >KapbiM >apTblAai
TOATYPYAraH 6allTbIKTap, aAapAbl ME3rMA-Me3rMAM MeHeH aAMALLTbIPbIN TYPyHY3), YAYATOH KapTOLUKaHbIH YCTYHO
KbI3bIAYaAaPABI 6MP KaTMap KbIAbIN KOIOY MEHEH Aarbl XaKLUbl HaTbliXa GOAOT, Kbi3bIAYa aLLbIK4a HbIMABI CUHMPUI
aaar.

MKa3 mearMAm. KaprowwkaHbl cakToOAOry GyA ME3rMA aAapAbIH TEPEH, YIKYAGH YblKKaH y4ypyHa Tyypa KeAer.
KapToLukaHbiH 3pTe COPTTOPY Y4yH BYA ME3rMA PEBParAbIH asrbiHAL, KAATaHAAPbl YYYH MapT aibliHaH GaliTaAarT.
KapTowka «oiroHo» 6aluTaraHaa, ©HYN YblKNaLlbl Y4YH, TEMMEpaTypaHbl TOMOHASTYY Kepek. AA YUYH TYHKYCYH
(3pTeH MeHeH) kep TOAGHYH TELUMKTEpPUH adbir, CaKTOOYY »aiaarbl Temniepatypa +1,5 ... + 2,0°C xeTkeHre
YelMH My3AaK abaHbl XepTeAere COpAYPYN aAyy Kepek. YLIyHAalM KOA MeHeH KapTOLUKaHbl GOAXKOA MeHeH 5
aiaaH 7 aiira YeMMH cakTai aAachbis.

Xep Tere ok 6OACO, TpaHLLesiA2, OPOAO e UyHKYPAA CAKTOOHYH XXOAAOPY 6ap.

Y3yH uyHKypAa (TpaHwuest). YyHkypay AaspaaHbis: Tyypacsl - | M, TepeHauru -1,5 M, y3yHAYryH — e3yHy3
6uAMHM3. Aasip 6OArOH KapTOLLIKaHbl XXEPAMH AEHI33AMHE YelMMH caAbiHaT, YCTYH 30 cm 6uitMk camaH MeHeH xkaar,
aHAaH kuiuH 30 - 50 cm Tonypak KaTMapbIH xaan Koébys.

>Kaanbi cakmoom H m :5-7 an.

YyHKYPp: TopT bypuTyy, TepeHauru |,5 M TepeHAMKTE, KanTaAAapbl KaaAaraHAan. KapToLukaHbl YyHKypra caAbin,
YCTYH TaKTai MeHeH >aar, aHblH YCTYHe | M Tomypak TeryHys.
>Kaanbi cakmoom H m :5-7 an.

SCKEPTYY:

HeAaeTyYHY KaMcbI3 KbIAYy YHYH, YYHKYPAYH 3K >KarbiHa (4yHKYPAYH TEPEHAUIMHE
YEMWH) KEAUM TYTYKTOPAY OPHOTYY, aAapAbIH )XEPAUH YCTYH® YbirbiLbl MEHEH abaHbIH
TeMnepaTypacbiHa xapalua >kabyy >xaHa adyy (arep cyyk 60Aco xabbiAbin, TeMnepaTypa
KOTOPYAreHA® adyy) CyHyLUTaAaT.
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YUAYH UMUHAE ()KEP YW, BATUP) CAKTOO bIKMACHI.

AasipaaaraH kapToLLKa YMA® KE3AEMEAEH e KanTaAraH aba eTkepyyuy KanTapAa cakTaAaT. KapToLukaHbiH YCTYHe
CaAblHraH 6allTbIKKa Kbi3blAYa, TaapblHAbI e caMaH caAcaHbl3 60A0T. CakTaAraHAa Kbi3blAua KapToLuka 6GeAyHyn
YblrapraH HbIMABI CUHMPUI, Kbill 6010 TYPYKTYy 60MAOH KaAaT. OLLIOHAO 3Ae KapTOLLKa allblkya HbIMAYYAYKTaH
apblAbIN, YMpUN KeTnelT. KapToluka eHyn YbiKMallbl Y4YH, KypraTbIAraH >KaAbbl3 aAOblpakTapbiH, 6alUTbIKTbIH
TY6YH®, TYNTOPYHYH OPTOCYHa aHa YCTYHO | - 2 cM KaAbIHABIKTa KOLUYHY3.

KyayHae, 6awTbikTapabl M30ASILMSAAAHTAH BAaAKOHAO CakTOO Kakwwbl (3rep 6ap 60Aco), Temnepatypa 2°CaeH
TOMOHAGIEOHAS - KOPUAOPTO Xe Tepe3ere XakbiH 6©AMOre aAbin 6apbiHbI3.

CKEPTYY:

VYpyk aMec KapTOLLKaAapAbl a3AblH Temrepatypachl + 10°C xeTKeHAEH KWIWH, OHTeH
6Y4YPASPYH Y3YM e Kyp4 Obl4ak MeHeH 5 MM TepeHAMKKe YelnH 6apAbIK K&34eApYH
aAbIM, aCAIUPUHAMH 3puTMecuHe caAbiHbi3 (300 mMA cyyra | TabaeTka), aHAQH KMIAMH Bup
Heye CeKyHAAra >aKLUblAamn KypraTbiHbi3. ByA KapToLuKaHbl aHAaH apbl 3-4 >kymara YenuH
CaKTaMT.

5.2 CABM3
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

CabusamnH, OLIOHAOM 3Ae 6allka 6apAbIK XKalUbIAYa-KEMULL ©CYMAYKTOPYHYH Y3aK XaHa CamaTTyy CaKTaAblllbl,
TYLIYMAY Tyypa >aHa e3 ybarbiHAQ JKbliiHaraHAa raHa Kamcbi3paAaT. BbapAblk ©CYMAYKTOPAYH ObilLbin KeTUAULLIM
aHblH COPTYHaH Ke3 KapaHAbl, aHblH CbIMaTTaMacblH YPOH CaTbiM aAyyAa aaca 60AOT. TeMeHKy xaAbblpakTapbl
caprairaHaa cabus XblitHan aAyyra Aasip Aern 3CenTeAer.
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SCKEPTYY:

Cabuzamn opyn-KblIMHOOHYH aAAbIHAQ Cyrapyy CyHyLUTaAGaMT.

TaMblp ©CYMAYKTOPYH KypraTyyAa HbIMAYYAYKTY »KOTOTMOO YYYH, >KaAOblpakTapblH 3KM 6acKbl4 MEHEH KbIpKyy
CyHywTaAaT. BUpUHUM Backbly - TamMblp ©CYMAYTYHYH balbiHaH xoropy (1-2 cm) »aAbbipakTapabl Kecyy, 3KMH4YM
6acKblY - TaMblp ©CYMAYTYHYH «bBallibiH» ©CYY YeKMTU MEHEH KOLIO TOAYK Kecyy (kaabiHabirbl 0,5-1,0 cm), kecyy
Terus »aHa >kblAMakai 6oAylly kepek. MblHAaM4Ya KecUMA reHcabus KbilbiHAA ©HOGeM Kypram KeTrew, >KaKLubl
CaKTaAarT.

XKaabbipakTapbl KbIpKbIATAHARH KMIAMH MUAAETTYY TYPA® 6acTbIpMaHbIH aCTbIHAAQ XKEAAETUM 3Ke KYHAYH acTbiHAQ
2-3 caat Kyprartat. AHAaH KuitMH cabus 6up xxyma 6oto +10 +12°C TemnepaTypacbiHA2 KApMaAbIr, OOPYAYY aHa
)XabblpKaraH >allibIAYaAapbl aHbIKTAABIM, )XapaAapAbl XKaHa KECUMATEH KEPAEPH aibiraT )XaHa aAapAbl COpTTON HeAyy
Kepek. Kamnara 6yTyH kaHa OOpYAyy 3MecC >KallblA4aAap raHa caAbiHaT. Kaspe eAyeMy 60tOHYA A2 COPTTOAOT.

CAKTOO bIKMAAAPBI

KYMAA

TaMbIp XeMULI ©CYMAYKTOPYH CaKTOO Y3aKThirbl HbIMAYY KyMAY (KyMAYH 6up 4akacbiHa | AMTpP cyy) KOAAOHYY
MEHEH KaMChbI3 KbIAbIHAT, aA KaaAaraH MAMLITUH TY6yHe 3-4 cm KaTMap MeHeH KytoAaT. Cabus 6upu-6upuHe Tuitbei
KYMAYH YCTYH® KOIKOAQT, aHAQH KMMMH XKaHbl KyM KaTMapblH KYIOM, aHAQH COH, Cabus KaTMapbl XaHa YLUYA CbIIKTYY
61p Heue KaTMap KamMTaAaHbIM, 3H, YCTYHKY KaTMapbl KyM BOAyLLY Kepexk.

CakmooM H m :4-6 avra yenuH.

XbIF'AY TAAPbIHADBI, NMA3 MEHEH CAPbIMCAKTbIH KABbIFbIHAA CAKTOO.

Cabu3 bIrayTblH TaapblHABICbIHAR, MUA3 MEHEH CapbIMCaKTbIH KabbirbIHAZ Aarbl JKaKLUbl CakTaAaT. [1A3AbIH xaHa
CapbIMCaKTbIH KabbIrbiHAArbl PUTOHLMAAEP, Kbi3blA KaparaiAbiH TaapbIHABIChI, MTATOFEHAMK KO3y KapbIHAAPAbIH XKaHa
6aKTepUSAAAPABIH >KalblAbILLbIHA XOA HepberT. ByA bikMasa MAMLITUH TYBYH® 3KU-y4 CAaHTUMETPAMK TaapbiHAbI/
KabblK KaTMapbl CaAbIHAT, aHAAH KMAMH CaBU3AMH KaTMapbl, aHbl kabaT kabbik4aAap/ TaapblHABI MEHEH >KabblAaT
MAMLL TOATYPYAraHra YeinH Kabblk/TaapbiHAbI KE3EKTEAET XKaHa 3H, YCTY Kabblk4aAap/ TaapblHAbI MEHEH >KabblAaT.

CakmooM H m : 6-7 anra yemuH.

XEAUM BALLUTBIKTAPAA CAKTOO

Cabunsam eAnM balUTbIKTapblHA CAKTOOAO TOMEHKY CYHYLUTapAbl KOHYA Bypyy Kepek:

*  CaAKbIH XXepAe CaKToO;

*  AwbIK4Ya KBMYP KbIYKbIA Fa3blHbIH TOMTOAYLUYHA )XOA bepberee yuyH 6aluTbikTapAbl a4blK TalLTaLL KEPEK;
*  BalTbikTapAbIH 003yH 6aAOOAO, KEAAETYY YHYH GalLTBIKTBIH TelmMkyeAepyu BOAYLLY Kepek;

e AlLbIKYa HBIMAYYAYKTY CUHMPYY YUYYH GalLTbiK4aAapAbIH YKaHblHA ©4KEOH aKUTaLLTbl KOMYMN KOWYy CyHyLUTaAaT
(ka3pe).

Cakmoom H m 4-5an.
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YOMOAO CAKTOO

CapbIMcak YaAMakelnH AaspAaHbi3 (I cTakaH capbiMcakTbl 3T MaAaAarbluTaH eTKepyr, 2 AUTp cyyra
apaAaWThIPbIHbI3);

Yono blAalbiH AasipAaHBI3 (PKapblM Yaka YoMoro cyy Kyiorn, 6Up KYH TYHAYPYHY3), aKLUbIAQN apaAaLUThIpbIM,
KaipaaaH 2-3 cM KaTMapAa Cyy KyloHy3, Aarbl 3-4 KYH KalMaKTblH KOHCUCTEHLMSACHI BOATOHIO YeilnH
apaAaLUThIPbIN KaATbIPbIHbI3;

XKyyabaraH cabuzam BUPUHUM CapbIMCAK YAAMAKEMMHE CaAbIM AaHAAH KUIMMH YOMO blAaibiHa 6aTbIpbin
AAbIHbI3;

XKakwbl xxerpeTUAreH 6eAmMepe cabU3AMH CbIPTBIHAAMBI XKYKKAH YOMOHY KypraTbliHbI3;

KypraraH »KallblA4HaHbl CaKTOOYY MaAuULLITEpre >KbIMHaHpbI3.

Cakmoom H m :7-8an.

KAPAA CAKTOO.

Kap ken »aaraH aiiMakTapAa, CabusAmM YyHKypra caAbin, Kap MEHEH TOATYPYYHY KO KOAAOHYLIAT. ByA bikma abaHbiH
Temnepatypacbl 0 -1°C 60AroHAO CyHyLUTaAAT.

TaHAaAraH )Xep KeAeKke, YUAYH TYHAYK TapabblHA2, MYMKYH BOACO YiAYH apTbiHAZ BOAYLLY Kepek;

YyHKypAYH TEPEHAUTU BOAXKOA MeHeH 2 METPAM TY36T, aHblH YCTYH® CyyHy YyHKypra Kuprusbee yyyH
YaTblpya KypyAaT;

Cabusan Tepun, OOpYAYY, YUMPUTeH, abblpkaraH cabusaepan 6eAyn cOpTTOHYs3;

CaKToO Y4YH COPTTOATrOH cabusaep Kyprak 60AyLLYy Kepek >aHa aAapAbl XeA ©Tkepyydy baluTbikTapra /
SILLIMKTEPre CaAbIHbI3;

BawTbikTapabl 6aiiAaHpI3;

AaspaasraH 6awTbikvarap/awmKTep YyHKypaarsl 20-25 cM kaTMapAyy TeLeAreH KapAblH YCTYHe 6up
KaTMap KblAbIM CaAbIHpI3;

Cabus caablHraH 6alThIKTapAbIH /ALLMKTEPAMH KaTMapbiHa, aAapAbl OYTYH XankaHAQM KbIAbIN Kap TOryHys,
60LL OpyH KaATbIpbaHbI3, cabus kaHa KapAbl KE3EKTEMN KaTMap-KaTMap KbIAbIM CaAblHbI3;

AsrbiHA2 KapAblH KaTMapbiH | MeTpre YelnH BUIIMKTETUHMS, aHbIH YCTYH XYrepy cabarbl ke KaMbill MeHeH
25-30 cM, TywTyk TapabbiHa — 50 cM YelnH Kaan CaAbIHpI3;

Baapbl Tyypa »acaAca, KapAaa CaKTaAraH »atblA4arapAbiH Temnepatypacbl 0°C, xaHa HbiMAyyAyk 98-100%
6OAYN KUIMUHKM XKbIAABIH arpeAb, Mail alAapbiHA YelWH JKaKLbl abaAAa CaKTaAaT.
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Cabunsam TOHAYPYY. KuitnHKM bblILLbIpyyHY KEHMAAETYY YHYH XYY TasaAaHraH, KypraTblaraH cabusamu 6upaeit

KaAbIHABIFbI 2-3 MM KecMMAEpre Kecyy Kepek. BbiLbipyyHy oro 6etep »KeHMAAETYY Y4YH, XallblAYaHbl GAaHLITanN

aAraH OH.

*  JKyyAraH cabusam kecumaepre 6eAyHY3;

*  CyyHy YoH, kasaHra KaiHaTbiHpbI3. My3saak cyyHy 6allika MAMLLKE KyIOHY3, MYMKYH BOACO My3AY KOLLIYHY3;

*  Cabusam KalHak cyyra mMaabin, 2-3 MyHeT 6AaHWTaHbI3. AHAQH KMIAMH aAapAbl aAbIM, AQPOO My3AaK Cyyra
CaAblHpbI3. TOAYTy MeHEH My3AaTbiHbI3;

*  Cabusam My3paK CyyAaH aAbiM, Karas CYArYre >albir, TOAYK KypraTbiHpi3. BaluTbikTapra e naMLITEpre caAbim,
TOHAYPry4Ka CaAblHbI3.

Ap KaHAai MOMO-XEMULLTEPAU TOHAYPYYAQ XaAMbl KEHELL - aHbl TOM-TOOY MEHEH >Kacoo.

Cypyn MmaMaAaAaHraH cabusam TOHAYPYY. Kbill Me3rMAMHAE KOTAETTEPAM Ke ObilLbIpbIAraH a3bIKTapAbl
)Kacal TypraH CYpyn MaiAaAaHraH cabus esreue GOAYLLY MYMKYH. DrepAe aHbl KaTMapAblH KaAbIHAbITbI 2-3 cM
GOATyAai KblAbIM TOHAYPryd OalUTbiKKa CaACaHbl3, aHAA MblHAAW OPUKETTEH» KEpeKTYY eAdyemaery BeAykTy
CbIHABIPbIN aAyy OHOM 60AOT.

KyTyAaHraH aaibiHAaMaHbl KOAYHY3AYH Y4y MeHeH 6achbin, 6up Heve 6eAykke 6eaceHy3 60A0T. TOHIOHAOH KMIMMH
aHbIH KepeKTYYy 6OAYIYH CbIHABIPbIM aAyy OHOM 60AOT. MblHAQM asblKTapAbl KaifTaAan TOHAYPYyra 60AG60OMT.

*  XyyAraH cabuspu opTouO MaitpaAarbliMTaH eTkepebys;
*  bBawTbik4arapra kaaaaraH eAyeMAery GpUKETTEPACH KbIAbIM CAAbIHbI3;

*  bBawTbikTapAbl TOHAYPry4YKa TOHAYPYY KaHa CaKTOO YYYH CaAblHbI3

5.3 KbI3bIA KbI3bIAYA
KbI3bIAHAHbI )KAHbI TYPA© CAKTOO

TYLUYM XBIMHOO: Kbi3blAYaHbl KYPOK K€ aipbl MEHEH KasbiM XepAeH 6Up a3 KeTepyr, aAbblpakTapbiHaH
KbIAAATTbIK MEHEH TapTbiM )XePAEH CyypPyn aAbiHbi3. Kbi3blAYaHbI Kasbin aAyyAa, Kabbirbl xaHa xaAbblparsiH 6ys6ooro
apaKeT KblAbIHpI3. TYLLYM KbIAHOO KY3YHA® CyyKKa Y€MMH KYpPrak »aHa JbIAYY KYHA® XYPry3YAYLLY Kepek.

Kbi3blAuaHbl Kyprartyy: Kypratyy blAyy »aHa Kyprak KyHy 2-4 caaT ybakbiTTbl aAaT. DrepAe HbiMAyy aba
bIPalblHAA XK€ KaMrbIpAA KbIMHAM aACaHpI3, KEMUHAE 2-3 KYH JKaKLUbl )XEAAETUAreH BeaMepe e HacTbipmasa
KYpraTbIHbI3.

CopTT00: 6yA OnepaLmsiHbl TOMOHKYAOM bIPaaTTYyAyKTa XacaHbi3:

*  Tamblpra 3bisiH KeATUP6©© YUYH 3TUAT BOAYN, KAMTaAArbl UHMKE TaMblPAAPAbI aAbIM CaAbIHbI3;
*  Herusru TambIpAbIH »aAbblpak KyMpYryH 5-7 ¢M KaATbIpbIN Kecyy Kepek;
*  Awnametpu 10-12 cm 60AroH unpubereH, xabbipkabaraH TamMblp-KEMULLTEPAU TaHAAHbI3;

*  TeKiepyyA®, XKaHbIHAArbI XXEMULLTEPre 3blsiH KEATUPYYHY TOMYPaKTapAaH apblAbIHpI3.

SCKEPTYY:

TaMbIpAyy »allblA4aAapAbl CAKTOOAO XyyraHra 60AGOMT.
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KbI3bIAHAHbI CAKTOO LUAPTTAPDI

*  A6aHbiH Temnepatypackl 0°CaeH + 2°C ueitunh;
*  CaAblWTbIpMaAyy HbIMAYYAYK 90- 92%;
*  KapaHrbliaa;

*  Ab6aHbIH Taburblil TYPYKTYY XKEAAEHWUN ailAaHYYCy (TaMbIpAap XepAeH KeMuHAe |5 cm xoropy 6oayuy
Kepek);

*  YwyK aAyy MYMKYHUYYAYTYH XKOK KbIAbIHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPBGI

*  YHAYH MumHAE (3KbIAbITKbIYTAPAAH 2AbIC).
CakmooM H m :3 avra yeuuH.

*  Y/MOKTOpre e YyHKypAapAa.
Cakmoom H m :3-5an.

*  XepTeaeae kyTyua xaHa cebeTTepAe YCTYH XarnacTaH.
Cakmoom H m :3-5an.

*  KyM, TaapbIHABI CaAbIHMAH KYTYAapAQ, YOMO bIAAMbIHAA.
Cakmoom H m :5-6 an.

*  KapToluka MeHeH KOLIO - aHblH YCTYH® CaAbiHraH cebeTTepae e KanTapAa (MyLuek).
Cakmoom H m :3-5an.

Kbi3blAUYaHbI TOHAYPYY. Kbizbiaya Tes 6binainT. OWOHAYKTaH Kbilll ME3TMAMHE KapaTa JKallblAYaHbl TOHAYPYN
AATbIHbI3 KEACE, aHbl KaliCbl TAMAaKTapra KOAAOHOPYHY3AY aAAbIH aAa OMAOHYM KOPYHY3. TOHAYPYAraH XallblAvaAap
kebyH4e 3puTHAbecTeH KowyAaaT. OLIOHAYKTaH aAapAbl aAAbIH aAa TaMaKTbIH TYPYH® >Kapalla ap KaHAai ManAa
6eAyKTepre 6eAyy CyHyLUTaAaT.
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AAAPAOO MNMPOLLECCH:

*  XyyAraH, TazaaaHraH Kbi3blA4aAapAbl KyBUKTEpre, TUAUMAEPTE e KecekTepre 6eAYHYs;
*  Karas cyAryaepre xaibir, TOAYry MeHEH KypraTbiHbI3;
*  Tabakka TU3UM, TOHAYPryUYKa KOIOHY3, TOAYTy MeHeH TOHAYPYHY3;

*  AHbl aAbIN YbIrbif, 6alTbIKTApra e MAMLITEPre MPOLIMSAra XXapalla CaAbiM, Kaipa TOHAYPryyka cakToo Y4yH
KOMYyHY3.

5.4 YAMIbIP\TYPN (PEAbKA)
YAMI'bIPAbI XXAHbI TYPA© CAKTOO

SCKEPTYY:

TaMbIpAYyY >KallIbIAYaAaPAbIH CbIPTbl CYPTYAYMN Ta3aAaHaT, GUPOK xXyyAbGaiT.

TYLUYM >KbIMHOO: KYPOKTYH K€ alpblHbIH XapAaMbl MEHEH TaMbIPAYY ©CYMAYKTOPAY Kepu MeHeH 6up a3
KeTepyn, *aAbblpakTapblHaH aKbIpblH TapTbiM >KbIMHAM aAbIHpI3. TYLLYM XKbIMHOO KY3YHA® CyyKKa YeMWH, Kyprak
)KaHa XbIAYY Y4YYPAQ XKYPry3YAYLLY Kepek.

COPTTOO:

*  Opyn-xblloy MaaAbiHAQ: By3yAraH, MaitAa, UpU, YUPUreH XaHa TOHIOH TaMblpAapAbl aAraykbl COPTTOO;
*  V3yH TaMbIpAapAbl XaHa >KaAbblpakTapAbl Kecyy;

*  Tonypak MeHeH KOLIO YAMEKK® YiYY;

*  YiiMeKkTe 2 xyMa cakToo (by3yAraH »kaHa OOPYAYY TaMblp ©CYMAYKTOPYH aHbIKTOO);

¢ DH camatTyy xaHa oopybaraH, 6ysyAbaraH, kecMAbereH Tamblp ©CYMAYKTOPYH KailpaAaH COpPTTOO »aHa
TaHAOO;

*  AHbl CaKTOOUY »aira KUprusyy.

SCKEPTYY:

KapToluka MeHeH cabusAMH »aHbIHAA CaKTOOTO HOAOT.
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CAKTOO LUAPTTAPbDI:
Xep Tereaery abaHbiH Temnepatypacsl + 3- + 4°C.

CanbilWTbIpPMaAYy HbIMAYYAYK -85%.

CAKTOO bIKMAAAPbI:

XKep Tereae (TaMblp ©CYMAYKTOPYH KYTyra KyM MeHEH YIYn Koloy).
CakmooM H m :5-6 avra YeiuH.

YYHKYPAA:

AaspaaraH yamreip, TepeHaurn 60-70 cm, Tyypacbl 90-100 cm 6OATOH YyHKypra caAblHaT, Y3yHAYTYH KaaAaraHAam
KbIACaHbI3 6OAOT.

*  YyHkypayH Ty6yHe 20 cm camaH caAbIHaT;

*  Yamrblp camaHAbIH YCTYHe 6Up KaTMap 6oAyn TeryaeT;

*  YaMmrbIpAbIH YCTYH® KyM KaTMapbl KylOAQaT;

*  YaMrbIpAbIH XaHbl KaTMapbl CaAbIHaT;

e JKepAWH AEHI33AMHE XKETKEHre YelnH KYM MEHEH YaMrbIpAbIH KATMapblH aAMALUTbIPbIN CaAbIHbI3;

*  KyMmAyH akbIpKbl KaTMapbIHbIH YCTYH |5-20 cM Tonypak kaTMapbl MEHEH KOMYHYS3.

Cakmoom H m :5-7 an.

5.5 KAMNYCTA
KAMYCTAHbI X)KAHbI TYPA© CAKTOO

AK KanycTa, TYLUYM >KbIMHOO: KanycTa Kyprak, )aaH-4a4blHCbI3 KYHY KYHAY3 XblAyy Y6aKTa skaHa TYHKYCYH
-3°CA€eH TOMOH 3MeC TEMMEPaTYPaAa KblHaAAT.

*  TeMeHKy aAbblpakTapbiH »KaHa ©36ryH 3-4 CM Y3yHAYKTa KaATbIpbiM, 6bi4ak MEHEH KeCUHM3 (3rep
camcaaAan Typca, ©3eKTY (TaMbIpAbl) KaATbIPbIHbI3);

*  MexaHMKaAbIK 3bISSHABIH )XaHa OOPYHYH aAAbIH aAyy YYYH YCTYHKY »KaAOblpakTapAbl aAbin caAbaHbi3;

° KblitHaAraH KanycTaHbl KYHAYH aCTbiHAQ KaATpr6aH.bI3.

JCKEPTYY:

KaPTOLLIKa MeHeH cabU3AMH KaHbIHAA CaKTOOro BOAOT.
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COP'I'I'OO. TaHAOO — »KaAaH raHa KaTyy, Tbilbl3 )KaHa XX€TUAIreH KanyCcTaAap TaHAAQAaT.

COPTTOIT BOAYT CAAYY

*  MeXaHMWKaAblK Xabblp TapTKaHAAp;
*  BHYKMNereH ecYMAYKTep;

*  )Kapaka KeTKEHAEp;

*  TOHFOHAOP;

* 3bIAHKEYTEPAEH XXaHa NAAETTEPAEH )Ka6bIPKaFaHAaP.

Kanycranbl cakToo wiaptTapbi: AbaHbiH TemnepaTypachl - -1 ... + [°C. CaabllTbipMaAyy HbIMAYYAYK - 85-
90%.

CAKTOO bIKMAAAPbBI

KYTYAA XE CEBETTE

BawTapabl | kaTMap KblAbIn KyTyra e cebeTke 6UpU-6UpUHE TUINTM3OEN TU3UM, aAapAbl KAPTOH MeHeH GeAyn
CaAbIHbI3.

Cakmoom H m :3-4 an.

TEKYEAEPAE

TekveAepAUH Tyypackl kemuHae 20 cm;

TekyeaepanH apaabirbl - 30 cM (KanycTaHbl SpKUH KOMYY YUYH);

©CYMAYKTY ©36ryH Oropy KapaTblir, karas MeHeH opon Kotoy kepek (BUpoOk resutke smec).

Cakmoom H m :3-4 an.

KYM «KA3AbITbIHAA»
KanycTaHblH ©36ryH keMnHAE 8 CM Y3YHAYKTa KaATbIPbIHbI3.
KyTydara 20 cM HbIMAYY KyM Teryr, KanycTaHbl ©36r'YH TOMOH KapaTbif CaAblHbI3.

Cakmoom H m :4-5an.

KYMAA

OCYMAYKTYH ©3eryH Kecun, 6upu-6upuHeH 3-5 cM apaAbikTa KyTyra caAbiHbi3. KanycTaHbiH 6GUpUHYM KaTMapbiH
KYPrak KyM MeHeH KeMyTl, KaHpl KarlycTa KaTMapblH, aHAQH KUIMUH KyM, XaHbl KarycTa, Kym x.6.y.c. KaTMap — KblAyy.

CakmoomM H m :4-5an.

YOrIMo «4AMNMAHbIHAA»
Yono blAaibiH AasipAaHbI3: KaiiMak cbiMaA KOHCUCTEHLMSIHBI aAyy YYYH 2 6eAyry yono,

| 6eAYrY Cyy KblAbIM apaAaLLThIpbiHbI3. Ap 6Mp KanycTaHbl KYH a4blk GOArOH KYHY blAaira 6aTbipbin, KYHAYH acTbIHAQ
KYPraTblir, >Xep TOAOAOTY TEeKYEAepre YMyHys.

CakmoomM H m :4-5an.

DCKEPTYY:

Me3ruA-Me3rMAn MeHEH >KEeAAETYY (aibiHa BUP >KOAY).
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ACbIN KOKY

Xep Teaere 3biMAbl TapTbiHbI3; Y3yH e3ek cabarbiH 6ekeM >un MeHeH 6aitAaHpis; Kanyctaaap 6upu-6upuHe
TUIMBEN TypraHAal KblAbIM 3bIMra UAMHMS. .

Cakmoom H m :3-4 an.

V3YH YYHKYPAA (TPAHLLIES)

Kep acTbiHAarel cyy 60AroH aabipra apbik KasbiHbi3 (TepeHAMrn 50 cm, Tyypacbl - 60 cM, y3yHAYTYH e3yHy3
6uareHaen).

AHAQH KMWAMH:

*  YyHKypAyH TYbYHe camaH TeLleHys;

*  AHbIH YCTYH® KarnyCTaHbl 3KM KaTap KbIAbIM KOIOHY3;

*  YCTYH caMaHAbIH KaTMapbl MEHEeH »abbiHpI3;

e JKblray KaAkaH MeHeH >abblHpI3;

*  KaakaHabl 20 cM TOMNypaKTyy KaTMap MEHEH >Kaar KOIOHY3;

*  CyykK TYLUKOHA®, YCTYH CaMaH e »KaAbBblpakTap MEHEH XXblAYYAaHbI3.

CakmoomM H m :4-6 an.

KAPAA CAKTOO (KAP Ker XXAATAH PAMOHAOPAO)

* AAAbIH-aAa COPTTOAIOH KanycTaAap KaTapbl MEHEH YyHKYPra KapAblH YCTYH® TU3SUAET;

* 10 cM yelnH Kap KaTMapbl MeHeH >abbiHpI3;

KAIMNMYCTA OOPYAAPDI:

B03 uMpuK. >KaAbbipakTapbl aAbIHbIM CaAbIHraH, MEXaHWUKAAbIK 3bIsIHFA yHyparaH >aHa YLIYKKe
Ayywap 6OATOH KanycTaAapAa KOKTOreH MaHblp nanaa 60AoT. OLLIOHAON A€ TeMrepaTypa aHa

HBIMAYYAYK PEXMMM CakTaAbaraH yuyypAa Aa KOKTereH, MaHblp 6acar.

BbIAXKbIPp 6aKTEpPMO3 (6aKTEpUAAbIK YUPUK), MEXAHUKAABIK XXabblpKaraH »aHa >KapblAraH
KarycTaAapAa naiaa 6oaoT.

*  KanycTaHbIH )aHbl KaTMapbiH Tewwer, aHbiH YCTYH |0 cM Kap kaTMapbl MeHeH xabbiHpI3, BulnKTUrU | M-re
XKeTeT;

*  YiMeHYH 6uiAMKTUrM | M-re )XeTKeHAE, XalUbIAYaAAPAbIH 3H, YCTYHKY KaTMapbiH 40-50 cm YeiinH kapAbIH
KaTMapbl MEHeH abblAaT;

* 10 cM camaHAbI e TaapblHAbIHbI CaAbIM, Thirbi3 MaTEPUAA MEHEH KanTaHbI3;
*  YIMeHY TOAyry MeHeH | M kap KaTMapbl MEHeH >KabblHbI3;

*  25-30 cM YelMH camaH, TaapblHABI, XYrepy cabakTapbl MeHeH >abblHbI3, aA 3MM TYLUTYK XarbiHa 50 cm
YelnH kebypeek kaTMap MeHeH abbiHpI3.

Cakmoom H m :5-6 an.

5.6 TYA KANYCTAFRESH STORAGE

XAHbI TYPA© CAKTOO

Xep Tenrepe cakToo. Tasa, XaKLbl )XEAAETUArEH XXEp TOA® — TYA KaryCTaHblH MpPWU TYLIYMYH CaKTOO YYYH
onTUMaAAyy xep. Teaepe 0-aeH +6°C TeMnepaTypaHbl skaHa 90-95% HbIMAYYAYKTY CaKTOO MaaHMAYY.

XKawbiavarapAbiH abaAbl ME3rMA-ME3TMAM MEHEH TEKLLIEPUAUT TypyLUY Kepek. YMpuUreH e kerepreHAepYH Te3MHEH
AAbIM CaAyy KepeK. TemnepaTypaHblH KECKMH ©3repyLLYHOH XaHa >KallblAYaHbIH TOHYM KaAyyCyHaH CaKTaHblHbI3,
aHTMece aA Kapa TYCK® aiAaHbIMN, KOAAOHYYra XapaKcbi3 60AYM KaAaT.

rYA KanycCTaHbl KbilLl ME3rMAUHAE CaKTOO YYYH, TOMOHASTIY bIKMaAapAbiH 6MPMH KOAAOHYHY3:
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F'YA KanycTaHbl Kbill ME3TMAMHAE CaKTOO YUYH, TOMOHAGTY bIKMaAapAbiH 6MpUH
KOAAOHYHY3:

*  bBaluTapaAbl TaMblpAapbIHaH jkaHa »KaAbblpakTapbiHaH ChIMPbIM aAbIM, Xbiray e XeAUM KyTy4YaAapra CaAbi,
aHAaH KMIMH MAEHKa MeHeH abbiHpi3. KanycTtaaap 6upu-6upuHe Tuibelun kepek, aHTrece YMpyy npoLeccu
6alTaAbIWbl MYMKYH. KOHAEHCaUMAHbBI KETUPYY YHYH MAEHKaHbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH Kyprak, Tasa
Yynypek e rybka MeHeH CypTyn TypyHy3. KanycTaHbl yluyA bikMa MeHeH 7 )Xymara YeluH CakTooro 60Ao0T;

*  KanycraHbl xxaAbbipakTapaaH TasaAan, ap 6up 6alubiH Karasra aHa TaMak-all OPOMOAYHa OpOf, aHAaH
KMIMUH TeK4yeAepre yMyn KOloHy3, 5 anTara YeMMH CaKTaAaT;

*  bBawTapabl cabarbl MeHeH MAMN KotOHY3. ByA aaapabl | aifra xakbiH >xaHbl 6OMAOH CaKTaMT.
YA KATTYCTAHbI TOHAVYPVYY:

*  JKawblAYarapAbl COPTTON XaTKaHAQ, arblH Cyyra »akLUblAan >yyn CaAblHbI3. AHAQH KMAMH, TOAYK aHbIH
HBIMAYYAYTY YYYH, aAapAbl TY3AaAraH 3pUTUHAMIE JKapbiM CaaTKa CaAbin KOIOHy3 (bUp AMTp cyyra 6up aw
Kalbik Ty3). ByA Me3rnase ryAAOpAYH apachbiHAQ XallibIHbIM KaTKaH KyPT-KyMyPCKaAap YCTYHO KaAKbIM Ybirar;

*  KanycTaHbl Aarbl 61p XXOAY Ty3AaH Xyyr, KbipKyyra ©TYHy3. BapAblk »allblA xaAbbipakTapAbl kecun
TawTaHpI3. BalTapbiH ryapseenepre 6eAyHys, xabblpkaraHAapbiH Kyp4 Obl4ak MEHEH KeCum CaAbiHbI3;

° YoH KazaHra Cyy Kyton, KaMHaTbIHbI3. Kal'l)’CTaHbI Y4 MYHOT KaMHaraH Cyyra caAbin 6AaHLUMpAeH,M3;

e CyyHy arbi3bin, KarmycTaHbl AAPOO MY3AaK Cyyra CaAbimn KMOEPUHU3, OLIOHAO aA bbiwaT. KanycTaHbl CyAryHYH
YCTYH® KOIOM, >KaKLUbl KypraraHya KyTe TypyHys;

*  AKbIpKbl KapaM - NMaKeTTEPre e Xyka 6UP )KOAY KOAAOHYAYYUy XXeAUM uamLuTepre 6eayy. bapabik
KanycTaHbl 6Up GaluTbikka caAbaHbI3, TaMak ObllLbIpraHA2 KOAAOHYY bIHFaicbi3 60AOT;

*  KanycTaHbl TOHAYPry4Ta CaAbIHbI3.

TOH,A)’p)’AFaH TYCTYY KanycTaAaH LUOPMO K€ MeMe-XXEMULLTEPAEH KOMIMOT >KacarbiHbI3

KeAce, a3blKTapAbl Kalipa 3pUTYYHYH KaXKeTu KOK. AAapAbl TOHAYPryHYTaH Yblrapbir, KakHak
Cyyra CaAbiMn KOOy KETULUTYY.

5.7 NTOMUAOP
XAHbI TYPA© CAKTOO

TaHAO00 >XaHa COPTTOO: oopybaraH, ypyHbaraH, TELUMKTEPU XaHa KapaKaAapbl XOK XEMULITEPAU TaHAAHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPDI: )KEP TOASAS KYTYAAPAA >KE CEBETTEPAE

*  Kopobkara e KapTOH KyTyra KypraTbIAraH »biray TaapblHAbIHbI K€ KbIPbIHABIAAPABI CAAbIHbI3;
*  [lomupopaopay 6upu-6upuHe TUIMrM36ei GUP KaTMap KblAbIN KOIOHY3;

*  [MoMMAOPAYH YCTYH® TaapbiHAbI/KbIpbIHABI KATMApbIH TOATYPYHY3;

*  [MoMMAOPAYH KMIAMHKM KaTMapbiH TOLIOHY3;

*  TaapbiHABI/KbIPbIHABI KATMapbIH TOATYPYHY3.

CakTtoo Temnepatypacbl + 4- + 6°C, caAbILUTbIPMaAYy HbIMAYYAYK — 90%.

Caktoo MeeHeTy: Xalubia, Hbiwa 3Aek nommuaopaop 50-80 KyHre ueiuH, Kbi3biA, BbilwkaHAapbl |5 KyHre yeiuH
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ACbIlN KOKOY

AArauKbl Ky3ry YLUIYK KEAe 3AEKTE, MOMUAOP 6aAaAAAPbIH KEMULLTEP MEHEH KOLLIO XXYYAYN YOTYATYM, TaMblpblHaH
TOMYpPaKTbl CUAKMUI KETUPYY Kepek .

*  XbiabiITbiAGaraH 66AMEHYH MuMHEe 2 M BUMUKTUKTE 3bIM TapTbIAAT;

*  YoryATyAraH noMMAOPAYH 6aAaAAapbIH MAUIM KOIOHYS3.

SCKEPTYY:

Xemuw 8 - 12 sxymaHbIH MuMHAE BbiwaT. YHAYH MUMHAETM TemrepaTypackl kemuHae 0 °C
6OAYLLY KepeK.

TEKYHEAEPAE CAKTOO

*  CyyK TYLUKOHre YeinH >alliblA MTOMUAOPAOPAY XKblifHAM aAbIHpI3;
*  Ap 6upuH Karasra esyH4e Opon aAblHbI3 (Fre3uTKe 3Mec);
*  Momuaopaopay 6up katmap kbiabin, 0 °C TemnepaTypara YeluH My3AaK XKepre KOIoHys .

CakmoomM H m : xawbiA - 50-70 K Hr qenmH, Kbidbia - 10-15 Kk H.
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SCKEPTYY:

CakToouy »anablH Temriepatypachl +7 - + 10°C.

NMOMNAOPAOPAY TOHAYPYY

MomMunaopAy Ubinkara (ApPYLUAAr) caAbiHbI3;

KpaHaarb! arbiH CyyHyH acTbIHAQ XYyYHys3;

Kypu 6bl4ak MeHeH ©Te XyKa 3MeC KblAbIN KECUHMS;

XeAnM naeHka MeHeH TabaKTbIH MYMH KanTaHbI3, MTOMUAOPAOPAY OUP KaTMap TU3UHUS;
ToHAYPryYKka CaAbiHpI3;

KoHTeltHepAepAM aHa KyTyAapAbl 6@ArMAEHM3 (aTaAbILLbIH, TOHAYPYY KYHYH XXa3blHbi3);

MoMMAOPAOP TOHAYPYATaHARH KMIAMH, GaLLUTBIKKA )K€ MAMLLKE CaAbIHbI3.

AHYaAbIK HYOH, BMeC, Kapa ©pYK CbISIKTYy pOpMaAarbl, MaH»a CbisiKTyy ¢opMaAarb! xe

aAYa CbISIKTYY MOMWAOPAOPYH TOHAYPYY CyHyLuTaAaT. KaHTTyy (TaTTyy) YOH, KbI3rbIAT

MOMMAOPAOPAY aAAbIH aAa 33uM, TOHAYpca 60AOT. ByAapab! WOPMO >kaHa MakapoH

a3bIKTapbl MEHEH KOAAOHYY abAaH bIHTaMAYY.

NMOMUAOPAY KYPTATYY

KypraTyy y4yH TaHAOO >aHa COpPTTOO

KypraTyy Y4yH LUMpecH a3 KMUMHEKEN KOAOMASTY Kbi3blA MOMUAOP KOAAOHYAAT;
Taza NOMMAOPAOPAY TaHAGHbI3;
CabakTapblH aAbIM CaAbIHpI3;

Cyy MeHeH yvaiikaHpbI3;

KnunHeke NOMUAOPAOPAY TyypacbiHaH 3KUre, YOH, MOMUAOPAOPAY Tyypachl | cM KblAbIN KecMHMS;

BeAyHreH ypykTapAbl )kaHa LUMPEHM aAbIM CaAbIHbI3;

nOMMAOPAOPA)’H KECUATEeH XarblH XXOropy KapaTbif 3A€KKe CaAblHbI3.

KYHI© KYPTATVYY:

BbliLKaH aHa KOO3 MOMUAOPAOPAY XYY, CYyCyHaH KypraTbim, 3KUre e TOPTKe 6OAYN aAblHbI3.

Topro (pelueTka) »e Tabakka KOO, KECUATEH XarblH XOropy KapaTbir, Ty3Aar, MapAM MEHEH Kaan CaAbiHpI3.

Momuaopaop aba bipaiibiHa »apalua 6up xxyma xe |0 KyH KypraTblAar.

Owo cbISKTyy 3A€, AASPAAATaH MOMUAOPAOPAY AYXOBKAaAa Xe KypraTkbluTa KypraTblAarT.
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5.8 BAADbIPAH
XAHbI TYPAS© CAKTOO

CopTT00 XaHa TaHACO: 6akyapaH e TaAaaAaaH Tasa, Kyprak, 6ysyabaraH opTo KeAeMAery KaAblH, aHa 6ekem
Kabbirbl MeHeH 6aablpaHAApAbI TAHAAMN aAbIHBI3.

XKaHbl TYpAe cakTOO bikMaAapbl: XXeMULITEPAU KON ©AYOMAS CaKTOOHY KaaAaraHAAp YYYH bIAAMbIKTYy GOAroOH,
MMCaAbI, Ty3AaraHra YeiMHKM GeArMAYY CakTOO bIKMachl TOMOHKY4e: MAMLI KaTapbl Kbiray e KapTOH KyTyua e
KEAUM MAMLL BOAYLLY MYMKYH. BaablpaHAbl MAMLLIKE KbIAAQTTBIK MEHEH CaAbim, abaHbiH TemnepaTypacbl +15°C
awnaraH xaHa HbIMAYYAyry 90% aAaH kem smec 6eAMere KaATbipyy Kepek. Drep Temnepatypa +6°C uyeiuH
TYLUYPYAC®, aHAQ XallblA4aAap 8- 10 kyH 6010 xaHpl 6OMAOH CaKTaAaT.

MysaaTkbiuTa cakToo. BaablpaHAbl My3aaTKblYTa 6Up TON y3ak ybakbiTka cakTaca 60AOT. AAABIH-aA2 AASIPAOOHY
TaAan KblAbaraH sH, )xeHeKel blkma, 6yA aAapAbl My3AATKbIUTbIH XallblA4a 6©AYrYHe Kotoy. AA xepae Tywym 3-5
KYHre YeinH e3repyycys KaAbillbl MYMKYH. CakToO MOeHOTYH |-2 xymara YeinH y3apTaM AECEHM3, )KeAUM 6alLTbik
xapAam 6epeT. BapblpaHAbl 6alUTbIKKa CaAbIM, YCTYH Cyyra MaAbiHFaH MapAM MEHEH Kaar KOtoHy3. YilyHAal abaaaa,
allbIAYaAapAbl YCTYH 34 HEpCe MEHEH »armnacTaH, My3AaTKbIYKa CaAbIHbI3.

XKaHpl )XeMULITEp My3AaTKbIYTA Karasra OPOAYM CakTaAaT. AA YUYYH ap 6up 6eAYryH Karas cyAry, caadeTka e HaH
asblKTapblH ObiLbIPyyYy Karasra Opor, aHAaH KUIMMH 6apAblk 6aabipaHAaPAbI XKeAMM BalLITbiKKa caAbiHpI3. YiuyHAaM
YKOA MEHEH OPOATOH alUblAYaAap 3 XXymara YeMuH >KaHbl GOMAOH KaAbllLbl MYMKYH MOOHOTYH |-2 xymara YyeiuH
y3apTaM AeceHM3, keAuM bawiTbik kapaam 6epeT. BapblpaHAbl 6alITbiKKa CaAbIM, YCTYH Cyyra MaAblHraH MapAu
MeHeH aan KoloHy3. YillyHAal abaAAa, >KallibIAYaAapAbl YCTYH 34 HEpCe MEHEH XanmnacTaH, My3AaTKbIYKa CaAbIHbI3.

KaHbl )XeMULITep My3AaTKbIUTa Karasra OPOAYN cakTaAaT. AA YUyH ap 6Up 6eAyryH Karas cyAry, caadeTka e HaH
a3blKTapblH ObILbIPYyYy Karasra Opor, aHAaH KUIMKMH 6apAblk 6aabipaHAaPAbI KeAMM BaLLThIKKA CaAbIHpI3. YIUYHAAM
YKOA MEHEH OPOATOH >aLLbIAYaAAp 3 XKyMara YeluH xxaHbl 6OMAOH KaAblLbl MYMKYH.

KYMAA:

*  JKaHbl 6aabIipaHAapABI TAaHAOO;

*  KpaHaarbl arblH CyyHyH acTblHAQ XYY;

*  AHbl Karas CyAry MEeHeH aapuyy;

*  BaablpaHAapAbl KyTyra e fILLMKKE CaAyy;

*  KaauMKM KymAy TaHAOO;

*  Kymay xyyn, kypraTyy;

*  BaablpaHAapAbl Kyprak Kym MeHeH cebeaen KeMyHys;

*  NanwTtu xabyy;

*  MAUWITHK Xep ToAere TYLLYPYY.
CakmooM H m : 6 Xymara yenmnH

CYVAA (KbILWWbIHAA TOHBOIOH CYYAAPAA) CAKTOO:

*  Tasa 6aablpaHAapAbl TAaHAOO;

*  BaablpaHAapAbl CMHTETUKAABIK MAaTEPUAAAAH JKACaATaH TOPro caAyy (MUs3AbIKbIHAAN);
*  Topro caamakTbl (Tall) caayy;

*  Cyyra (papblsi, KEAM®, TEPEH, CYY) CaAyy;

*  Topaopay b6ekem 6aiiaan opTHOTYY.
Cakmoom H m :2-2,5 an.
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BAAbIPAHAbI TOHAYPYY

*  BaablpaHAbI Xyyn, KypraTblHbi3;
*  BaablpaHAbl y3yHyHaH e Terepekye Tyypaca 60A0T;

*  Kuuune Tontomaopro (150-200 rpamm) kecuAreH H6aabipaHAapAbI XXeAMM BalLThIKTapra e TOHAYPYY YYYH
aTaMblH 6alITLIKTApra CaAbIHbI3;

*  BawTbikuarapabl 6aiiaan, abaHbl CbIpTKa YblrapbiHpI3;

e JKaHbl 6apblpaHAbIH 6aLLTBIKTapbIH TOHAYPry4Ka caAbiHpI3. KbilbiHA2 6aAbIpaH, caAbiHraH GaLITbIKTbI AAbIM
YbIrbin, 6Up a3 3pUTUM, caaaTKa e Hallika TaMakKa KOLICOHY3 60A0T. BaabipaHAbI TOHAYPYYra AASiPACO Ken
y6aKbITTbl TaAan KblAGalT. BUPOK MbIHAQM AQSIPAOO Kbill ME3TUAMHAEIM TaMaK-allThbl ap TYPAYY KblAaT.

ToHAYpYyra KMiMHeKel, KaTyy 6aAblpaHAAp raHa bIAaMbIKTYy. AAapAbl GYTYH 6OMAOH TOHAYpPYN
CaACaHpI3 BOAOT e KaAbIHABITbI OPTOHO BOArOH TerepekyeAepre 66ACOHY3 Aa GOAOT.

BAHABIPAHADBI KYPTATVY.

BaHAblpaHAbl KypraTyy. Terepek e y3yHyHaH KecuAreH 6aAblpaHAbl XKMMTEH ©TKepYM, MAMM KOMCO 60AOT.
XKawbiaua KYHASOH KOPKMOWT, OLUOHAYKTaH aHbl a4blk aCMaHra anrawTbipbiwat. XKakiibl WwamMasaaraH aba Tes
KypraTyyra ebeare TyserT.

Kerepyn MaHbip 6acbiwbiHa oA 6epbee yuyH xuntern 6aabipaHAapAbl 6UpU-6upuHe TUMrM3Ben anralwTbipyy
KEpeK.

3-4 K Hg H m4nHge Kypraym.

OuwoHAolM 3Ae baablpaHAapAbl FOpU30OHTaA abaaaa kKypratcak 6oaoT. JKaamak TabakTap nepramMeHT ke Karas
6apakTapbl MeHeH TeleAeT. Xalublaya TerepekyeAepy 6Up KaTMapAa KarasablH 6eTUHE alblAaT. 2 KYH ©TKOHASH
KUMMH TErepekYeAepAu OOAAPpbIM, Aarbl 2 KYH KypraTblAaT. AHAQH KWMIMH aAapAbl KbIAAATTbIK MEHEH XKbIHar,
FEPMETUKAABIK MAMLLTEPTeE XKe Yynypek GaluTbIKTapra CaAbin KOKY Kepek.

Tysayy kaHa TaTTyy »allblAYaAap FOPU3OHTAA KypraTyyra blAaMbiKTyy. AAapAbl aAAblH-aAa YOM4YeKTe Kapmar,
alwblk4a CYIOKTYTyH Teryn Typyw KepeK. AHAQH KUMUH DAEKTEH JKe YbIMKapaH ©TKOPYHY3. ALLbIKYa HbIMAYYAYK
YbIKKaHAQ, >KaMblAbIM, KypraTblAaT.
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5.9 KAAEMINMUP

CopTTOO aHa TaHAOO: KbIAAATTbIK MeHeH ObillikaH MeMeASpAY (©Te OblilKaHAApbIH TY3AOH-TY3 KOAAOHYHY3)
cabarbl MEHEH TaHAAM aAblHbI3. 3bifHra ydypabaraH Tasa KEMULLTEPAU TaHAAHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPBI

XbIF'AY CEBETTEPAE ©3YH4Y© OPOO

*  Tasa xallibIAYaAapAbl TAHAOO;

*  Ap 6up xallublAYaHbI TbIrbI3 Karas MeHeH opoo;

*  CobiibimayyAyry 10 Kr-aaH awunaraH KyTyra caayy;

*  Xep Teaepery (moasan) 10°C awnaraH TemnepaTypaaa cakToo;
*  Hbimayyayk 90-95% ra yenu;

Cakmoom H m : karemnupgu 0°C memnepamypaga 2 ai cakmooro 6oAom

TEWMKTEPU BAP TYHYK XXEAUM BALLUTbIKTAPAA CAKTOO
*  Tasa xalblA4aAapAbl TAHAOO;

e Tewwukrepu 6ap balwTbIKKa CaAyy;

*  KapaHrbl )xaHa My3AaK JXepA€ K& MYy3AQTKbIUTA CaKTaHbI3.

Cakmoom H m 25-30k H.

KYMAVYY KYTYAAPAA CAKTOO

*  TexHuKaAbIK BbIKaH (aH4Ya Bbila 3AEK) Ta3a MOMOASPAY TaHAOO;

*  KepyHee KMpAepAM Kyprak Yyrypek MeHeH aapubiHbi3;

*  KyMAy A2spAOO KaHa aHbl KaKLUbITYY 3KaHa My3AaTyy;

e KyTyHyH TYBYH KaAblH, Kara3 MEHeH KanToo ;

e KaraspblH YCTYH® KyM KaTMapblH TErus KbiAbiM TOryy;

*  KyMAyH YCTYHO KaAeMMUPAEpAM TU3YY, YCTYH KYM MEHEH KOMYY;

*  KyTyHy TOATYpYY YHYH KAAGMMUPAMH SKMHUM KaTMapbiH, KE3EKTELUMM KAAEMMUP MEHEH KYMAY Toluee.

Cakmoom H m :50-60 k H.

CABAKTAPbI MEHEH ACbIIN KOIOY

*  Keu Ky3ae KaAraH KaaeMnupAepAM cabarbl MEHeH cakTacak 6oAoT;

*  KaaeMnupAM TaMblp MEHEH KOLLIO XYAYMN aAblHbI3;

*  TonypaKTbl TaMbIpAQH CUAKMM CaAbIHbI3;

*  KaaeMmnup cabarbiH «acTbIH-YCTY» KblAbIM CAAKbIH KEPre 3bIMra MAUM KOIOHY3.

Cakmoom H m :50 K Hr yennH.

JCKEPTYY:

ByTyHASI KaAEMMUPAM CAKTOOAO, KAAEMMUPAM XyybaHbI3 xaHa cabarbiHaH axblpaTraHbi3.
KaAeMnMpAMH Kbi3bIA COPTY XalllbIAbIHA KaparaHAA y3arblpaak CakTaAaT.
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KAAEMIMTUPAN TOHAYPYY

TYPAOPpY: >TTYy Kabblk4aaapbl KaAblH, Aybaadarapbl MeHeH «AacTouka», «MoaaaBUsHBIH BeaekTepuy, «BeHTuy,
«BWHHUMYY» COPTTOPY TOHAYPraHra >aKLbl.

AAAPAOO MPOLLECCU:

*  TaHao0O: 6YTyHA®I KaHa abblpkabaraH XallblAYaAap.

e KeMuwTH XKyyHys;

*  AHbl CYATYre KypraTbIHbI3 )K€ Karas CYAry MEHeH CYPTYHY3;

e Xawbinyarapapl akure 6eAYn, YpPyKTapblHaH aXblpaTbiHpI3;

*  JKaanak TabaKTbl YOH, KECUK KE3AEME MEHEH KabbiHpI3;

e JKapbiM KaAeMMUpAepAM TabakTarbl YYMYPEKTYH YCTYHO TeLluen, YCTYH YYMYPeK MEHEH abblHbI3;

*  KaaemMnupau TOAyry MeHeH TOHAYPraHra YeiMH TOHAYPryYKa CaAblHbI3 (KaAeMMUPp KaTyy 6OAyN KaAat);

*  KyTyHy TaHAQn pAaspAaHbI3;

° KaAeMI‘IMpAepAMH TELINKTYY XKaHa TeLUMNKCH3 6aLUTbIKTapFa CaAbIN CaKTOOro KaMTaAaH TOHAYPry4ka
CaAbIHbI3.

SCKEPTYY:

TOHAYPYAraH KaAEMMUPAU KOAAOHOOPAYH aAAbIHAA asArbIHA YEMUH 3pUTUM xubepbert, 5
CEKYHA My3AK arblH CyyHyH acTbIHAQ KapMaHbi3.

TarTyy KaAeMnUpAM Kyprak Ty3aan aAyy. YilyHAal KOA MEHEH MapUHAAAOO YYYH cusre 5-6 AuTpamk
KePaMMKaAbIK YeAeKTep Kepek 6oAOT.

KypaMbi: 2-3 Kr opTo eAYeMAerY KallublAYaAap; 6Up Karemnupre 2 YbiMYbIM TY3.
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AAAPAOO bIKMACHI:

*  JKawbiAnyarapabl YaikaHbi3. CabakTapblH aAbIM CaAbIHbI3;

*  BeAykTepre eTe KbIAAATTbIK MEHEH KECHII, YPYKTapblH aAbin caAbiHbi3. XalublAvaHbIH Ay6aAvaAapbiH
6y3600ro apakeT KblAbIHbI3;

*  KaAeMnNUpAMH MUKM KarblH KpaHAArbl arbiH CyyHYH aCTbIHAQ XYY KaAraH ypyKTapAaH TasaAaHbis;
*  CyAryaepay Xaibin, allblk4a HbIM arbif KETULIM YHYH, aAapra KaAeMrMpAU KOIOHY3;

e XawblAnyarap KypraraHAaH KMIAWH, ap BUp KaAeMnUpre 2AeH YbIMYbIM Ty3AaH CaAblHbI3. Ty3Ay TYOyHe Aa,
Ay6aauanapbiHa A2 cebyyre apakeT KblAYy KEpek;

*  Bup kaAeMNUpAM 3KUHUMCHHE CaAbIN TU3MHM3, OLLOHAO BMP TU3MEKTe YeAeKTUH BUIMMKTUIMHE Kapalua 4-5
KareMnup 60A0T;

*  MAUWITU TOATYPYR, YCTYH Kamkak MEHeH >»abbin caAMak KOIOHys3;

e Kaaemnupam 12 caattan (kem amec, kebypeek 60OAyLLY MYMKYH) CAAMaK acTbiHA2 KapMaHbI3, aAapAbl
aunaHpbi3;

*  Y6aKbIT ©TKOHASH KUIMH, KAAEMMUPAM Y3aK MEOHOTKE CaKTOO YHYH CaAKbIH JXepre KOIoHy3 (MMUCaAbI, XXep
TeAe).

DCKEPTYY:

A2spACOHYH aAAbIHAQ MbIHAGM >KalLIbIAYaAapAbl My3AaK Cyyra KEMUHAE 5-7 MYHOT YblAan Kooy
CyHywTaaat. ByA alibikya Tysay keTuper.

5.10 KABAK\KABAYKM
XAHbI TYPA© CAKTOO

COPTTOO:

*  Bblwbin xeTuAreH (6upok eTe bbilnaraH) kabaykMHWUH Kabbirbl KaTyy, ypyHbaraH, lWnpeAyy cabarbl cescys
TYPA® 5 cM-AeH keM Boabolly Kepek.

*  KabbIrbiH »aHa cabakTapblH KypraTyy YH4YH KYHAYH aCTbiHAQ Y6aKTbIAYy CaKTaHbI3;

*  Kabaukuaepau Koluymua TeKLIepyy, By3yAraH >KallblA4aAapAbl COPTTOM aAbIM TaLITOO;
e TaHaAaAraH KabaukuMHU Kyprak >KyMLIaK KE3AeMe MEHEH aapublHbl3;

¢ CakTtooro Kolo.

CaxTtoo wapTrapbl: Temnepatypa: + 5..10°C. CaabilwuTbipMayy HbiMAYyAyk: 70-75%.

CAKTOO bIKMAAAPbI:
TEKYEAE CAKTOO

° TeK‘—IeAePFe aAAblIH-aAa CaMaH, Taap, KapTOH KaTMapbiH TeLU©6;

*  KabaukuHu 6mpun-6upuHe TUitbernaeit Kbiabin, cabarbiH CbipTKa KapaTbin TU3MHU3 (aAapAbIH OPTOCYHa
KapToH Kolco 6oAoT).

CakmooM H m :2-3 an

ACbIN CAKTOO
*  KabaykuMHUH ap BUPUH TOPro e3yHYe >KalraluTbIpbIHbI3;
*  Kabauku MeHeH TOpPAY KEPUATEH 3bIMra 3Ke MAFMYKE UAUM KOIOHY3.

CakmoomM H m :2-3 an.
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KABAYKMHU KYPTATYY

*  KawblAYarapabl XKyyHys3;

*  |-2 cM KaAbIHABIKTa Terepek KblAbIM KECUHM3;

*  Drep YoH YpyKTap 6OACO, XallibIAYaHbIH 3TUH aAbIM CaAbIHbI3;

*  KabaukuHu xunke/canka ©TKOPYN XXUMNTU KOPOOHYH UUMHAE KYHT® TapTbiHbI3;
*  Mapau MeHeH xabbiHpI3;

*  MilkeMAYYAYK Aapa)kacblHa YeMMH KypraTbiHpI3 (6HYMAY ByparaHaa cbiH6aMT);

° Karas 6aUJTbIKTaprHAa CaKTaHbI3.

KypratbiAraH kabauknaeH Tamak AaspAOO bikmachkl. KypraTblAraH kKabaukuHM KaAblBbiHa
KEATUPYY YHYH KbIAYy Cyyra CaAbIn XMOUTUHU3, aHAAH COH, MaliAaAan Tyypar, TOAYK Aasip
60AroHro xetkupben |0 MyHeTKe YeluH CyyAa kKalHaTbIHbI3. Tabaaa (CKOBOpPOAKa)

LakeKTepre kecuareH | 6aw nusasabl maiira Kyypyn (6up a3 capbl TYCKe YeiunH),
KaMHaTbIATaH KabayKMHM KOLLYM, AAaMblHa >Kapallia Ty3, KAAEMMUPAU KOLLKOH COH,

KarkarblH >kaar, Aasip 60AroHYO 6blILLbIPbIHbI3.

KABAYKMHUN TOHAYPYY

e JKaw KabaukMAEpAM TaHAAM TEPMUM aAbIHbI3;

*  JKawblA4arapAbl Ky CbIMaA KblAbIM TyypaHbi3;

* | MYH®T KaiHaK Cyyra caAbin BAHLITaHpI3;

*  Kabblk4arapabl KaAbbIpAa CyycyH BeAYN YbiMKaAaHbi3;

e My3aaTbIHbI3;

*  KyTtyHy 6eArnaeHM3 (6alUTbIKTAp e XXEAUM KOHTEMHEPAEP);
*  KyTtynaoo;

*  KyTyaapabl xabyy;

*  ToHaypyy.

KeHelwu: Srepae kabaukmMHM MaiaaAan TOHAYPYYHY KaaAacaHpi3, aHAQ aAapAbl HOH, TELLIMKTYY
CYPryuTe CYpPY, MafAaAarbluTaH ©TKOpPYr, BOAYHYM YblKKaH LUMPE CYyCyH Cbirbir, aHAQH KMMMH
TOHAYPCaHpI3 OHOW 6OAOT.
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5.11 AlLKABAK
XAHbI TYPAS© CAKTOO

BbiwkaH awwkabaktapabl 6yTakyacbl MEHEH KOO HYoryATywat. Kyprak 6eAmMeae xyMiuak TelweAmerepAy (KapToH,
caMaH x.6.) Tek4yeAepre e MOAro TewweLeT. AHbIH YCTYH® bIIMHAAraH alkabakTapAbl cabarbiH Oropy KapaTbin
Kotoy kepek. AAaap 6upu-6upuHe TUitbeecy 3apbla.

Orepae Temnepatypa 10-12 rpaayc apaAbirbiHA2 CaKTaAca, alKabakTblH CaKTOO MeeHeTY 6-8 aliabl Ty3eT.

Awkabak YOH, XallblAYa, aHbl BUP TaMak xacan TyreTe aAbaicbis. ALLKabaKTbIH KECUATEH KepUH GOAbIra OPOMyHAR
CaKTOOro 6OAOT, OPOMYH ME3IMA-ME3rMAM MEHEH aAMALLTbIPbIN Typca, awkabak 6up aira yeitmH GysyAbaiT.
My3AaTKbIuTa TaMak NAEHKacbl MEHeH abblAca, aA ©3YHYH canaTTapbiH |0-14 KyHre YelunH cakTanT.

TAHAOO XXAHA COPTTOO:
CakToo YyuyH 6ysyabaraH e TewuabereH, Kabbirbl aHa cabarbl 6ysyabaraH alkabakTapAbl TaHAAM aAyy Kepek
(aaereHae cabarbl oK alikabakTapAbl KOAAOHYY Kepek).

CAKTOO LUAPTTAPbDI:
BeameHyH TemnepaTypackl - +10 - +12°C. CaabiwTbipMaayy HbIMAYYAyK 70-75%. KapaHrbl skaHa KeAAeTUAreH
6©AMEAS CaKTOO Tyypa.

CAKTOO bIKMAAAPbI:

CabakTapabl 61pu-6upuHe TUIrM3becTeH Koropy Kotoy:

*  Xep Terepery Tekyeaepae (TOLOAME MEHEH);

* Beamerepaery Tekyeaepae (ap AalbIM TOLLOABME MEHEH);
*  CamaH, Yen MeHeH MOAAO;

*  KepebeTTuH acTbiHAa.

CakmooM H m :5-8 avra yenuH.

Xarikbl alikabakTap (*KEHMA XaHa >KyMLLK) LLIOPMO, MaHTbl 3KaHa 3T TaMaKTapblHa KOLLYT
Kacooro blAaMbIKTYy. KbILLKbI KaTyy >kaHa LUMPEAYY TYPASPY KOBYHUE BOTKOAOP YUYH ke
AYXOBKara 6bILLbIPbIAraH a3bIKTapra CaAblr TOATYPYY YHYH KOAAOHYAAT.

XawwbiavaHbl KpaHAArbl arblH CyyHyH acTbIHAA CO3CY3 YalKaHbI3, MbIHAA aLIKA6aKTbIH 6ETUHEH
99% ra YelMH MUKPOBAOPAY KETUPYYre BOAOT.

ALKabaKTbIH ypyKTapbIH TalUTaHABIM bIPrbiTyyra LIallbIAGaHbI3. Y pyKTapAa aAMALLITbIPbIATbIC
amMuHokuMcAoTaap 6ap. KyHyHe 6oaxkoa meHeH |00 rp ypyKTy KabblA aAyy MeHeH, OpraHM3MAWH
aMUHOKUCAOTaAApra 6OArOH KYHYMAYK KEPEKTOOCYH KaHaaTTaHAbIPa aAaChI3.
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ALLKABAKTbI TOHAYPYY

Aaray awkabak Tasa XyyAaT, aHAQH KMIMMH aHbl YOH, BeAyKYeAepre 6eAyn kabbirbiH aHa AAHEKTEPUH Ta3aAaHarT.
AwkabakTbl Kyb TypyHA® |- 3 cM-re yeiuH TyypaHbis.

MaaHuAYY: SpuTHAreH aLikabakTbl Kailpa TOHAYPOOO Kepek - AaaMbl Aa, MaMAaAYy

3aTTap Aa >KOIFOAOT.

Bup oAy KOAAOHYy4y GalLUTbIKTapAbI aAbir, aHbIH KOAGMYH 6UP yuypAa KOAAOHTYAAQW KbIAbIM TaHAAM aAblHbI3.
AwKabakTbiH KyBUKTEPUH BaLLTBIKTAPABIH MYMHE CaAbIMN, TOHAYPryYKa CaAbiHbI3. TOHAYPYY Y4HypyHAQ KybukTepu
KypaMblHAArbl CylOKTYKTaH YAaM KOAOMY K&6eiyLLY MYMKYH, aHABIKTaH XapblAbiM KeTMeLUM y4yH baluTbikTapaa 6up
a3 OPYH KaATbIpyy Kepek.

AuwkabakTbiH KuuMHekel KybukTepu (kanTaapapel |-1,5 cM) MaHTbIra KbiliMa ($paplu) »acooro, OLLOHAOM 3Ae K33
6Up TaTTyy TaMaKTapra blAaibIKTYy. AAapAbl alwkabakTaH »acaAraH 60TKO, MUPOT, XallblAYa BbILbIPbIN TOATYPYY
YYYH 3pUTMen KOAAOHCO BoAOT.

BAAHLUTAATAH ALLKABAKTbI TOHAYPYY

ALwKabaKTbIH KyBUKTEpUH e ballikaya 6OAYKHOASPYH TOHAYPraHra YeMmnH 6AaHLLTOO XaKLubl bikMa. ByA bikma 6up
a3 KebypeeK y6aKbITTbl TaAamn KblAaT, 6BUPOK 3PUTUArEH XaLUbIAYaHbIH AdaMbl KaHa KOHCUMCTEHLIMAChI JKarbIMAYY
60n0T.

*  AuwkabakTbiH 6OAYKYOABPYH 2-3 MYHOT BAaHLITaraHAAH KMIAMH, My3A3K Cyyra 3KM MYHOTK® CaAbiM, aHAAH
COH, Karas CyAryre xanblAbin, 6eTUHAETU CyyCy KeTUPUAET;

*  AHAaH KMIMH awKabakTbiH KecUHAMAEpU B1pU-6upuHe TUIrnsbeit xainak Tabakka kotoAaT. Boaboco,
KUIMMHYEP33K aAapAbl 6UPU-BUPUHEH aXbIPaTYy KbiibiH;

*  Auwkabak 6eAyK4eAepY CaAblHraH Tabak TOHAYPYY YHYH 3KM caaTka TOHAYPry4Ka CaAblHaT;

*  BeAykTep TOHrOHAOH KMIMH, Tabak aAbiHbIM, allkabakTbiH 6eAyKYeAepy ballTbiKTapra TOATYpPYAyH,
KOAAOHYATaHra YeMH TOHAYpryyTa cakTaAaT.

MbiHAaM awkabakTaH KOropyaarbl TaMaKTapAblH 6apAbIrbiH A2fpAait aAacbi3. AHARH ThiLLKapbl KbliAa AaaMAYyy
6OAYKHYOABPAY XKbIAYY CaAaTTapra, AEMAGArE€H TaMakKTapra KoLco 60AoT.
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TOHAYPYAraH asbIK-TYAYKTOH aAalliMalll Y4YH GallTbIKTapAbl (ATaAbILLIbIH, TOHAYPYAraH KYHYH
’Kasblir) 6EArMAEHUHU3 OH,

33ME (MIOPE) TYPYHASTY TOHAYPYATAH ALLKABAK

AwkabakTbl BbIWbIPYY YYYH aHbiH KabbirblH Ta3aA0OOHYH KaxXeTu AeAe oK. XKawbiava akure 6eAyHyn, H6apabik
YPYKTapbl aAbIHbIM CaAbIHAT. DrepAe allkabak KuunHeket 60ACO, aHAQ aHbl TY3AEH-TY3 akure 6eAyn Bbilbipbin, ap
6up apbIM 6AYrYH 6Up Heue YOH kecuMre Beace 6oAOT.

AwKabakTblH KeCMHAMAEPUH e >KapbiMbiH 180-200°C 4yeiMH bICHITBIAFAaH AyXOBKara CaAbif, 6up caaTTai
6bilwbIpbiwaT. BeiwkaH awkabak kymiwak 60Ayycy kepek. MysparaHAaH KMAMH, XEMULWITUH 3TUH TEMMUP Kalublk
MeHEH YOTyATYn, 6AeHAEpAE MaliAaAan Miope KblAbIHpI3.

3repAe CU3AE AYXOBKa XOK 6OACO, aHAQ aHbIH KECUHAUAEPUH Kabbirbl MeHeH aAAbIH aAa 6bILUprca 6onorT.
AHbl TOMOHASW XOAAOP MEHEH AASPAACAK BOAOT:

*  KalHaK cyyra 6biwbIpyy;
*  MUKPOTOAKYHAYY MewTe 6bilbipyy;
*  6yyaa 6biWwbIpyy.

KaHaai oA MeHeH bbilbipcak Aa, 60axoA MeHeH 40-50 MYHOTKe YelMH yOaKbIT TaAan KblAblHAaT. AHAQH apbl
KaLUbIAYaHbIH 3TU My3AaraHAaH KUMIMMH 3TU KabblkTaH OHOM BeAYHYM, all-aipbl (BUAKA), 33MMY KE apaAaLLThIprbiy
6AEHAEP MEHEH Miope AasiPAAAaT.

AuwkabakTaH acaAraH MOpeHU TOHAYPYY YYYH YakaH MAMLLUTEPre e KaAbIMTapra CaAyy 3H biHraiAyy. MbiHAa,
aAapAbl TOHAYPry4Ka CaAbif, TOHYYHY KYTYM, KaAbINTapAaH e MAULLTEPAEH YbIrapbir, CAKTOO YHYYH KaAbIH XXEAUM
6alLTbIKTapbIHA CaAbIHbI3. ByA bikMa, UL XKY3YHA® 3PUTKEHAEH KMAMH TY3AOH-TY3 XKEreHre Aasip TaMakTbl aAyyra
MYMKYHUYAYK 6epeT. AHAbIKTaH alikabakTaH »acaAraH rnope ObillbIpbIAraHARH KUMMH DA€ TaMakKa CaAblHaT.

9CKEPTYY:

ALLIKaBaKTbIH GbILLbIPbIABIN TOHAYPYAraH 33MecH (Miope) 6aaAapAbIH TaMaKTaHyyCyHa 3H COHYH
Kollym4a. AHbl ap KaHAQM OblILLbIPbIATaH asbiKTapra KOLLUYM, MKPa, KOTAET, CydAe xacaca 6oAoT.
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5.12NNA3
MNUA3ABI CAKTOOIO AAAPAOCO

TyLWYM XbIMHOOAO MUA3AbI KEPAEH CYYPYN aAyyra 60A601T. ByA nussabl 6y3yn, »kapakTyyAyK MO©HOTYH KbICKapTar.
Ap 61p allblAYaHbl TYBYHe TUIMrM3becTeH, KYPOK MeHEH aKbIpbiH Ka3bim aAyy KepekK. XallibIAYaAapAbl bIprbITnooro
)aHa 34 Hepcere ypyHTMOOIO apaKeT KblAbIHbI3. KaAraH ToMypaKrblH KOAYHY3 MEHEH KbIAAATTbIK MEHEH TasaAan

OCKEPTYY:

Xep Tereae NUA3AbI CAKTOO MESHOTY TYPYHS >kapallia 60AOT. [MUsA3AbIH TaTTyy copTTOpY
Ha4ap CaKTaAaT - siHBapb-$EBPaAb aiAapbiHa YelWH. Adyy, KYUTYY MMs3 Xaira YeMnH xXep
TOAGAS CaKTaAbIM KaAa 6epeT. XasblHAQ TUTMATEH MUSI3 Ky3ry MUsi3ra KaparaHAA >KaKLubl
cakTaaaT. XXep TeAere caAyyaaH MypyH TYLLYM >aKLUbl KypPraTbIAbILLbl KEPEK.

AAbIHbI3.

ByT TYWYMAY KYH acTbiHA2 e Kyprak, XeAAeTuAreH 6eAmeae Kypratyy kepek. [Mussabl -2 xyma KypraTbiHbi3.
AHA2H KUIAMH, aAbbipakTapAbl Kaitubl MEHeH KbIpKbin (3rep cabakTapbiH ©pyyHY ke3aebeceHys), cabarbiH 5-6 cm
OGUIMMKTUKTE KaATbIpbIHbI3. [T1A3AbIH cabarbl Kyprak 60AyLLY Kepek.

SCKEPTYY:

Koluymya Ae3rHPEKLIMAAOO 3KaHa HbIMAYYAYKTaH KOProo YHYH MUsi3Abl MaitAaAaHraH 6opayH
YCTYHe kotoyra 60AoT. Bop 10 kr eHym yuyH 200 r ©A4eMyHAS aAbiHaT.

MNA3AbI CAKTOOIoO TAHAOO

CakToO y4yH KabbIrbl KaTyy »aHa Kyprak nussaap, Tornypak MeHeH GyAraHbaraH, >kaHpl ©HreH cabakTapbl XOK
MMA3AAP TaHAAAaT;

KYHAYH acTblHAQ KypraTyy (2-3 caaTTaH aLlblK 3Mec), 6acTbipMaHblH, TEHTTUH, YaTbIPAbIH acTbiHAA |-2 xyma.

CAKTOO LWAPTTAPbI:

AbaHbiH TemnepaTypachl 0 ... + 3°C
CaAbILTbIPMaAYy HbIMAYYAYK 65-80%.
XXEP TOA©AS CAKTOO SPEXEAEPU

Kyprak xep Teaepe (6oakoA MeHeH 0°C e aHAaH 6GUp a3 )KOropy) MUs3Abl XKalUbIAYAAAp YYYH aTaibiH TOp
cebeTTepae, opyAreH 6alTbikTapAa e Ke3peme BalTbikTapAa cakTacaHbl3 60A0T. OLWOHAOI 3Ae NUA3ABI Karas,
CaMaH e Taap TOLUOATOH KanTaAraH TeKYeAepre KOMCOHy3 60AOT.

AWMUKTEPIE CAAbIIT CAKTOO

AKalublAva >KaKLbl cakTaAbilbl Y4YH 262 arbiMbl kepek. AwmkTepam 50 cM alwnaraH nusas KaTMapbl MEHEH TOATYPYY
KepekK, aHTMece TOMOH XKarbiHAArbl YATYAOP 6acbIAbIM, 3CKUPU, YUPUM KETULLIM MYMKYH. [ 1153 CaAbIHIaH MAULLTEpAU
TeK4eAepre KoloHy3. FALWMKTUH TY6Y MOAro, KanTaaaapbl cakToouy Aybaspapra Tuibelln Kepek.
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YYMYPOK BALUTBIKTAPAA CAKTOO

Mus3AbI CaKTOO YUYH KMUMHEKeEN, Ke3AEMEAEH XKacaAraH 6alUTbIKTapAbl KOAAOHCO 60AOT. [Mus3 arapra 6Gup Heue
KMAOTPaMM BOAYM CaAblHAT. BalITbIKTBIH KOAGMY KaHYaAbIK KMUMHE BOACO, OLUOHYOAYK aKlbl 60A0T. XKeAnm
6alTBIKTApAbl KOAAOHYYra 60ABOMT. AHTKEHM aAapAa KallblAYaAap TepAer, 6aT aae BysyAyn KeTer.

XXYMYPTKA CAATAH MANLUTEPAN KOAAOHYHY3

Cusae KyMypTKa CaAraH MAULLTEP XeTULITYY BOACO, NUA3AapAbl caacaHbi3 60AOT. Ap Bup nNuss e3yHYe olokka
KaMrawTbipblAaT. TOATYPYAraH XyMypTKa MAMLLTEPU TEKYEAEPre TUSUAET.

KAMPOH Y3YH BAMMAKTAPAA CAKTOO

Dcku, 6UpOK Tasa KarpoH ysyH 6aiinakTapAbl )K€ KOATOTKaAapAbl aAbiM, aAapAbl MUA3AAP MEHEH TOATYPYHY3.
ToATypyAraH 6aiinakTap ep TOAOre KbIAAATTbIK MEHEH MAMHET. ByA >KaKLubl bIKMa, aHTKeHM KarnpoH abaHbl »akLbl
©TKOPOT aHa allblk4a HbIM Ad TOMTOABONT.

©PYM TOKYI CAKTOO

MbIHAQI bIKMa CM3re XallblAYaHbl aCblAbIM TypraH abaaa HaTblif)KaAyy CakTOOrO MYMKYHAYK beper.

Xep Tereaery eAAeTyy Kakilbl MWITeWM Kepek. ByA iKallblA4a >XOTrOpKy HbIMAYYAYKTY aKTblp6aWT >kaHa
KeAaeTuABereH HbiMAYy 6eAMepe Tes uupun, Bysyayn xe (arep blAyy 60Aco) eHyn GawTait. OnTumasayy
HbIMAYYAYK 80% TerepernHae. [Musasabl y3ak ybakbiTka CakTOO YYYH MAearAyy Temnepatypa OaeH +3 rpaaycka
YEMUH.

MyMKyH 6OACO, Xep TeAeAery TYLIYMAY ME3rMA-Me3rMAM MeHeH Kaparm TYpyHy3. ©Hyn ublKKaH e >yMmLuak
MOMOASPAY aAbIMN CaAbiHbI3. Drep CU3 NUA3AbIH Cyy 60Ayn 6apa »aTkaHbIH 6alikacaHpI3, aHAQ aAAPAbI AAbIM YbIrbin
KYpraTbir, )Xep ToAeHY aba MEHEH KeAAeTUHMS.

SCKEPTYY:

AKUTALLITBI >Kepre Yaubin ke 60ABOCO aKTUTALL CaAbIHFAH MAULLTEPAU YKEP TOASHYH
6ypUTapblHa »anraluTbIpcaHbi3 60A0T. AkuTaLL abaparbl HBIMABIH 6P 6OAYIYH CUHMPUM aAaT.
7Kep TOABASH Kbill MESTMAMHAE TOMTOATOH MUSA3ABIH KabbirbiH aAbin caabaHbI3. Kyprak nuss
KabbIKTapbl TYLUYMAY aLlbIK4Ya HbIMAYYAYKTaH CakTOOrO LLUApT Ty3erT.

CaKToOuy MAMLLITEP >KaKLLIbl XKEAAETUAMM TypyLLY KepeK. HbIMAYYAYKTY Kemn TaAan KblAraH
6aLLiKa JKallbIAYaAap >KaHa TaMblp )XEMMULUTEP MEHEH KOLLO cakTabaHpi3 (KapTOLLKa, Kbi3blAYa),
YMPMI KETMELUM YHYH MUS3AbI KaAbIH, KabaTTan yibeHys. [ns3Abl Me3rmA-Mesrnan meHeH
TeKLepun TypyHy3 (ap 3-4 aitaa), >KaHa MUABAbIH YMPUM, ©HYM YblKKAHAAPbIH TEPUM CaAbIHbI3.
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5.13 CAPBIMCAK

KbiLwKbl capbiMcak (KY3YHA® OTYprysyAraH cCapblMCak) MIOAAYH asirblHAQ >Xe aBryCTTyH 6alliblHAQ, aA BMM Kasrbl
capbiMcak (aspa OTYpry3yAraH) aBryCTTyH asrbiHAQ 6biwat. CapbIMCaKTbl Kyprak jxaHa KyH aublk 6OAroH yuypaa
aiipbl MEHeH KasblM aAyy >kakilbl 60AOT. JKepAeH Kasbin aAbif, CapbiMCakTbl GalTapbiH cabarbl MEHeH KOLLUO,
KypraTbiwat. CapbiMcakTbl KYH acTbiHA2, 6acTbipMaaa, TanyaHAR, TEPpPacaAa, e KyHeckaHapa 6ell KyH Kypratbin
aAyy Kepek. DH, 6aLlKbICbl, BOAMEHY >KaKLLbl XXEAAETUM TYPYYHY YHYTMaHbI3.

CapbIMcakTbl KypraraHAaH KMMMH Kaiiubl )K€ CEKaTOP MEHEH TaMbIPAapblH 3 MM KaATbIpbir, aA 3Mu cabarbiH 10 cm
YeWUH KaATbIPbIN KECUHM3.

CAPbIMCAKTbI Y3AK MEOHOTKOS CAKTOOIO AAAPAOO.

TazaaaHraH capbiMcak, TasaraH6araH capbIMCaKKa KaparaHAa y3ak CakTaAarT.
BupuHuMAEH, BaliTapbl ©HYN YbiKMaLlbl Y4YH, ap 6Mp 6alUTbIH TaMbIpbiH MELLIKE e OTKO KYMrysyy Kepek.
XKasrbi capbiMcak xblayyaa (+16 - +20°C), aa 3Mu KbiLwKbl capbiMcak caAkbiHAA (+1 - +3°C) xaKLubl cakTaart.

CapbIMcakTbl Ken ecTYpYM, YOH, TYLIYMAY KblMHam aAraHAAp YYYH ©pyAreH cebeTTepae, KapTOH KyTyAapAa e
XbIray YKek4erepAe caakbiH xepae + 3°CaeH -5°Cre yeinH xaHa 50-80% HbIMAYYAYKTa CaKTOOHY CyHyLUTai6bI3.

CapbiMcak ken 6oAboco, capbiMcakTbl 6aTUPAE XKe YIMA® CaKkTacaHpl3 6OAOT.

CAPbIMCAKTbI ©PYM, BOO MEHEH CAKTOO

CapbIMCcaKTbl CAKTOOHYH 3H, 3CKM bIKMaCbl KaTapbl KypraTblAraH CapbIMCakTbiH 6aluTapbliH ©pyn, KapaHrbl, Kyprak
’KaHa CaAKbIH XXepre UAMN Koty (MUCcaAbl, TaMOyp, allkaHa xe WwKapTa).

CAPbIMCAKTbI TOPAO CAKTOO

Topaopro capbiMcakTbiH 6allTapbl TOATYPYAYH, aHAQH KMIMWUH XXOTOpY MAMHET. BeArnaeit keTyydy Hepce, Topaory
)KaHa OpOryYTarbl CapbIMCaKTbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH Kapan ubirbin, Oy3yAraH capblMCaKTbl aAbiM CaAyy Kepek.
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CapbiMcakTbl ©pyM 600 MeHEH aHa TOPAO CaKTOO Kypran KETYYASH >KaHa ©HYM YbIryyAaH cakTai aabaiT.

CAPbIMCAKTbI TY3rA CAKTOO

Tysaa cakTaAraH capbIMcak Kbl MESTMAMHAE YbIrallachl3 cakTaAaT. ByA yuypaa, capbiMcakTbiH ap 6Up KaTMapbiHbIH
YCTYH Kyprak aLll Ty3y MEHeH apaAallTbIpbir, TEWMKTEPU 6ap Xbiray KyTyra CaAblHaT )Xe CTEPUAAEHTeH BaHKaAapAbl
CapbiMCaKKa TOATYpPYN, GOLUTYKTapblH Ty3 MeHeH TOATypaT. MAMWITUH TYBYHe aHa YCTYHA® IKETULLTYY Ty3
KaTMapbl 60Ayycy 3apbiA (BUAMKTUIM BOAXKOA MeHeH 2-3 cm).

CAPbIMCAKTbI KEBAEMEAEH XXACAATAH BALUTBIKKA CAKTOO

CapbiMcak KaAMMKM KE3AEMEAEH jKacaAraH 6aluTblK4aAa >KaKLibl CaKTaAaT, CapbiMcak 6aluTapbliH aArady 6up
MYHOTK®E YelUH 6Te KOHLIEHTPAEHIEH Ty3 3pUTMECUHAE KAPMaAbIM, aHAAH KMIMUH KypraTblAaT. ByA aHbIH kerepyn
KeTULIMH aHa ballka oopyAapAblH 60AyLIYH aaabiH aAaT. CapbiMcak 6awTapbiH 3Mec, 6alThIKTBI Ty3ra YblAan,
KypraTcaHpi3 60A0T. AHAQH KMIAMH BalLTbIKKa CapbIMCak TOATYPYn, 003yH 6aitaabacTaH, CaKTOOro ep TeAere xe
CaAKbIH 6©AMOre MAUM KOIOHY3.

5.14 BAKAAXAH

TywyM XbIMHOO. BakaaxaHAbl aba bipaitbl XblAyy
(bicbIK 3Mec) y4ypAa >KblifHam aAbiHpI3 - 6YyA rpubok
MHOEKLUMSAAPbIH  aAAbiH  aAaT.  JKalublAvaAapAbl
TepyyAe cabarbiH 3-3,5 cM y3yHAYKTa KaATbIpyy Kepek.
ByA »KaliblAYaHbIH Kypran KeTulLUMHE XOA 6epbenT.
CakTooro TaHAaAraH 6akAaxkaHAap KaTyy, >blAMakai
Kapa KOYKYA Kek TycTe BoAyluy kepek. TaHAQM aAraHAaH
KMIMUH, XaLlbIAYaAap BUP KYHFe KapaHrbl JKaHa KeTULLTYY
KEAAETUAreH BeAMepe KypraTblAaT; srep aba-bipaiibl
XaKLbl 6OACO KYH HYpyH oTkepbereH kespeme MeHeH
*abbiAbin, Taza abapa Kypratyyra 6oAoT. XKawbiAvarap
KYPrak KE3AeMe XKe CYATY MEHEH Ta3aAaHaT, Cyy acTblHAA
XyyraHra 60A601T.

BAKAAXKAHABI )KAHbI TYPYHA©S CAKTOO

XEP TOASAS© CAKTOO.

Xep TeAe apaTTa biHraiAyy CakTOO LWAPTTapbiHA 33, TOAGAS - TeMmriepatypa +3 ... + 5°C kaHa HbIMAYyAyK 75-85%.
Xep Terepe TyLYMAY CaKTOOHYH BUP Heue KoAy Hap:
Tekueaepre camaH TelweHys. bakaaxaHAapabl (ap 6Mp MeMeHY) Karasra opor, Aasip TEKYEAEpre KOIOHYs3.

KalbiA4aAapAbl Kyprak KyM MEHEH KaTMap-KaTMap KblAbiM KyTyAa cakTaAaT. CakToouy Kalaarbl TeMrepaTtypa
+7°C AaH alwnalubl KEpeK.

BakAaxkaHAAp 3KM-Y4TOH Karas 6alUTbIKTapra OPOAYM CaAblHaT. AHAQH KUIMMH aAap JXEAAETYY YYYH TeluMKTepu
6ap, )XepAe TypraH KyTyAapra caAblHaT. KyTyHyH yCTY camaH, 3CKM Fe3UTTEp XKe Xbirad TaapblHAbI MEHEH XabblAaT.

BakaaxkaHAapAbl TOPro TU3MI, ackin KotoLaT. ByA bikMaHbl 66AMe XaKLLbl )XeAAETUAMM, abaHbIH TemnepaTypach! +
3°C xoropy 60A60rOHAO KOAAOHCOK 6OAOT.
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BakAaaHAbI KapaHTbl )XepPAE CaKTaHbI3, aHTKEHM KYH HyPYHYH TaacMpUHeH bakaaxxaHAa
COAQHUH yyCy Maiaa 60A0T. AA 3MM MbIHAQM XKaLLIbIAYAAAPAbI KOAAOHYYra TanTakblp 60AGONT.

BOAME LWAPTTAPbIHAA CAKTOO

BakaaxaHAapAbl 6aTUPAMH e YMAYH TemnepaTypacbl +3 ... + 5°C wapTbiHAa, 75-85% HbIMAYYAyKTa aHa 34
KaHAQ# >Xapblk TMGereH LWapTTa cakToo. ByA yUyH AOAXMSA e usoAsiLuMAAaHraH GaAKOH blAaMbIKTYY. ByA bikma
MeHeH ap 6up 6akAaxaHAbl Tamak-alll MAEHKAcblHA OPOM, Xbirayd KyTyra CaAyy Kepek, aA 3 KesermHae, >Kapbik
oTke3b6ereH MaTepuaA MEHEH KarTaAaT.

MY3AATKbIYTA CAKTOO

My3aaTKbIUTa CAKTOO Y4YH, ap 6MPp KalllbiAYa MAEHKara OpoAOT, 6UpOK ara kapabacTaH 6GakaakaHAapAbl 6atuka
)KEMULLITEP XKe XaLUbIAYaAap MeHeH THUitrnsbeit Koloy Kepek, aHTrnece YMpYY MPOLLECCUH Te3AETYY KOPKyHy4y 6ap
(1-2 xyma).

Srep KallblA4aAapAbl KUUMHeKel Kybaapra Maiaasan, 61p kabat KbIAbIM CaACaHbI3, aAap

TE3UP33K TOHOT.

TOHAYPYY 3PEXXEAEPU

Yuiikn b6akaaxkaHAApAbl TOHAYPOOO Kepek, aHTKEHM aAap advyy 6OAyn, spureHAeH KMAMH GOPMACbIH XXOToTyLLy
MYMKYH. AAapAbl ObiLLbIpbIAraH, 6AAHLITAAraH XXe KyypyAraH TYPYHA® TOHAYPYY aKLLbl 60AOT.

BakAaxkaHApAbIH KeHASM 3TH Ballika TAMAKTapAaH YbIKKaH XbITTbl CUHMPET, OLLOHAYKTaH
aAapAbl 6-7 aiiAaH Ker TOHAYPYM CaKTOO CyHyLUTaAGaMT.
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UMMKU 3ATTbl TOHAYPYYTA AAAPAOO:

*  BeTuH xyyn Tazaroo;

*  BakaaxaHABIH y4yH xaHa TYOYH kecyy (BOAXOA MeHEH 3 CM, XXeMULLTUH a3 6aaAyy >aHa Ha4ap CUHUPUATEH
6GOAYKTOPYH aAbIN caAyy);

*  Maitaanan Tyypoo (Tyypoo ¢opMachl peLienTke apatia 60A0T).

MaaHuAyy: KecunareH 6akaaxkaH 30 MyHOTTOH KMIMWH Kapaia 6aluTaiT, aHABIKTaH aHbl

6up 3Ae yuypAa eTe ken TyypabaHbis.

BakAaxxaHAApAbl TOHAYPYY bIKMaAapbl. bakaaxaHaapabl TOHAYPYyAaH aAAblH AQSPAOOHYH Herusru
YKOAAOPY: Cyyra KalHaTyy; Kyypyy; AyXOBKa ObllLbIpyY.

Aaspaoo blKMachl YaAa AasipAAMaAapAblH aHAQH apbl KOAAOHYAYLLYHA Xapallia TaHAQAAT: KMYMHE KECUMAEP XaHa
a3Me (ntope) - GUPUHYUM XKaHa SKMHUYM TaMaKTap Y4YH, YOH, KecMMAEp HOACO — KEHMA TaMak YUYH.

KyypyAraH 6akAaaHAbIH KeCUMAreH KyOMKTEpU LLIOPMOAOPrO XaHa KyypyAraH TamakTapra 6aaAyy Kollymua.
AKawwbiavarapasl +145 ... + 160°C Temnepatypaaa Kyypyy Kepek.

blkMmacbi: TyypaaraH xalublAdara TysaaH cebeaen, 5 MYHOTKO KOMCOHY3, aHTKEHU Ty3 - OHYMASTY auyy AaamAbl
KeTupeT. Y6aKkbIT ©TKOHASGH KMIAMH, KECUMAEP XYYAQT >KaHa TOPro KypraTblAaT. Beaykueaep oTTo 6apabik Tapabbl
Kbl3apraH4a KyypyAaTt. Tabakka caAbin, abapa My3AaTbiHbI3. ALLblK4a MaiAbl Karas CYAry MEHEH aAbiM CaAblHbI3.
KyypyAraHabl ¢poabrara opon, ToHAYpry4ka |,5 caatka kotoHys. Bya keaeuekTe 6eAykTep 6UpU-6upuHe xabbiLbin
Kaaballbl Y4YH KepeK. AHAQH KUAMH aAapAbl TOHAYPry4TaH Yblrapbir, YMAKM 3aT aba MeHEeH apaAalumac YYyH
KEAUM MAMLLITEPre )Xe repMeTUKaAbIK balITbikTapra 6OAYHYM CaAbIHbI3.

AyxoBkaaa 6biLbIpYY. Boiwbipyy ybakTtbich 20-30 myHeTke ueinH. AyxoskaHbl +200°Cre YeinH biCbITbIHDI3,
6bILbIPYY YYYH MAMIITM $OAbra MEHeH KamTaHbi3. DrepAe OYTYHASM KeMULLTEp ObllbIPbIACA, aAapAbl aiipbl
MeHeH 6Up Heue XepuH cairblAaHpI3. ByA uMHAErM 6acbIMABIH )KOropyAaLlbiHa oA 6epbeiT. MAUILTU AyxoBKara
30-60 myHeT caabin KotoHy3. BakaaxkaHaap yypylwe 6awTaraHaa sAe Aasp 6oAywat. AAapabl My3aaTbin, Hbiuak
MeHeH y3yHyHaH KeCMHU3. Drepae 6YTYHASM XeMULLITEPAM KOAAOHYY NMAaHAaAbaca, aHAR yLyA 6acKbluTa arapAbl
33Me TYPYH® aifAaHAbIpca 60A0T. XallblA4aAapAbl 33rMUTUH KapAaMbl MEHEH MalAAAar, repMETUKAAbIK UAMLLIKE
caAbIHbI3. JKarkaHAa Kankak MEHEH 33Me OpTOCyHA2 KeMUHAE |,5 cM apaAbik 6oAyLLy Kepek.

BAQHLWUTOO. ByA uMitku 3aTThl GUp HEYe MYHOT bICbIK Cyy MEHEH ULLTETYY, aHAAH KUMUH MY3ATYy YYYH MY3AaK
cyyra caAyy. bakaaxaHaapaaH abaHbl KETUPYY JKaHa KOAOMYH a3aiTyy, OLIOHAOM 3A€ >KYMLUAPTYy MaKcaTblHAQ
GAAHLUTOO KYPry3yAerT.

BakAa)kaHAAQpAbl TOHAYPYY YUYH TYypooO.

BbilwbIpyy y4yH BYTYH XXeMULITEp e KECUMAEP KOAAOHYAAT. BYTYH 6akAaxkaHAapAbl Oblilblpyyra e Ty3A00ro
bIHaNAYY. BbILLbIpbIAraH XalliblAYaAapAbl LLOPMOAOPIO aHa YblkKa (coyc) KoLlyy Y4yH 6eAykTepre 6eAyn xe 33un
aabiwaT. Kecumaep 6yTepbpoa, kaHamne »acooro xaHa ©3YH4e >KEHUA TaMak KaTapbl 3H, XaKLLbl.

KybuKTep 3KMHYM TaMaKTap YUYYH: AEMAEATEH, KYyPYAraH TaMaKkTap, »allblAYa apaAallMacbiHa 3H, COHYH ¢opma.
AAapabl 6MpUMHYM TamakTapra Aa KOAAOHCO 60AoT. KyypyAraH kecumAep 6yA OPOAMOAOPFO >KaHa ap KaHAaM
TYPMEK YHYYH MbIKTbI Hern3 6oAyn caHaAat. AAap KyypyAraH jxe GAaHLITaAraH GOAyLLY MYMKYH.

SCKEPTYY:

XKatubiA4arapAbl My3AaTKbIMTa TErepek xe TOpT bypuTyy GOpMaAarbl XXEAUM UAULLITEPAES
CaKTOO bIHralAyy. Aba eTkepyy4y 6alLTbIKTapAbl KOAAOHYY bIAAMbBIKTYY SMEC, aHTKEHU
6akAXKaHABIH TELUMKYEAYY TY3YAYLLY rybKa CbisikTyy 66TEOH XKbITTbl ©3YHE CUHMPUM aAaT.
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BAKAAXAHAAPAbI PUTYY

ToHAypryuTaH 6up GeAYKTY aAbin aHbl My3AaTKbluka 6Up Heye caaTKa KOTOPYHy3. TemnepaTypa e3repreHae
XallblAYa aKkbIpbiHAAMN 3pUIT. ByA eHYMAYH dOpMachiH aHa AaaMblH >KaKLLbIpaak CaKTauT.

KYPITATYY bIKMAAAPbDI

Ab6apa. bakaaxkaHAapABI Xyka TUAUMAEpre BeAyn, 6ekem xurnke TU3MHM3 (Tabakka GUp KabaT KbIAbIM XalCaHbI3
6OAOT), aHAZH KUIMUH KYHAYH HYPAapbl TUMBEreH XepAe KypraTyy YYYH KaATbIpbIAAT. 2-3 3KyMa KypraTblHbi3.

AyxoBkaaa. XyyAraH KalblAyarap 6eTUHAErM CyyAapAaH KypraTbiAbiN, Mailaa 6eAykTepre kecuAeT. AHAaH
KuiMH Tabakka 6Mp KabaT CaAbIHbIM, aAAbIH aAa bicbiTbiAraH (200°C) AyxoBkara carabbi3. AyxOBKaHbIH LUK ap
[0-15 MyHeT caiibiH aublAbIn TypyLy kepek. KypraTyy npoueccu GOAKOA MeHeH 6 caaTka CO3yAaT.

KypraTbiAraH 6akAa>kaHA2pAbI allikaHa WKadbIHAA Xabblk aliHek anwTepAe (balIThIKTapra) cakTaHbl3 Xe allkaHara
MAMN KOIOHY3. Bbilbipyy yuyH, arapAbl 6Up KapblM CaaT CyyAa KapMar, aHAQH COH, CbirbiM - aHaH GbILLbIPbIHbI3.

5.15BPOKKOAMU
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

KATA3 CYATY bIKMACDHI

MysAaTKbluKa CaKTOOAOH MYpPyH BPOKKOAMHM HbIMAYY Karas CYAry MeHeH GoLLypaak KbiAbiM OpPOM aAblHbI3. Bya
OGPOKKOAM YUYH Tasa xaHa HbiMAYY (aba eTkepyy4y) YeMpeHy KaMcbi3 KbiAaT. BPOKKOAMHM CaKTOOHYH aAAbIHAR
XyybaHpI3, aHTKEHM HbIMABIH Ken GOAylly eHYMAYH Kerepyn KeTULIMH LapTTaiT. AHbIH OpPAYHa KOAAOHYYHYH
AAABIHAR JKAKLLIbIAAM XYY CaAblHbI3. YIWMHTUN 3 KYHA®H 5 KYHre YeluH >kaHbl BOMAOH caKkTaAaT.

BpOKKOAMHM Karas CyAryAep MeHeH ©Te KaTyy OpOTr >e »abblk MAMLLTEPAE CaKTabaHbI3.
BPOKKOAMHMH Tasa jkaHa >KarbIMAYy GOMAOH KaAbILLbl YHYH aba arbiMbl KEpeK.

BYKET bIKMACHI

BpoKKOAMHMH cabarbiH )kapbiMbiIHAH TOMEH Cyy KYIOAraH CTaKaHra XKe MAMLLKE CaAbin KOIHy3 (F'YAAYH ByKeTuH
Basara CaAraHAan KbiAbin). MysaaTkbluTa 3 KYHA®H 5 KyHre YeinH cakTaHpid. CyyHy KYH caiblH aAMaLUTbIpbIn

TYPYHY3.

Srepae cuspe Koropyaa 6asHAaAraH bikMaAapra ybakTbIHbI3 )Ke UblAaMbIHpI3 )KOK 60ACO, kabaTblp 60AGOHY3 -
KaAMMKM KeAUM BaLLTHIKTbIH )XapAaMbl MEHeH BPOKKOAMHUHM3AM KaHbl BOMAOH cakTacaHbl3 60AOT. BpokKoAnHM
6alLITbIKKA CaAbIM, aHAQH KMIAMH aba xaKLUbl arbin TypyLy Y4YH, 6pPOKKOAMHUH GalliblHa XKaKblH 6allTbiIKKa KeNTereH
TeLUMKYEAEPAM XacaHbI3. BpPOKKOAMHU My3AaTKbIUTa CakTaHpI3. ByA bIKMaHbI KOAAOHFOHAO 6POKKOAM BUP Heve KYH
6010 aHbl BOMAOH CaKTaAar.

BPOKKOAUHU MYMKYH BOAYLUYHYA SPTEP23K MY3AATKBIYKA CAAbIHbI3

AlipbIM ByAakTapAa AYKOHASH CaTbIAbIMN aAbIHFaH >KaHbl BPOKKOAMHM caTbin aAraHAaH KWiiKH, 30 MYHOTTYH MuMHAE
MY3AQTKbIYKa CaAyyHy CyHyluTawaT. BpokkoAn MysaaTKbluKa KaHYaAbIK 3pTe TYLUCO, OLLIOHYOAYK BekeM, KbITblipak
TEKCTYPAChIH )XOrOTMOMT KaHa OLLUOHYOAYK Y3aK CaKTaAar.

KecnareH 6pOKKOAMHU My3AATKbIUTArbl )KEAUM UAMLLKE KbICKA MEGHOTKe CakTooro 60AoT. AbaaH sTUAT 6oy
Y4YH, BPOKKOAMHMH YCTYH® BMp a3 AUMOH LUIMPECHH YayblpaTa CbirbIHbI3.
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BPOKKOAMN TOHAYPYY

*  BeAyHyn e capraibin 6alliTaAa 3AeK, XKaLliblA, Xbil I'YAAYY 6POKKOAMHM TaHAaHbI3. BpOKKOAMHM KypeH,
TaKTapAaH XaHa KOrepreH >KepAepuH TasaAaHbis;

*  BpoKkKkoAMAEH KUPAM, KYPT-KYMYPCKaAapAbl XKaHa UACPUH KETUPYY YUYH a3 Ty3AYy 3pUTMeEAE XKYYHY3;

*  BpoKKOAMHM TyypacbiHaH 2,5 cM-Aeit ryAdeAepre, aa smu cabarbiH 60AKOA MeHeH 0,6 cM y3yHAYKKa
60AYHY3. CabaKTbIH KaTyy y4yH aAbiM CaAbiHpI3;

*  Tycy esrepreHre YeinH 3 MyHeT 6AaHLITaHbI3, BPOKKOAMHUH BOAYKTOPY BUpAEi TEKLIM AasiPAAABILLbI
Kepek;

*  Kenkup MeHeH YOryATyn YblrapblHbi3;

*  CyyHy arbi3yy Y4yH KaAGbipra (AypLUAAr) CaAblHpI3;

*  Mysaak cyyra 3 MyYHOTK® My3AaTbiHbI3;

*  Karas cyAry MeHeH KypraTbiHbi3;

*  KyTtyHy 6eArnaeHus;

*  BpOKKOAMHM xeAnM BaluTbikTapra 6eAyn-6eAyN caAbiHpbI3;
*  KyTyaapaaH abaHbl Ybirapbin »abblHpI3;

*  ToHAypry4ka caAbin TOHAYPYHY3.

To gypyaran m p Hg cakmoo - 12 avra YennH.

KenTereH peLienTTepae ObillbipapAaH MypPYH >KalLbIAYaAAPABI SPUTYY CYHyLUTaAGANT.
ToHAYpYAyraH GpOKKOAM KEPEKTEAYYYY peLienTTep Y4yH GPOKKOAMHM BUp HeYde MyHOT 6eAme
TeMMepaTypacbliHAArbl Cyyra CaAbin 3pUTUM aAbIHbI3.
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SCKEPTYY:

BPOKKOAMAEH UbIKKaH KECKMH XKbIT aHbl TAlLUTaHAbIMA bIPrbiTYyHyH 6eArncu. BpokkoAn kenke
CaKTaABaMT kaHa capraibin KETKEHAEH KMMUH CaAaTTapra A2 »apakcbi3, BUPOK LLOPMOAO »aHa
AEMAEAMI JKaCaAyy4y TaMaKTapra KOAAOHCO 60AOT.

5.16 XXALWUDbIA XXAABBIPAK KOKYHAC XALWIDbIAYAAAP
>XAHbl BOMAOH CAKTOO

Kek 4enTepAy My3aak Cyy MEHEH XaKLUblAan XyyHy3. BbapAbik xallblA4arapAbl STUATTbIK MEHEH XEAUM UAMLLKE
CaAbIHbI3, JKaLLbIAYAAAPABIH cabaKTapbl 6OLL KaTbILLbl KEPEK.

YenTepayH YcTyHe 6apAblk YenTep CyyHyH AEHI33AMHeH TeMeH BGOArOHAOM KbIAbIM MY3AaK CYYHY KYIOHY3.
KoHTellHepaM Kamkarbl MeHeH »aar, My3AaTKbluKa KoloHy3. XKallblAuaaapAbl My3pak cyyra 6up Heye caaTtka
KaATbIpYY Kepek. ByA y6aKkbITTbIH MUMHAE XallblA ByTakTap »aHa »aAbbipakTap cyy 6aAaHCbIH KaAblbbIHa KeATUpUH,
UIMKEMAYY KaHa koo3 6oAyn KaAaT. 2Kaaa kaaca COOAYraH YenTep Aa KaAblbbiHa KeAeT.

KoHTelHepaeru cyyHy TOAyry MeHeH Teryn caAbiHbi3. OLOHAONM 3A€, YOMTOPAY aAbiM YbirbiM, Cyy TaMyblAapbiH
6Up a3 eTe KbIAAATTbIK MEHEH CUAKMUM KETUPUHM3. AU HbIMAYY GOAYLLY Kepek, GBUPOK KaAraH CyIOKTYTY >KOK.
KalbiAvarapAbl KalpaaaH MAMLLIKE caAbiHbi3. Kankak MeHeH kaan, My3AaTKbIUKa KOIOHYS3.

My3AaTKbIuTa CaKTOOHYH MbIHAQM bIKMacbl YONTOPAYH KEMUHAE 6UP Kyma BOIO Tasa XKaHa KapakTyy GOAyLIyH
KaMCbI3 KblAAT.

KOK YerTePAY TOHAYPYY

Kaiicbl yenTepay ToHAypca 60AoT? Tamak-allika KOAAOHYAYYYY A33PAMK 6apAblk YenTepay TOHAYpyyra 6oAoT:
YKPOT, KOPUAHAP, METPYLUKA, CEAbAEPEN, LUMMUHAT, KO3y KyAaK, CapbIMCaKTbiH ©36KTOpY X.6.

Kek nuss, caraTTap HasuK TY3YAYLUTO >XaHa SpUreHAEH KMMMH CbIPTKbl KOPYHYLUYH XOroTOoT. AAapAbl MaitAaAaHbin
TOHAYPYAraH apaAalliMaAapra KoLICOK BOAOT, aHAQ ©HYMAYH XarbIMCbi3 KOPYHYLLY aH4aAblk 6aiikaabaiT.

PaiixoHAy (ap kaHA2M TYCT®) TOHAYPYY CYHYLUTaABAMT, aHTKEHU SPUTUATEHAEH KUIUH XKbITbIH KOFOTOT.

ToHAypyyAaH MypyH 6apAblk Y4enTepAy My3AaK Cyy MEHEH >KaKLUblAam Yalkarl, Tasaaar, 6eTMHAErn cyyAapAbl
apbiATa KypraTyy Kepek.

TOHAYPYY bIKMAAAPGI

ByTyH 601MAOH, AasipAaAraH AaCTOPKOHAY (TaMak-aliTbl) KOO3AOO YYYH TOHAYPyLaT. YenTepAyH xarbiMAyy
KOPYHYLUYH CaKTOO YYYH aAapAblH TOMTOMAOPYH TblkaH TaMak-all MAEHKacbiHa e ¢$OAbrara CaAblHraH TYPA®
ToHAYpywaT. OLWeHTUN KaaAaraH >KallbIA4aAapAbl TOHAYPYN aACcaHbI3 60AOT.

MaiiaanaHraH YenTep, aAAbIH aAa MAMAAAAHTaH YenTep ObilbIpyy Y6aKTbICbiIH YHOMASMT. Bup TekTyy Kypam xe ap
KaHAaM YernTepAYH apaAaliMacbl BUPMHUYM TaMaKTapra, CaAaTTapra, AGMAGAreH TaMaKTap YYYH KaAblH, MOAUITUAEH
6alTbIKTapbiHa, GOAbrara, TaMak NMAEHKacblHa CaAbIHbIM, TOHAYPryYKa CaAbIHaT.

©OHymay beAykTepre 6eAyn, 6UP OAy BbILbIpYy YUYH ©3YHU® KYTYAOO biHFaiAyy. KyTyHyH dopMmackl xaAnak,
YenTepAYy ThikaH bacbin, GalwTbikTaH 6apAblk abaHbl YbirapraHra apakeT KblAbIHbI3, OLIOH MEHEH KOAeMAY
YHeMAeMCY3.

Kek yenTepayH GOAYKTOPYH XEAMM CTaKkaHAAPAA XK€ CMAMKOH KeKc $pOpMacbiHAZ TOHAYPYM CaACaHbi3 6OAOT, aA
3MW ©HYM TOHFOHAOH KUIWH, Aasp a3blKTbl HalUTBIKTapra CaAbiM aHAZH apbl TOHAYPry{Ta CaKTaMiCbI3.

Mys caArbidTa TOHAYPYY, MalAaAaHraH YenTep My3 CaArbiuKa CaAbIHbIM, YCTYHO Cyy KYIOAYM, TOHAYpyAaT. Kepek
60ACO, KaAbINTbI bICbIK cyyra |0 cekyHAara MaAbin, ©HYMAY Yblrapa aAacbi3. Mys caArbluTarel KeKyHac GUpUHYM >KaHa
3KMHYM bICbIK TAMaKTapAbl )XaCOOAO KOAAOHYAQT.

ToHAYpryyTarbl HenTepAY 6Up blAra )akblH CaKTOOro 60AOT. ByA y6aKbITTbIH MUMHAE aAap 6apABIK BUTAMUHAEPAM,
XKbITbIH aHa AaaMblH CaKTan KaAaT.
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SrepAe c13 Tamak y4YH TOHAYPYATaH YOMTOPAY KOAAOHYI KaTCaHbI3, aHAQ AaAAPAbI AAAbIH-
aaa apuTYyre keHelu 6epberibus. LLlopro ke Tamak-all ToAyry MeHeH Aasip BOATroH yuypaa
YerTepAY CaAbir, OTTY ©4YPYI, KarKarbiH >Kaar KOIOHY3.

LWUMUHATTbI TOHAYPVYY. I-bIKMA, TEPMUKAAbIK AAAPAOOCY3

KyMay »kaHa TomypaKTbl KETUPYY YHYH ap 6Up aAbbIpaKkTbl KbIAAATTbIK MEHEH XYYHY3;
XKaabbipakTapabl CyyHy »aKLlbl CUHUPYYYY Karas CYAryre KypraTbiHbi3;

YenTepAy >yka TUAKE KbIAbIM TyypaHbI3;

KyTyAapAbl e MAULLITEPAM BEATUAEHMS;

XKeanm GallTbIKTapbiHa Ke KUYMHEKEN MAMLLITEpre caAbiHbI3 (BUp MopLms - | KOAY KOAAOHYY Y4YH);

AasipaaaraHabl TepeH TOHAYPYY PEXMMUHAE TOHAYPrydKa CaAbiHbI3.

2-bIKMA, TEPMUKAADBIK MWUTETYY MEHEH (BAAHLUTOO)

Kymay >kaHa TonypakTbl KETUPYY YYYH ap 6Up »aAObIpakThbl KbIAAATTbIK MEHEH XYYHYS3;
Ap 6up aAbbIpakTbl TyypacbiHaH HOAXKOA MeHeH 3 CM TUAKE KbIAbIM TYYpaHbI3;
7KaabbipakTapAbl KaiHaK Cyyra caAbir, 6Mp »apbiM MYHOTTEH allblK 3MeC HAAHLITaHbI3;
YenTepay ubirapbiHbi3 (KaADbIPAYy Kallblk MEHEH);

KoHTelHep e nanwtepam 6eArnaeHus;

TOHAYPYY YHYH MAMLLITEPre CaAbIHbI3;

My3aaTKbIuKa caAblHbI3 (2 caaTka);

ToHAYPryYKka CaAbIHpI3.

KOKYHAC HOlTOPAY KYPTATYY

TaHAOO XKaHa COpPTTOO, Capbl XXaHa Kyypan KaAraH )KaA6bIPaKTaPAbI COpPTTON, aAbIN TallTaHbI3.
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OCYMAYKTYH Tycy 6y3yAyn, COOAYN KaAballibl YYYH, YOMTOPAY My3AaK CYY MEHEH XYYHY3;

K)’PFaK naxTaAaH XacCaAraH CYAryre, KyH TunbereH LLIAMaAAYY Xepre e adblK Tepe3eHUH XaHblHa »Kambin,
KypraTbiHbi3;

KypraTblAraH YenTepay maiaaAan TyypaHbis;
AasipaaaraH allikaHa Karas CYATYA©pre mMaiAaAaHraH YenTOPAY CaAbliM, )KEAAEMN TypraH >KepAe KypraTbiHbi3;
Maiiaa xaAbblpakTap ydyn KeTnecu YUYH YCTYH MapAU MEHEH >Kaarn KOOHY3;

AaibiMa 2 KyHA® BUp KypraTblAraH YeNTOPAYH A2SPABIFbIH TEKLLEPUM TYPYHY3 (>KaAbbIpakTapAbl
(byTaKTapAbl) KOAYHy3 MeHeH 6achin, aA KbITbIpak YH Yblrapbirn, MaiMAaAaHbIN KETULLK Kepek).

VY3yH cabakTyy uyenTepAy KypraTyy Y4yH 600A0Opro 6aiaan, >XeAAETUATEH KapaHrbl XXEPAE XKUMKe Aasip
60AryyYa KaATbIpbIHbI3.

SCKEPTYY:

Srepae c13 6akyaHbI3AArbl KOKYHAC YOMTOPAYH XOFOPKY XarblH JKyAyr, Tasa )XaAbblpakTapbl
MeHeH byTak4arapAbl TEPCEHM3, aHAA aAapAbl JKyybaca aa 6oAoT. Kyprak yentepay anHek
MAMLLITEPre, Karas GallTbiKTapra CaAbin CakTaHbI3.
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LUMMHATTbI KYPTATYY

Kypambi: LLnuHat | kr, Ty3 100 r fopa0A60rOH.
*  CabakTapblH Ta3aAaHpbI3;

*  )KaabblpaKTapblH XyyHys3;

¢ XaabblpakTapabl KypraTbiHbi3;

° MAMLU TOAIOH4YO )KaA6b|paKTapra TY3 Ya4bin, AaApAaAraH anHek MANLLITEPre KypraTblAraH )KaA6praKTapAbIH
KaTMapblH TOLLO6HY3;

*«  BekeM %abbiHpi3;

* M)’BAaTKbI‘-ITa CaKTaHbI3.

SCKEPTYY:

LLInMHaTTbl KOAAOHYYAH MyPYH Ty3yH aKKaH Cyyra YaiKkan caAyy Kepek. blcbik Tamakka Aasp
60Aroro 61p Heve MUHYT KaAraHAQ KOLLIYAQT.

5.17 KOOH

KooHAYH ap KaHAail COpPTTOPYHYH apaKTyyAyk MeeHeTy Aa ap bawka 60AoT. |5 KyHAeH alwbik cakTaabaraH
CopTTOpy Aa 6ap. Bup aifra yelnH cakTooro MyMKYH BOArOHAOPY Ha4ap cakTaAaT Aen scenteAmHeT. OpTo
CaKTAATaHAAp - 3KM alra YeiuH, »akilbl CaKTAAyyuyAap - Y4 aira YeiuH cakTaAaT. AA 3Mu abAaH KaKLubl
CaKTaAYy4yAapAbl Y3aK MOEHOTKe cakTooro 60A0T. KooHaopAy cabarbl MEHEH KOLLO XbIMHOO Kepek. KooHay TaH,
3pTe, bICbIK BOAO 3AEKTE XKe KeUMHAE, OUP a3 CaAKbIHAAM KaAraHAQ XKblMHamM aAyy CyHywTaAaT. XbliHaAraH KOOHAOP
KepebeTTepAMH, TEKYEAEPAMH YCTYH® 6Up KaTMap 6OAyN kalrawTblpblAbIf, KyH acTbiHAa 10 - 15 kyHre yeitnH
cakTaAaT. Ap 4-5 KYHA®H KUITMH aAap 00AapbIAaT. ByA XeMULLITEpAMH XKaKLLbl CaKTaAbILLbIHA WWAPT TY3OT.

OrepAe KOOHAOPAY KaHbl 3A€ el TypraH GOACOK, aHAA aAapAbIH akKLibl BbILbIN XETUAreHUH, cabarbiH 3 cMm
KbIAbIM KECUM XbIAHALIAT. DrepAe TYLIYM KbiCKa Y6akbiTKa TallbIAbIM, CakTaAa TYpraH 6OACO, aHAA aA TOAYK
6bilwkaHra YerlnH | - 2 KyH KaAraHAa »KbIMHAAbIM aAbIHaT.

CaKToOro apHaAraH KblilLKbl COPTTOP Obllla 3AeK Kesae, BUPOK TOAYK KaAbINTaHbIM GYTKOHAS KbIAHAAbIN aAbIHAT.
AAaTTa, KOOHAOP MbiHAAM abaAra TOAYK bBbilikaHra YeinH 7-10 KyYH KaAraHAa xeTeT.

XKawwbia (6bilwnaraH), akLubl ObILLKaH XXe 6Te ObILLbIM )XeTUAreH KOOHAOP CaKTOOTO bIAAMbIKChI3.

BbiwkaH KOOHAY cakToody onTumarayy TemnepaTypa 2-8°C., KooHaopay 80% ra >kakbiH CaAblLUTbIPMAAYy
HbIMAYYAYKTa CaKTOO KEpeK.

DcKepTyYY: bbilKaH KOOH XbIMap bIT Yblrapbir, cabakTaH oHoM 6eAyHyn, Tepucu
KaLUbIAAQH Caprbiy TYCK® YelnH e3repTeT. CabakTbiH alMAAHACbIHAA LIAKEK CbIMAA
)XapakaAap nanaa 6oaoT. KooHAyH cabarbiHa Kapama-Kaplubl KEAreH ydyHaH 6accaHbi3, aA
MaH>XaHbI3AbIH acTbIHAA2 6Up a3 33uAeT. KOOHAYH KapbIMbIH KamnTaraH OpTO4O TOPYOAYY
KOOH KaKLUbl CAaKTaAaT. TOAYTy MEHEH TOPYO KamTaAraH >KEMULUTEP Te3 XKETUAMM,

2 aliAaH alblK CaKTaABalT. DrepAe TOpUOCy a3, Ha4Yap 60Aco, bbilyyHYH baliTankKbl

6aCKbILIbIHAa 60/\)’I'I, Xemuuitep ObILbIN XXETUAE BAEK KaHa AdaMCbI3 6oA0T.

TOPHOC)’ XKOK COpPTTOpPAYH 6biwbIin XETUATEHAUTU KabbIrbIHbIH capraﬁblmu >KaHa XbITbl

MEHEH aHbIKTaLlaT.
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XKep Toreae cakToo. bup 6eAmere KaH4a eMMULl KOMCOHY3 Aarbl, anap 6upu-6upuHe Tuitbelun kepek.
ArapAbl TEKHEAEPAETU XKYMLLIAK KE3AEMEHMH, KYMAYH e XbIrauTbiH YCTYHO XairalTbipbiHbI3. Kyprak kym caAbiHraH
KyTyAa A2 CakToOro 60A0T. AHAQ KOOHAOPAY TUFMHEH XKaMralLTbIpbI, TYPry3yn, >kapbiMbiHa YEMMH KyM e XKbirad
TaapblHAbIra OTYpry3at. Drep cabarbl TYLLYN KaACa, XyrylTyy oopyAaH (MHEKLMS) KOPFrOHYY YHYH, aHblH OPAYH
napaduH MeHeH TOATYpPYY CyHyLLTaAaT.

KoOHAY CakTOOHYH 3H, >KaKLLbl XKOAY - ap 6Up XeMULLTH TOp e MapAM BallTbiKTa, 6allika 34 Hepcere TUMrM3be,
e3yHYe nAMM Koto. OLLOA 3Ae yuypAa, 6OAMe KEAAETUAMN, XKOK AereHAe altbiHa 6Up oAy By3yAa baliTaraHAapbiH
Kapar aAbif CaAyy Kepek.

KooHay ep Teaepe e3yHUe 6eAMeEcYHA® CakTOO KepeK. AHTKeHM aAap 6apAbIK ChIPTKbl XKbITTapAbl CUHMPET
- KapTOLUKaAaH HbIMAYY >KEPAMH KbITbl MaAa 60AOT. AA 3MM aAMa KAAMbICbIHAH KOOHAYH 3TUHWH Te3 Bbilubin
KeTULUMHE LIApT Ty3erT.

XKep ToA6A© KOOHAYH COPTYHA JKapalla CaKTOO MOOHOTTepY:
*  Keu copTTop 4-6 aifra YeinH caKTaaart;

e Dprte coptTop | ait 6oto xaHbl BOMAOH KaAbILAT (Ceipek yuypAapaa 6up Heue ait 60to xaHbl 601MAOH
KaAbILLbI MYMKYH);

e OpTo 6bliyydy copTTOpY 3-4 ait CaKTaAar.

MaaHuAyy: KooH TeMeHKy TeMnepaTypaaa (HOATe »akKbiH) 3bIIHAYY 60AyLLY MYMKYH
- aHbIH BbILWKaH 3TUHAE 3TUAEH MaiAa BOAOT, aA 3MM aHbIH Ken eAYemMAe Boayycy

OPraHU3MAMU YyAaHAbIpaT. MbiHa ywyA cebenTeH KecuAreH MeMe-XeMULLTEPAU

MY3AQTKbIYTa CAKTOO >aKLUbl 3MEC, AEreAe aHbl GUp OTypyn XereH Tyypa. Srepae
MY3AQTKbIYTa CAKTAACa, TOMEHKY TEMMEPATYPA STUAEHAUH BOAYHYM YbIrbillblHA LUAPT
Ty3eT.

KOOHAY TOHAYPY

I -bIKMa. TOHAYPYY Y4YH KOOHAY Kecurl, KabbIrbiH aapybin, STUH Y3yHAYTY 4 CM, Tyypachl 2 CM »aHa KaAbIHABITbI
| cM-re YelMH KUUMHEKEN TUAKE KbIAbIM Kecyy Kepek. AHAAH COH, 61p kaTapra Taibi3 Tabakka e ailnak MAuLLIKe
CaAbIN, TMAKEAEPUH 6UPU-6UPUHE TUIIrn36eit, 6-7 caaTka TOHAYPry4Ka CaAbiM, aHAQH KMIMMH CaKTOO YUYH aTaMblH
MOAMITUAEH BallTbiKKa KOTOPYHy3. TOHAYPYAraH KOOHAY, TOAYK 3puTneit 6up a3 TOHyn TypraHAa KOAAOHCO
’akwbl 60A0T. KOOHAYH KecuHAMAEpUH |2 alira YelmnH TOHAYpPry4YTa cakTooro 60AoT.

2-bIKMa. KooHay kecun, KabbirbiH aapyblin, MaiAaAan Tyypar, KaaaacaHpi3, ap 6up 2 cTakaH xemuiike |/4 ctakaH
wekep cebeAer, repMETUKAABIK MAULLIKE CaAbIM, TOHAYPrydTa cakTaHbi3. KOOHAYH 3TW spuUreHAEH KMIMMH XKyMLUak
60A0T, BUPOK aHAAH CMY3M Ke KEMULL COPMOCYH XaCOOAO KOAAOHYYra 60AOT.

SCKEPTYY:

ToHyn KaAraHAQH KMMWMH KOOHAYH A2aMbl XaHa TEKCTYpachl Ha4apAaLLibl MYMKYH. TOHAYpyAraH
KYHAY 6alLITbIKKa e MAMLLIKE Xa3bir KOIOHY3, ByA KOOHAYH KaH4a y6aKbITKa CaKTaAraHbIH

YHYTMaLll Y4YH Kepex.

MaaHuAYy: beAame TemnepaTypacbiHAa 2 caaTTaH allblK KAAraH KECUATEH KOOHAYH

KECUHAUAEPUH bIPrbiTbiM CaAbliHbI3. B)’A TaMaK-allTaH YyAaHyyra aAbin KEAULLN MYMKYH.
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KOOHAY KYPrATYY

TaHAOO XaHa COPTTOO: KypraTyyra 6apAblk A€ COPTTOP bIAAMbIKTYy 3MeC, ByA YYYH 3TTYYy KaHa eTe
XbITTYy COPTTOP KOAAOHYAAT. Mucaabi: KoaxosHuua, Topneao, AHaHac, ['yaabu. Kypratyy y4yH opTo eAuemaery
6y3yAbaraH XEMULUTEPAM raHa TaHAaHbI3. AAapAbl 3KM KYH 6OIO KypraTyy Kepek. AHAaH KUIMH 6y3yAraHaapbl
bIPrbITbIAAT, KAAFaHAApPbI KbIAAATTbIK MEHEH XXYYAYM, TUAUMAEPre KecuAeT. Kabbirbl xkaHa KabbIrbIHbIH acTbIHAQrbI
XallbIA 3T KaTMapbl KCUAMM aAbIHAT.

KooH aublk acMaHAa, TabuUrbii )XOA MEHEH, KOOHAYH KECUMHAMAEPUH Y3YHYHaH KECWI aAbIn KypraTblAaT, 6upok
6eAMeAe KepUATEH 3biMra e apkaHra MAMHEe TYPraHAaM KblAbiM, 3KM TUAUMAMH asrbiH B6eAyn kecun TawTabai
OGUPUKTUPIMY KaATbIpbIAT. TUAKEAEPAUH KaAbiHABITbI 2-4 cM. CbIpTTa KypraTyy GOAXOA MEHEeH 3KM >Kymara
CO3yAaT. DrepAe 3AeKTe Ke XaAnak TabakTa KypraTblACa, aHAQ TMAUMAEPAM HbIMAYYAYK 6Up KaAbinTa ByyAaHbin
TYPYLUY YUYH, ap 6Up 24 caaT caitblH 0OAapbIN TypyHYs.

AHAAH KUIMH UIAKEMAYY TUAKEAEPAM ©PYT, ©HYM HbIM TapTbiN KETMELLM YHYH MAEHKara Oporl, CAaKTOOro KaATbIpbIACa
60A0T. KypraTblAraH KOOHAY CaKTOOHYH Aarbl GUP KOAY - KECUHAMAEPAW TUTUHEH TYPry3yn, FePMETUKAABIK TYPAS
abblAraH aitHek nauLTepre caayy. KooHAy Yt WwapTbiHAa abaaa KypraTyy 6up Ton y6akbITTbl TaAamn KbIAFaHABIKTaH
’aHa aba-blpaibiHbIH By3yAyLLY TOCKOOA BOATOHAYKTaH, KYpraTyy YYYH aTaiblH LUaiMaHAAp, MewTep, KypraTyy4yy
WwKadTap KON KOAAOHYAAT

5.18 AAPBbI3

Aapbbizpapabl cabarbiH y3yHAYryH 5 cM KaATbIpbIn 6bl4ak MEHeH Kecun aAyy kepek. Aapbbi3Abl KOA MeHeH TapTbin
XKYAYN aAyy CyHyLUTaABalT: aA Ken yuypAa Aap6bi3ra 3bisiH KEATUPUIT, aA 3MU alPbIATaH XXEpU Te3 YUPUMT.

V3aK MeeHeTKe CaKTOO YYYH Kabbirbl KaAblH, TELUMKYEAEPU KOK XaHa MeXaHMKaAbIK KapakaTTapcbls, ypyHbaraH
Aapbbi3pap naeanayy 60A0T.

XEP TEOASAS CAKTOO

Aap6bbi3papAbl CaKTOOHYH ONMTUMaAAyy TeMmnepaTypackl + | ° TaH +3 °C-re YelMH, CaAbILITBIPMAAYY HbIMAYYAYK
80-85% .

KaAMMKM cakToOO LapTbIHAA Aap6bi3AapAbl 3 aiira YeiMH cakTooro 60AOT.
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Aapbbizaap Tyypacsl |-1,5 M apaabirbl 50 - 60 cM 60AroH TekdeAepAe cakTaAaT. TekYeAep TaapbliHAbI, CaMaH, UiHe
)KaABbIPaKTYyAap ke Kyprak 6up as 4Mpun KaAraH YbiM MeHeH TeLleAeT. byA TeleHUYyHYH KaAbiHAbIMb! - 10 - |5
cM 6oAyycy kepek. TeleHUYYHYH YCTYHe Aapbbisaapabl 6upu-6upuHe TUitrusbeit, GUp KaTapra »alralwTbipbiAaT.

CakTaaraH Aap6bispapabl aibiHa 2 - 3 XKOAY TeKLLEepMI, >kabblpkaraH >xaHa oopyraH Aapbbi3AapAbl bIprbiTbir,
KaAraHblH 3TUHAE YMPUKTUH MNaiaa 60AyLLyHa oA 6epbee yuyH ooaapbin TypyHys. Aapbbisaapabl YoH, cebeTTepae
A2 cakTaca A2 6oAaoT. KoHTeltHepAaepaMH TYOYy camaH ke Kbirad KbIpblHAbIAAPbIHbIH KaTMapbl MEHEH KamnTaAarT.
Aap6bi3aapAbl TOLLEryYTYH YCTYHO KaTap MEHEH KOMOAAT.

Aap6bbi3papAbl MaxTa XMNTEPUHEH TOKYAraH TOPAOPAO MAMI CaKTOO AQ XKaKLlbl Aen 3cenTeAeT. Ap 6up Aap6bi3
YLUYHAQ# TOPro CaAbIHbIM, Xblrad TUPOEUTOPre MAUHET. ByA cakToo bikMacbl MeHeH Aapbbi3paap oopyra as KabblAbim,
UYMPUK Aa Naitaa 6oAGONT.

MaaHuAYy: Aapbbisabl KapTOLLKaHbIH XaHbIHAQ CAKTOO CYHYLUTAaAGaMT (MblHAAM LWapTTa

CaKTOOAO CaKTOO MOOHOTTY 6Mp Heye ace KbICKapTbILLbl MYMKYH).

KecuareH Aap6bizabl 66AMe TeMriepaTypacblHAQ CAaKTOOro 60A60MT. MbiHAal WwapTTa aHbl 2-3
caaTTail KapMooro 60AOT (KbIAYy Me3rMAAepAe 3TU 6Up caaTTaH KuiMH OysyAa 6awTaiT), 3cku AapbbizaaH
YYAQHbIM KaAbILWbIHbI3 MYMKYH. KecuAreH Aapbbi3 My3aaTKbIuTa GUPp KYHASH alliblK 3MEC CaKTaAar.
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VI-BOAYM:

OTTU >KaHa KaHATTYYAapAbIH 3TUH
CaKTOO >KaHa Kanpa ULLITETYY

MaAABIH )XaHa KaHaTTyyAapAbIH 3TUH Kaiipa ULLITETYYASH MyPYH, COlon 6YTKOHASH KWitnH, bUp HeYe caaTka My3AaTyy
YUYYH TypyLly kepek. MblHAA Tamak-alll KOOMNCY3AyryHa 6aAaHbILITYy MaceAeAepre KOHYA bypyy MaaHWAYY. DTTeH
YbIKKaH YMIKU CYIOKTYK CTOAAYH, MAMLL XaHa KypaAAapAbiH 6eTTepuH, xe ballika TamakTapabl 6yAraballiblH KaMcbl3
KbIAbIHbI3.

6.1 3TTN CAKTOOHYH MOOHOTY XXAHA WAPTTAPbDI

3T 6yA 6eAOKTYH, MUHEPAAARPAbIH YKaHa BUTAaMUHAEPAMH ByAakTapbiHbiH 6upu. BapAbik NaiAaAyy asbik 3aTTapAbIH
CaKTaAbILbI YYYH CAKTOO LUAPTTAPbIH XaHa 3PEXXEAEPUH KbIAAATTbIK MEHEH aTKapyy Kepek. TemnepaTypAayk abaasi
6OIOHYA 3TTU XaHbl COKOATaH, My3AaraH, XapbiM apTblAall TOHAYPYAraH aHa TOAYK TOHAYPYAraH aen 6eacek
6onoT

|. 72KaHbl COlOAraH 3T A€M, MaA COKOATaHAAH KMUMHKM |,5 caaTTbiH MUMHAETM 3TTU aiiTabbI3, YHAY KaHpbl COMrOHAO
6yAUYHAApPbIHBIH MYMHAETM TemriepaTypa +36 - +38°C 60A0T. 2KaHbl COIOATaH 3TTU AAPOO TaMaKKa KOAAOHYY
CYHYLITaABaNT. AHTKEHM aHbIH CUHMMAYYAYTY >KaKLUbl GOAYLLY YHYH aA 3KM KYH KETUAULLIM Kepek.

2. MaA coloAraHAaH KMIAMH 3T MY3AQTbIAQT 3aHa 6yAUyHAYH MumMHAern Temnepatypa 0-aeH +4°C-ra YeitnH 6040T,
6yAUyH, TKaHbl MMKEMAYY XXaHa CbIpTbiHAA 6Up a3 KypraraH Kabbirbl naitaa 60AOT, 6yA My3AaTbIAraH 3T.

3. XKapbiM xapTblAait TOHAYPYATaH 3T, MbIHA2 3T TOAYTY MeHeH TOHOOM, aHbIH YCTYHKY KaTMapbl raHa «TOHIOHY
6onoT.

4. ToAYK TOHAYPYAraH 3T, MbiHAZ ByAUyHAYH MuMHAern Temnepatypa -8°C-TaH awnaraH 60AyLLy Kepek.
CAKTOO bIKMAAAPbGI:

XaHbl 3TTU CAKTOOHYH 3H, ULLIEHUMAYY KaHa KEHMPU TapaAraH >XOAAOPY - My3AaTyy aHa TOHAYPYY.

My3aAaTbIAraH 3TTM €aKTOO: MysaaTbiAraH 3T - 6yA Te3 TOHAYpyAbGaraH 3T. TOHAYPYAraH 3TKe KaparaHAa au
6GOAYMAYYAYTY KaHa AaaMmbl >KaKLbl MYHe3AeMeAepre 33. My3AaTbiAraH 3TTUH CaKTOO MEEHeTY CaAbILTbIPMaAYY
Kbicka (bUp Heye caaT). MyspaTbiAraH 3T My3AAQTKbIYTbIH TEKYECMHAE TOHAYPryUYTYH Ay6aAbiHa >KaKblH CaKTaAaT,
aHTKEHM aA )XEPAE BH TOMOHKY TemnepaTypa 60AOT.

STTU KeAUM 6aLLTbIKKA CAAbIN CAKTOO CYHYLUTAAGAMT. DMaAb, KEAUM MAMLL 3KE aMHEKTEH XaCaAraH
UAMULLTEPAU KOAAOHTOH OH. OLLUOHAOM 3Ae XbIrauTaH »acaAraH TabakTapAbl KOAAOHOOHY3, aHTKEHU aAap 3T
LUMPpECUH CUHMUPUN aAbILUAT. Bekem xabbiAraH KankakTbl KOAAOH6OH.)’3, aHbl CaAqDETKa Xe CYAry MeHeH >kaan
KOMroHyHys akiubl. Ceekcys (CyAn) STTUH CaKTOO MOOHOTY, COOKTYY 3TKE KaparaHAa ysarbipaak, aA 3Mu 3T
KeceKTepu MaiAa TyypaAraHra kaparaHAa >kaklblpaak cakTaAaT. AHbl 6allka TamakTapAaH 6eAyn cakTacak aHbiH
CaKTOO MEOeHeTY Yy3aparT.
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111 My3aaTkbiuTa 0-2°C-ra veinH 24 caaTTaH allblK SMEC CaKTaLl Kepek. My3AaTbIAraH 3TTH My3AaTKbIYTa CAKTOO
wapTTapsl, 0 rpaayctaH -2°C yeinH Makcumaapsyy 10-15 kyH.

XKapbIM xapTblAal TOHAYPYAraH 3TTU CaKTOO: YHASrY My3AaTKbIMTapA2 TOHAYPry4Tarbl TEeMrepaTypaHbl
-2, -3°C KblAbIM, 3TTU apbIM apTblAait TOHAYPca 60AOT. ByA yuypaa aTTuH cakToo MeeHeTy 20-30 KyHre YeinuH
y3apar.

STTU TOAYK TOHAYPYY »aHa aHbl CAKTOO: DrepAe 3TTUH CaKTOO MEOHOTYH Y3apTyy kepek 60ACO, aHbl
TOAYK TOHAYPYY KEpeK. BUPOK 3TTW TOAYK TOHAYPCaK, 3TTUH all BOAYMAYYAYTY >KaHa AaaMbl TOMeHAeNT. byra
KapabacTaH, TOAYK TOHAYPYY 3TTU KOAAOHYY yBaKTbICbIH y3apTaT KaHa AaaMbl y3aK ybaKbiTKa YeMMH CaAbILUTbIPMaAYy
KaKLUbl CaKTaAaT.

TOAYK TOHAYPYAraH 3TTU CAaKTOO MOOHOTY XKaHa LuapTTapbl: Temnepatypa -12°C aa 6-8 aitra ueimH,
aA 3mu Temnepatypa -18°C 6oaco 10-12 atira yeiuH.

CKEPTYY:

Maitaa MaAAbIH (KO, 34KM) STUHUH XKapaKTyyAyK MEEHeTY Kbicka 6OAOT, aA 3Mu 6OAO MaAAbIH
3T y3arbipaak CaKTaAaT.

9TTU TOHAYPYY BOIOHYA KEHELUTEP:

DTTU TOHAYPYYAaH MypPyH XXyyb6aHbi3, 6y3yAyn KEeTULIM MYMKYH, aHbl aKLLbIAQM aapyyy KeTULLTYY 60AOT. DTTUH
Yaaa AasipAaManapbiHAa (MoAy¢pabpukaT) cyyHyH 6oAboLly e3reve MaaHMAYY. ALLbik4a MaiAbl KECUM, COOKTOPAY
aAbIM CaAyy TOHAYPryuTarbl OpyHAY YHOMA®MT. TOHAYpPyAraHra YeiuH T Tyspaaballbl kepek. Ty3sA0OAO STTUH
WMpecu GOAYHYM YbiraT, STTUH Maibl KbIYKbIAAQHAT, aA ©3 Ke3erMHAE adyy AaamMAbl MaAa KblAaT XaHa 3TTU
TOHAYPry4Ta CakTOO Y6aKTbICbIH KblCKapTaT.

Tamak »acooro bIHraiAyy 60AyL YUyH, 3TTU BeAykTepre 6eayn, 6yT 6eAyryH amec, 3apbiA 6OAYLLIYHYA SPUTHUHUS.
DTTUH KeCUAreH BOAYKTOPYH NAEHKa, POAbIra, HaLLTbIKKA e Karasra Opon KOMCOHY3 60AOT. DTTU TOHAYPryyTa aublK,
OPOMOCY3 CaKTaraHAa aA >KEAAEHUM, Kapapbir, Kypran, AaaMblH XapblM->KapTbIAal )KOrOTOT. DrepAe 3T OPOArOH
6aLUTBIKTa TOHFOH KYHY *asblAraH 60ACO, aHAQ aHbIH XXapaKTYYAYK M@OHETYH K&36MeAASere MYMKYHUYAYK bepeT.

DTTU TOHAYPaapAa, TE3UPI3K TOHYLUY Y4YH, TOHAYPrydTa TOHAYPYYHYH SH TOMEHKY TeMrepaTypacbiH Aapoo
KOMIOH >XaKLUbl. AKbIPbIHAbIK MEHEH TOHAYPraHA2 MaiAa 6OATOH My3AYH YOH KPUCTAAAAApbI 3T TaAYaAapbiH 6ysyn,
KUMUH ObILLbIPYY Y4ypyHAQ CYIOKTYKTapAblH CUHMILMHE TOCKOOAAYK >apatbif, HaTbiifapa 3T TaMaKTapblHbIH
A3aMblH Ha4apAaTar.

ToHAYPYyA3, 5T TOHYN KaAraHAQ, aHbl TOHAYPryYTaH Ybirapbir, My3Aak Cyyra TOAYry MEHEH MaAbliM, aHAaH KUIKH
Kalipa TOHAYPry4ka CaAcaHbi3 60AOT. ByA 3TTUH CbIpTbiHAQ My3 KabbIrbiH naiaa KbiaaT. AA HbiMAbI Kebypeek
CaKTaNT XaHa 3T LWMPeAYY BOAYM, >KaKLLbl CaKTaAaT.

TOHAYPYAraH 3TTM CaKTOOAO TEMEHASTyYe BOAYy KepeK 3T CaAblHraH KyTyAap baluka asblkTapra TuiMbelln Kepek.
HeAaeH TeMeH TeMnepaTypaaa AeAe ©A6OM TypraH »aHa KaHblHAArbl NakeTTepre OHOM ©Tyydy 6akTepusiaap bap.
DrepAe 3TTUH KaHbIHAA KEAEUEKTe XXOrOpKy TeMrnepaTypasa MILTETUAGeH TypraH »allblAYa-emMuluTep 60ACo,
6yA e3reye MaaHUAYY. DPUTUATEHAEH KUIMUH 3TTU BUP CyTKaAaH allblk cakTooro 60AGOMT.

STTUH BEAYKTOPYH MAEHKaAa TOHAYPCaHbI3 6OAOT, BUPOK >KaHbl 3TTH (My3AaTbIAraH)
MAEHKACbI3 My3AATKbIYTa CaKTaHbI3.
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OTTU SPUTYY.

S1tn 0-aeH 8°C TemnepaTypaAa aKblpblHAbIK MEHEH 3PUTYY CyHywTaAaT. MbiHAQ apureH oT wmpecn GyAdyH,
TKaHAAQPbIHbIH KAETKaAapbl TapabblHaH TOAYK CUHMI, MANAAYY 3aTTapAbIH XKOFOTYAYLLY MUHUMaAAYY 60AOT. DTTH
aKbIPbIHABIK MEHEH 3PUTYY YHYH TOHAYPryd GOAYKTOH MY3AATKbIUKA XKbIAABIPYY Kepek. MyspaTKbiuTa xai kaHa
KOOICY3 3PUTYYHY aAAbIH aA2 MAAHAALLTbIPraHbIHbI3 OH. My3Aak cyyaa Aa aputcek 60A0T. BawTbiktarsl 6up 6eAyk
3TTU MY3A3K CyY KYIOAraH TEpPEH MAMLLIKE (KOHTEMHEPIe) CaAbIHbIM, CYyHY AaibiMa My3AaK Cyy MEHEH aAMaLUTbIpbIr
(KpaHAbI arbi3bin KOMyy) TYpyy Kepek. Bup Heue caaTTbiH UHMMHAE aA 3pUM, BUTAMUHAEP JKaHa MalAaAYy SAEMEHTTep
CaKTaAbIM KaAaT. Drep 3T BaKyM MakeTTe TOHAYPYyADaca, aHAa 3T 6OAYKTOPYH (KECMMMH) TaMaK-aLl MAEHKACbl MEHEeH
(6up Heye KaTMap) KbIAAATTBIKTa OPOM, YLUYA YXOA MEHEH Cyyra 3puUTYY KEpeK. ODTTU bICbIK Cyy MEHEH 3pUTYY
CyHyWTaABalT, aA aHbl KaTyyAaTaT JKaHa AaaMbliH BysaT. DTTu 6eAMe TemnepaTypacbiHA2 abaaa 3pUTUM aACaHbI3
A2 60AOT. DT 6eAYKTOPYH 6©AME TEMMEpaTYpPacbiHAA SPUTYY YHYH KaATbIPbIAAT, BUPOK 3repae 3T canatchi3 60ACO
3PUTYY YHYPYHAQ STTEH BOAYHYM UbIKKaH WKpe 6aKTepUSAapAbl aKTUBAELUTUPULLM MYMKYH.

MaaHMAYY: DpureH sT KalTapaH TOHAYPYAGaLlbl Kepek, 6yA aHblH CAKTOO MOOHOTYHe

’KaHa a3blKTaHAbIPYY4Yy KaCMeTTEpUHE TEPC TaaCUPUH TUNATU3ET.

SCKEPTYY:

TOHAYPYAraH 3TTH KaiHaTbIM ObILLbIPYy CyHYLITAAGaNT, aHTKEHU ByA KenTereH BUTaMUHAEP
MEHEH MUHEPAAAAPABIH XKOK BOAYLLYHA aAbIN KEAET.

STEPAE SAEKTP >XXAPbII'bl ©4YPYACO

4-5 caaTKa YeMUH 3AEKTP 3HEprusiCbl ©YYPYAC®, TOHAYPry4Tarbl 3T 3pWMn KaAGaWT KaHa MAAHAALITbIPbIATaH
MOOHOTKe CaKTaAaT. DrepAe 3AEKTP Xapbirbl 6 caaTTaH awblk 6epuabece, aHAQ TOHAYPrydTy GOLIOTYY Kepek.
DTTH aAbIM YbIrbIM, YCTYH AMMOH KUCAOTAChI e YKCYC MEHEH CYPTYM, YAAYH 3H, CAAKbIH XEPUHE KOIOY Kepek.

YynypeKTy aAbim, CAAMLIMA KUCAOTACbIHbIH 3pUTMECHHE (ANTEKAAA CATbIAAT) MaAbIM, 3T a3blIKTapblH OPOM KOMCOHY3
60A0T. CaAMLIMA KUCAOTACIHBIH OPAYHA KYUTYY TY3AYY 3pUTMEHM A2 KOAAOHYAAT. AAATTaH ThILLKAPKbI bIKMA - 3TTU
UPUreH CYTK® XK€ MY3AaK CYTK® CaAbiM KoY. YIIYA bikMarapAblH 6UpUH KoaaoHyn 37T 10 caaTTaH aubik amMec
ybaKbITKa cakTacak 60AOT.

N4 2T A3bIKTAPbIH CAKTOO

My 3T asbikTapbl - BYA COIOATAH MaAABIH MUKW OPraHAapbl XaHa aH4a 6aaayy smec 6eAykTepy. DH, 6aaAyy uu
asbiKTapbiHa 600p, THA, M33, GEMPeK aHa XXYPOK KUPET.

MyszaaTbiAraH uu sT asbikTapbl 0-peH +4°C Temnepatypaaa 24 caaT, MuHyc |-peH 0°C-ra ueitnH 2 cyTkara YeimH
CaKTaAaT.

ToHAYpYAraH uy 3T asbikTapbl MUHYC |2°C-AeH oropy amec Temnepatypaaa - 4 ai, -18°C - 6 ait, -20°C - 7 an
CaKTaAar.
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MAMAA TYYPAATAH DTTU (DAPLL) CAKTOO

MaiipanaHraH 3TTUH MaccachblH )KeAUM BalLTBIKTbIH MMMHAE, KECUATEH TaKTalAbIH Y4y MEHEH MHTEpBaAAapAbl bacyy
MeHeH nopuusAyy ksaapattapra (300-350 r) 6eAyn e aHbl XKEAUM MAULLITEPre MOPLIMSIAAM CaACaHbl3 BOAOT.

ToHAypryyTa 3TTM ¢dapl TYpyHA® 3-4 alaaH alblk 3Mec cakTaHpi3. OWOHAONM 3Ae, TOHAYPryyTa Kermke YeiuH
KOLLYAMaAap KOLUYAraH MalAaAaHraH 3TTW kKapMabaHbi3. AHTKEHW 3PUTUATEHAEH KUIMUH MUA3 XKe XKbINap XKbITTyy
3aT OHYMAYH AaaMblH Oy3yLlly MyMKYH.

ToHAypyAbaraH MaAaAaHraH KeCUMAEP Xe ¢paplu My3aaTKbiuTa 6-12 caaT cakTaaarT.

KeHYA 6ypyHYy3: ToHAypry4yTa cakTaAraH 3T AaspAamMaAapsbl (MoAy¢pabpukar) sxaHa

KoAbacaAap - 2 - 3 aii; MaiAaAaHraH 3T AasipAaMaAapsbl (TyAsL) - 4 aif cakTaAar.

6.2 KAHATTYYAAPADbLIH 3TUNH CAKTOO

ColoAraHAaH KMIMWMH KaHaTTYyAapAbIH 3TU My3AaTyy Y4YH 6eAMe TemmepaTypacblHAA 2 caaTTaH 3 caaTka YeWMH
KapMaAbIM, My3AaTKbIYKa caAbiHaT. My3aaTbiAraH Took MysaaTkbiduTa 0 - 4°C Temnepatypaaa 3 KyH CakTaaar.

ToOKTYH 3Tu My3aaTkbiuTa -2-AeH 0°C TemnepaTypaaa 3-4 KYHAOH alliblk SMec ybaKbITKa CaKTaAar.

Xapbim ToHAYpyAraH abasaa -2-aeH -3°C TemnepaTypaaa TOOK 3TMHUH CaKTOO y6akTbiChl |4 KYHre YeiuH xeTer.
TOHAYPYATAH KAHATTYYAAPAbIH 2THWH CAKTOO

ToOHAYPYyAaH MypA2 aK 3TTW XyyraHra 60A60MT. TOOK 3TUH caAdeTKa e Karas CYAry MEHeH Kyprata CYpTYHys3.
Kepek 60Aco, TOOK 3TUH 6eAyKTepre 6eaeHys. BeAykueAepAy MakeTTepre ke MAMLLTEPre CaAbiM, TOHAYPYAraH
KYHAY 6eArnaeHus.

-12°C Temnepatypaaa TOHAYpyAraH TOok 3Tu 4-5 ait, aa amu -18°C Temnepatypaaa 7-9 aifra 4eluH CaKTaAar.

TOOKTYH e MHAIOKTYH 3Tu 6yTyHAeln 9-12 aitpaH awbik 3Mec TOHAYPYn cakTaca 60AoT. AA amu Bya Baaayy
©HYMAYH beaykTepy 8-9 aitaaH alubik cakTaAaT. MbiHAQI y4ypAa, arep aA 3amaHb6an TepeH, TOHAYPYY4y Kamepaaa
MuHyc 20-24°C TemnepaTypaaa cakTaabaca, 6-8 altAaH KMIUMH KaHATTYYAApPABIH 3TW 3CKU XXUMYEASPAMH XKarbiMCbI3
AQaMbIH aAbILLIbI MYMKYH.

©pAeK, Ka3 aHa KOEHAY aATbl aAAH KEUMKTUPOECTEH TaMaKka KOAAOHYY CYHYLUTaAaT, aHTKEHWM YBaKbITTbIH
©TYLUY MEHEH aAap XarbIMCbI3 XbITKa XaHa Aaamra 33 6oAyLaT.

KYPITATBIATAH 2T, CYPCYTYY (KbILLU/>)KA3T'A AAAPAOO)

KypaMbi: YiiAYH/TOMO3AYH 3TH (KOM, 34KM 3TH) KaararaH eademae; OpToyo MaiMAaAaHraH Tys.

AAAPAOO PELIEBU:

*  DTTM COOKTEH KaHa MalAaH aXKbIpaTblHbI3 (2XKbIpaTrnacaHpi3 Aeae 60AOT);

e 30x10 cM ysyH aMec KaAblH, TUAKeAepre BeAYHY3;

*  DTTM Ty3 MEHEH >aKLbl CYPTYHY3, alpblkia BYKTemaepre;

*  KYHAYH acTblHa MATMUTEPre MAMHMS;

*  YbIMbIH YMpKEMAEH, YaHAQH CaKTOO YYYH 2-3 KaTMap MapAM e CeTKa MEeHEeH »aar KOIoHYs;

° Kakwbl XKEAACTUATEH XKepAe, 6aw KaAKaAOO4y >KaMAbIH acTbIHAQ KYpPraTtbiHbi3;

° CaAKbIH, XKEAAETUATEH YKEPAE K€ MY3AATKbIYTa CaKTaHbI3.
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SCKEPTYY:

Tamak 6bILLbIpYyAa TY3AY KOLLYYHYH KaXKeTu oK. 6 aiaaH |0 aiira YenmH caktooro 60oAOT.

6.3 N'YAA3bIK

MArepku 3amMaHAQ aA 3H, TaaHbIMaA TaMak-alll A€M 3cenTeAnHreH. KalHaTbIATraH 3T KypraTbIAbIf, XaprblAYaK TallTapbl
MeHeH MarparaHaT. Maccara TaAkaH (KyypyAymn, MalAaAaHraH AaH), XbINap XbITTyy 3aTTap XaHa Ty3 KOLUYAym,
KyypyAaT. ByA Tamak-aliTblH TYPYy MArepu ysak camapra AasipAaHbin XaTkaH KOUMOH KbIprbl3AapAblH apacbiHAA
KeHMpU TaparaH. AHbl KaHaTbIAraH Cyyra KOLLYT, Te€3 AasiPAAAYYHy TaMaK KaTapbl KOAAOHYLLUKaH. ['yAasblk TOKYyAyK
ce3nMUH bepeT, KypaMblHAA KM GEAOKTYK 3aTTapAbl KaMTbINT.

l'yAasbik - Te3 AasipAaATaH COPMOAOPAYH aArayKkbl YArYCY (MpOTOTM6EM), BUPOK 34 KaHAQM aTaiblH KOLLYAMAAapbl
(kOHCepBaHTTapbl) »KOK.

'YAA3BIK AAAPAOO YYYH PELIEMT.

['YAa3bIK KOMAYH, YWMAYH e JKbIAKbIHbIH 3TUHEH AasipAaAaT. AHbIH XXyKa KaTMapAapbl aAray ysak ybakbiTka
KaMHATbIABIM BbILLbIPBIAAT, KUMUH KypraTblAaT. AHAQH KMIAMH, aA XaprblAYak TalUTapbl )K€ 3T MaiAaAarbiy MeHeH
MaiaanaHaT. MaliparaHraH 3TKe MaitaaAaHraH KypyT (Ty3AaAbin KypraTblAraH ObilITak), TaAKaH , XbiMap XKbITTyy
3aTTapAbl (KypraTblAraH Muss, capbiMcak) »aHa Ty3 KoluyluaT. AHAQH KMIAKMH aHbiH 6apAbIrbl Capbl Maira e MaAAbIH
MaiblHa KyPyAYN My3AaK XaiAa CakTaAaT.

Bup aww KaLlbIk ryAasbik KaiHarm >kaTkaH Cyyra CaAblHbIM, apaAaLLThIPbIAAT Ad 3-5 MYHOT KaliHaTbIAAT, Te3 AaspPAAAYYYY
woprno Aasp 6oaoT.
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VII-BOAYM:

KyMypTKaHbl CaKTOO >KaHa Kanpa
MLLITETYY.

YUMKU XKYMYPTKAAAPAbI CAKTOO BOKOHYA KEHELLITEP

*  JKyMypTKaAapaAbl yuTyy »arblH TOMOH KapaTbin cakToo kepek. Cyipy y4Tarbl aba Kamnybirbl KOLyM4a
HBIMAYYAYKTYH >XOTOAYLLUYH aAAbIH aAQT >KaHa XYMypPTKa CapbICbiH arbiHbiH OPTOCYHAQ KapMawT;

*  JKyMypTKaHbIH Kabbirbl ke3re kepyHbereH manaa TeLUMKYEeAYY BOAYM, XKbITTbl CUHMPreHAMKTEH, aAapAbl
KapTOH KyTyra )€ My3AaTKbI4Tarbl TeKYere abblk MAMLLIKE CaAbIN CAKTOO Kepek. DrepAe CU3AE XKYMypTKa
YYYH KapTOH KyTy4aAap Ok 6OACO, aHAQ aHbIH YCTYH MOAMSTUAEH MAEHKAcbl MeHeH abyy kepek;

*  XyMypTKanapAbl My3AaTKbIYTbIH SLIMIMHAE 3MEC, TYPYKTYY >KaHa CaAKblH TEMMEPaTyPaHblH CaKTaAbILLbIH
KaMCbI3 KbIAYY YHYH MY3AQTKbIYTbIH HErM3ru GOAYryHA® CakToO Kepek;

*  KaAraH 4nitku )XyMypTKaHbIH arbl MEHEH CapbiCblH FrePMETUKAAbIK MAMLLITEPre CaAbil, AAPOO My3AQTKbIUKa
caAbiHpI3HaT. Capbichl Kypran KaAbalubl y4YH, YCTYHO 6Mp a3 My3aak cyy KyloHy3. KOAAOHYyAaH MypyH CyyHy
TOryn CaAblHbI3.
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XYMYPTKAHbI CAKTOO

KaHbl aAbIHraH Y XXYMYpPTKaAapblH Kyprak, »apblk 3mec >xepaAe, |10 rpaayctaH »oropy aMmec TemnepaTypaaAa
caKkToO KepeK. My3AaTKbIUTbIH CbIpTbIHAZ aAap 2-3 yma 6010 xaHbl BOMAOH TypyLiaT, MysaaTkbluTa |-2 rpaayc
TeMnepaTypaaa 3-4 aira YeMuH CaKTaAaT.

Srep aAapAbl ©3YHY3 XacaraH aKuTawW 3pUTMECUHAE CaKTaCaHbl3, aAapAbl 6UP XbIAra aKblH CaKTOOro BGOAOT,
6UpOK Aaambl Hup a3 esreper.

AaaMblH ©3repTnecTeH CakTOO MeBHOTYH Y3apTyy KAAMMKM ©CYMAYK Maiibl MEHEH CYAYHY KOAAOHYY MEHeH 60AOT.
KyTyHyH (kopobka) Ty6yHe CyAyHy Tellen, >KyMypTKaAapAbl Cyy Mai ke Mail MEHEH MaiAar, Y4yH bIAAbIM KapaTbin
KOMYI, YCTYH CYAy MeHeH >kaan KoloHy3. KyTyHy Kyprak >kaHa kapaHrbl 6eAMeAe KapMaHpI3.

ALbIN KaAraH >aHbl )KYMYPTKaHbIH CapbICbl )Ke arbl My3AaTKbIuTa 2-4 KYH CaKTaAar.

SCKEPTYY:

KabbirbiHAArbl Taburbli1 KOProoUy MAEHKAChI JKyyAYN KETMELL Y4YH JKyMaypTKaHbl XyyraHra
6oA60MT

KXYMYPTKAHbI TOHAYPYY

BYTYHAOWM XXYMYPTKAAAP:

XKyMypTka MeaaHxbl (KyMypTKaHbIH capbl/ak apaAaluMacbl). YA© TaMaK >acoo YYYH MEAAHXAbl aAAbIH-aAa
AasipAan, aHbl TOHAYPYMN KOOy abAaH bIHTalAyy.

AAAPAOO:

*  KabbiktaH 6eAyn aayy;

*  JKyMypTKaAapAbl MMKCEP MEHEH XaKLLbIAAM apaAallTbIpbIHbI3;

*  AS3bIKTbl TOHAYPryY 6alUTbIKKa CaAbIHbI3;

*  XyMypTKaAapAbIH CaHbl )XaHa AaTacbl MEHEH BeArnaen TOHAYPYHY3;
*  ToHAypry4Ta cakTaHpI3.

To gypyaran 6 m Hg ¥ XXyMypmKa MeAaH>Xbl (apaAaiu) 4 ai cakmaaam.

DckepTyy: Kabbirbl ok 6Up YoH, )XyMypTKaHbIH caamarbl 45-50 rpammabl TyserT.

XKyMypTKaHbIH arblH TOHAYPYY: >XyMypTKaAapAbl 6Up-OMpAEH >Kapbin, aybif, CapbiCbiH apaAalwTbipbacTaH
6eAYN aAbiHpI3. AAapAbl TOHAYPIyY MAMLLTEpre Kytor, 6ekeM >KabblHbI3, )XYMYPTKaHbIH arbl AATacblH >KaHa CaHbIH
)asbirn, TOHAYPYHy3. KUIMMH Te31pask 3puUTYY KaHa ©AYeeHY KEHMAAETYY YUYH, ap 6UP XXyMypTKaHbIH arbiH My3
CaArblYKa My3AaThbiM, aHAQH COH, TOHAYPIYY MAMLLIKE CaAbIHbI3.

XKyMypTKaHbIH capbICbiH TOHAYPYY: ’KyMypTKaHbIH CapbICbl ©3re4e AasipAOOHY TaAan KbiAaT. TOHAYpraHaa
CcapbiCbl KOOy 6OATOHAYKTaH KaTyyAaHaT. Drepae ylyA 60MAOH TOHAYpYAraH 60ACO, aHAA XXYMYPTKaHbIH CapbicChbl
oTe KaTyy BOAyN peLienTTe KOAAOHYY A3PAMK MYMKYH 3Mec 60Ayn KaAaT. Bya mpoueccTu xaitaaTyy yuyH 6up
Kece (4 capbicbl) (50 MA) )XyMypTKa capbicbiHa 6Mp Yai KalblK Ty3 (HEMM3rvM TamaKkTap Y4YH) >Ke »apbiM Yait KallblK
wekep (BblLbIpbIAraH a3biKTap >Ke TaTTyyAap Y4yH) KoluyHy3. KoHTelMHepre capblAapAbiH CaHbIH >KaHa AaTacblH
XKasblHpI3.
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VIII-BOAYM:

CyTTY CaKTOO >kaHa Kalpa ULITETYY

CyT KaHa cyT asblkTapbl KYHYMAYK a3blK-TYAYKTOPAYH TOOyHa KMPET xaHa aAaMAbl eMyp 6olo - TepeAreHAYH
6UPUHYM KYHAOPYHOH 6aluTan KapbiraHra 4eluH kowTton XypeT. CyT BUTaMUHAEPAMH >KaHa GEAOKTYH YOH,
KOMMAEKCHH KaMTbIMT. AAaM OprausMmHAE CYT 6€AOKTOPY 6aAblk MEHEH 3TTUH BEAOTyHa KaparaHAa XaKLUbl CUHET.

8.1 YUAY CAAIN AAYY

Vilay caan aAyy y4yH Tasa Xepre aAbin KeAun 6aiiAan, caaHubl KOAAOPYH CaMblH )€ CaMbIHABIH 3pUTMeCH MeHeH
Xyywy Kepek. 2KeAUHAM XblAYy CaMbIHAbIH 3PUTMECU MEHEH XKYYTl, OLLOA A€ Y4yPAQ XKEAMHre Maccax Xacoo
KepekK: aAray XXeAMHAMH YCTYHKY 6OAYTYH, aHAQH KMIMH 3MUeKTepuH. MblHAA caan aAyyHyH y6aKTbIChIH KbICKapThir,
CaaAraH CYTTYH keAeMyH |5% ra kebeitTerT.

DMUYEKTHH Yy JKaHa CYT UbIKKaH XepAepU, ByAraHyy GyAaKTapbiHa KaKblH XXaHa CYTTYH KaAAbIKTapbl BOATOHAYKTaH,
MUKPOBAOPAYH CaHbl kebeieT (6aKTepusiAblK ThIrbIHAAP MaiMAa 60A0T). OLWOHAYKTaH, BUPUHYM TaMubIAApAbI
©3YHY© MAMLLKE CaaLll KePeK.

CyT caalt TypraH uamLL Tasa 6OAYLL Kepek, yi asirbiHa YeMMH caaAarT, 6.a. CYTTYH HETM3ri KOAOMY CaaAbin BYTKOHASH
KMIMUH, )KEAMHTe aKbIPKbl )XOAY MAacCaXX acaAaT. DKM KOAYHY3 MEHEH KEAMHAMH OH, KarblHbIH OPTOCYHaH MYMKYH
GOAYLUYHYa >XOTOPY KapMaHpI3, OLUOHAO 3KM KOAAYH MaHXXaAapbl >XEAUHAMH 3KM >KapblMblHbIH OPTOCYHAQ
MYMKYH 6OAyLLIyHYa TepeHMp3a3aK Kupun, 6all 6apMakTap JXeAMHAUH CbipTbiHA2 60OAyLy 3apblA. Bup 3Ae yuypaa
KEAMHAM 3KM KOAYHY3 MEHEH KbICbIHbI3 XaHa aKbIpbIHAbIK MEHEH KOAAOPYHY3AY >KOrOPYAaH blAAbIM Kapan 3-4
YKOAY 3MUEKTEpPre bIAABIPbIM MacCaX KbIAbIM, aHAQH KUMUH KaAraH CYTTY caan aAbliHbi3. ByA cyTTYH mMaiAyyAyryH
)oropyaatat. CyTTyH akblpkbl 6eAYKTEepyHAS kebypeek Mait 6ap. OLIOA 3Ae KOA MEHEH KEAUHAMH COA TapabbiH
MaccaxA00 kepek. AHAAH KMIAMH XEAUHAMH ap 6Up YeitperMHe e3yH4Ye Maccax xxacaAaT. CyT caan asKTaraHAaH
KWUIMUH, SMUYEKTEPAM aapybir, aAapAbl Ba3€AUH MEHEH MaMAaHbI3.

MalumHa MeHeH caan aAyy MUKPOBGMOAOTUSIAbIK GyAraHyyHy asaiTaT, aHTKEHM CYT Tasa TYTYKTOP >Ke LUAAHrAap
apKbIAYY arbiM, CYTTYH aublK 4eipe MeHeH 6aliAaHbILLbIH a3aiTaT.

DckepTyy: OopyAyy SMec MaAAbIH )KEAUHUHAETM CYT TOAYTY MEHEH Ta3a (CTEPMAAYY).

8.2 XXAHbI CAAATAH CYT

CyTTy Ta3aAno00 »aHa My3AaTyy: YiiAe CYTTY Caan aAraHAaH KMMMH Ta3aAoo YYYH BUp Heye KaTMap MapAy,
GOAOTHOM e AABCaH KE3AEMECMHEH >KaCaAraH >XOHOKOM UbIMKAAap KOAAOHYAAT. Ta3aAOOAOH KMAMH CYTTY
My3AaTyy kepek. DAasiraparbl e 6allka MAMLLITErM YbIMKAAAHIAH CYT MY3AaK Cyyra CaAblHAT: apbIKTarbl arbiH Cyy e
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I-TABAMUA. TAMAKTAHYY NMMPAMUAACHI — AP TYPAYY TAMAKTAHYY PALUMOHYHYH NEPAPXUACHI.

6acceitH, BAHHA € YEAEKTErU cyy.
MysaaraHAQH KMAMH CYTTY My3AaTKbIYKa CaAyy Kepek.
KbIprbi3cTaHABIH KaiKbl bICbIK KAMMATbIHAQ XaHbl CYTTY CaKTOO YOH, KeWrei.

CYTTYH 6aKTepMUMAAUK Pa3achbl - )KaHbl CAAAbIM aAbIHFAH CYTTO MUKPOOPraHU3MAEP ©pUYN KeTMel, aaa
KaACa >KapbIM-)KapTblAai OK KblAbIHAT. BakTepuumaamk dasa yuypyHaa, CyT 6aKTEPULIMAAMK KacUeTKe 33, cyTTery
Taburbi aHTUOAKTEPUAAABIK 3aTTapPAbIH KypPaMbl >KaHa aHblH ©AYOMY MaAAbIH MHAMBUAYAAAbIK ©3reHOAYKTOPYHE
aHa PU3MOAOTUSAABIK abaAbiHA, OLUOHAOM A€ CYTTYH Maiaa 60Ayn, 6eAYHYN ubiryy Me3rMAuMHe apawa 6oaoT
(yysayH bakTepusra kapLubl akTUBAYYAYTY >KOFOpY).

CyTTyH 6aKTepuuUMAAMK a3acbiHbIH  Y3aKTbIfbl CaKTOO TEMrMepaTypacbiHaH >KaHa OyAraHraHAbIrbIHaH
(MmMKpodAOpaHbIH BaliTankbl ©A4EMY) Ke3 KapaHAbl. AA 3MM CYTTY Caamn >KaTKaHAQ MMIMEHaAbIK LUAPTTapAbiH
CaKTaAblWWbIHA 6alAaHBILITYY 6OAOT.

TemeHae TUELLEAYY TMITMEeHaAbIK LLapTTapAa CYTTYH 6aKTepMUMAAMK ¢a3aCbIHbIH CaKTOO TeMnepaTypacbiHaH Ke3
KapaHAbIAbITbl KEATUPUATEH.

TABAULUA 6: CYTTYH BAKTEPULIMAANK ®A3ACBIHbIH CAKTOO TEMMEPATYPACBIHAH K©3 KAPAHADBIAbITbI.

Cakrtoo Temnepartypachl, °C 30 25 20 15 10 5 0

BakTepuumaamnk dasaHbiH
Y3aKTbIrbl, CaaT.

BbiLwbIpblAraH cyT 6aKTEpPULIMAAMK KACUETUH XKOTOTOT.

Kaipa ulwTeTyyre »KeTKMPYYA® CYTTY >KaKLUblAam My3AATyy CYHYLUTAaAaT: 3repA€ CYT Caan aAraHAaH KuitMH 6
CAaTTbIH MYMHAE Kalpa ULITETYyre xeTkupuace, |5°Cre ueiMH My3saaTyy; arepae CYT Caan aAraHAaH kKuiuH 24
caaTTaH KeuukTUpbecTeH Kaipa uwTetyyre xeHeTyaco, |0°C ueiuH; srepae cyT ¢pepmasa (yinae) 24 caatraH
awbik cakTaaca, 4°C YelnH My3AaTyy Kepek.

BbILIJbIPbIAFaH CYTTY MY3AaTbIn, My3AaTKbI4Ta CaKTaHbI3.
533 CYTTYHYH MAMAACHI

KbIMbI3. Kbiprbi3pAapAbIH CbifMbIrbl, 633HUH CYTYHEH »acaAraH 6EATUAYY CYyCYHAYTY, CYT asbirbl - KbiMbi3. KbiMbI3
KenTereH KepekTYY BUTaMUHAEPre aHa MMHepaAaapra 6ait.

KbIMBI3 - 6yA KaHbIKMaraH TOMOHKY MOAEKYAAAYy MaiAyy KMCAOTAAapbiHbiH, aHblH MYMMHAE 3H, MaaHWAYY Aen
3CenTeAreH AMHOA XaHa AMHOAEH KMCAOTaAapbiHbiH 6yAarbl. MblHAQH ThILIKapbl, aHblH KypaMbiHAQ KaAbLIMIA JKaHa
docdop Tysaapbl, aAaMABIH OPraHM3MUHE KEePEeKTYY CeMpeK Ke3Aellyydy MUKPOSAEMEHTTEp XaHa BUTaMUHAEP
6ap. Ba3HWH cyTyHA® BUTaMUHAEP YMAYH cyTYHe KaparaHaa |0 ace ken: 6up AUTP KbiMbisaa 200 MKr-aaH awyyH Bl
BUTamMMHK, 375 Mkr B2 BuTamMuHK, 256 MKr dpoam kucaoTachl xaHa 2010 MKr NaHTOTEH KMCAOTAChI XK.6. KAMTbIAraH.
Kbimbiz A, E BUTaMMHAEpUMHE, HUKOTUH KUCAOTacbiHA, BMOTUHre xaHa anpbikya C BUTamMuHUHe 6ain (70-120
Mr/A). KbiMbI3aa MOA, Ke3, TEMUP aHa TUTaH CbIKTYY MUKPO3AeMeHTTep 6ap. KbiMbI3AbIH MaiaaAyy 3aTTapbl
A33PAUK TOAYTY MeHeH cuHeT (95% ra yeinnH). MbIHAAH ThbILIKapbl, aHbl KepekTee ballika Tamak-all asbIKTapbiHbIH
KypaMblHAarbl 6EAOKTOPAYH »aHa MalAapAbIH CUHUMAYYAYTYH KECKMH XKOrOpyAaTar.
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8.3 CYTTY KAUPA MLLUTETYY

KbIMbI3AbI CAATTYY bIKMa MEHEH AAsiPAOO YHYH TOMOHKY 6yloMaap Kepek:

YaHau (34KMHUH OYTYHASM TEpUCMHEH >KacaAaT) - 633HWMH >KaHbl CYTY aublTKbl MEHEH apaAalUTbIPbIAbIM
YaAbIHYy4y MAMLL. AHbl KOAAOHYYAQH MYPYH KOMAYH XK€ 3Y4KMHMH Maiibl MEHEH MailAan, KaparaiabiH e 6aluka
MINHE XaABbIPaKTYy AapaKTbiH )aAbblparbl )kaHa MaitAa GyTakTapbl bIlUTATbIAAT.

XKbirau yeaek, Ky6y - (ULMAMHAP $OpPMacbIHAArLI, TYM Karbl KEHEH, OO3 Xarbl KyyLl KeAreH, kebyH4e apyaaaH
’KaCaAyyyy WMAMLL, aHblH BUAMKTUIM BOAXKOA MeHeH BUp MeTpre XeTeT), YEeAeKTU A2 KOAAOHOPAYH aAAbIHA2
YaHa4Tbl MaAaraHAaM MalAaHbIM, bilUTalwaT. YeAeKTUH KankarbiHblH 60p6opyHAa bbilukek Y4YyH Tewwmrn 6ap.

EbILUKeK, YaArbl4 Tasgk4acbl - ap4aHblH COHI©ryHeH >acaAraH, TOMeHKY y4yHAa KpeCTOBMHaChI 6ap TadkK.

KbIMbI3Abl AAAPAOO

KbIMbI3, 633HUH CYTYH KbIMbI3AbIH a4bITKbICbl MEHEH aubITyy )XOAY MEHeH acaAaaT. bya 6oarap »aHa aumMaopua
CYT KblYKbIA OGaKTepusiAapbl MeHeH APOXCKAOPAYH apaAaliMacbl. AubITyy y4YypyHAZ APOXKAOP MaiAa KblAraH
aHTMOMOTHMK 3aTTap Kyprak y4yk Tasik4acblHa KaplUbl aKTUBAYY.

Mesrua-mesruam meHeH (7-10 KYHA®6UP) KbIMbI3 )KaCOO YUYH YEAEK (HaHau) TOAYTy MEHeH GOLLOTYAYM, JKaKLUbIAAM
XYYAYM, MalAQHbIM, M4U bilLTaAAT, ByA yuypAa KbiMbi3Abl 6allika GeAeH ylyHAAN SAe MAULLITE XACOOHY YAAHTbILIAT.
KbIMbI3AbIH KACUETTEPU

KbIMbI3ABIH KypamMblHAR LUapan CAMPTM XaHa CYT KMCAOTacbl 6ap OLUOHAOW 3Ae XWMMMUSABIK KOHCEPBAHTTapAbI
TaKblp KaMTbI6alT. KbIMbI3 TaMaKTbl CUHMPUAULLIMH XKOTOPYAATAT YKaHa »aAmMbl AGH-COOAYKKa MalAaAYY.

AWNPpaH - 6yA AapbIAbIK KACUETKE 33 BOArOH, HEMM3MHEH YI CYTYHOH XaCaAraH cyT asbirbl. AMpaH TaMak CUHMPYYHY
)KaHa TabWUTTM KaKLIbIPTAaT, TaMaK CMHUPYYHY TE3AETET, CyyCyHAY KaHAbIpaT, Myeru-kapblH MMKpPO$AOpPaCHIH
HOPMAaAAALLTbIPAT, UMMYHUTETTU YbIHAQNT.

AVipaH yMAYH, 34KMHMH, KOMAYH XaHa TOMO3AYH CYTYHOH AasipAaAaT. AHbIH KypambliHAQ KeNTereH Tasa 6eAokTop,
CYT KMCAOTAChl, BUTAMUHAEP, NaiAAYy MUKpPOOpraHusmaep x.6. 6ap.

AipaHra ytoTKy 60AO TypraH asblkTap: kepup, ailpaH, Cy3Me, 33UMAreH KYpPYT, KbIMbI3, aubiraH Kaimak x.6.
AlipaHabl Aasipaoco: TapTbiabaraH yMAyH cyTy - 2-3 AuTP. YIOTKy - 2-3 alu KalbIK.
CYTTY KaitHaTbIN, My3AaTbIM, YIOTKYHY KOIOM, apaAallbipbin 4-6 caaT >KbIAyY >Kepre KOIoHYs.

CY3Me - TYPK 3AAEPUHUH FEHUAAAYY OMAOM TankaH TabbiArackl. Cyame - aubIiTblAraH CyT asbirbl. AA aiMpaHAbIH
capbl cyycyH 6©AYN KeTUPYY XOAYy MeHeH kacaaaT. AlpaHAbl MaxTaAaH CaAblHraH kespeme ballTbIKKa Kytor, achin
kotowwat. Capbl Cyy (aipaHAbBIH aAbIHMaH CYIOKTYTY) KE3AEMEAEH YbIMKaAaHbIM arbin YbiraT. baluTbikTa KaAraH Kotoy
Macca CbIpTKbl KOPYHYLUY 6OIOHYa ak »aHa ObILTakKa OKLUIOLLL.

ChbIpTbiHaH cy3Me 6biluTakKka OKLIOLW, BUPOK AaaMbl, XbiTbl, CTPYKTYPacChl aHa KOHCUCTEHLIMACHI MEHEH aHAaH
TaKbIp allblpMaAaHaT, 3H GalLKbICbl TanTakbIp Hallka KacueTTepre 33.

KypyT. KypyT ce3y TYpPK TUAUHAEMM KKYPY» AETeH CO3AOH KEAUMN YbIKKaH, aA KKYPrak» e KypraTbIAraH» AereHAU
6uaampeT. KYHAYH bICbIrbIHAQ CY3MOre Ty3 KOLLYM apaAallTbIpbin, GOPMaAan xaHa KypraTblAraH KaTyy asbiK.

KypyT KaAbLMItAMH Taburbiit Byaarbl 60Ayn caHaaaT. KypyTTyH AapblAbIK KacMeTu Aarbl 6ap - aA XXYPeK aiAaHbIM,
KyCcKy KeAreHAu bacar.

AaspAOO MOAY: KypyT ap KaHAal CYTTeH acaAaT. KebyHue aA yiAyH, KOMAYH e 3UKMHUH CYTYHOH >KacaAar.

Cy3MeHy TysAan apaAalUTbIpbiM, aA MAaCCaAaH ap KaHAAN KOAGMASTY TOTOAOK pOpMara KEATUPULLIET, MbIHAQ KOAAY
Te3-Te3 CyyAan TYpyy kepek. Bup Heye KYH KypraTyy yUYYH KYHI® KaATbIpbILLAT, YbIMbIH, YMPKEN aHa YaHAQH CaKTOO
YYYH MapAM MeHeH >kaan kotowaT. KypraTyyHyH 3ku BapuaHTbl 6ap: GUpUHUMCH - aublk KYHAYH acTbiHAA (3-5 KyH),
6YA TEXHOAOTUS MeHeH 613 Kyprak, A33pAMK Tall CbISIKTYY KYPYTTY aAabbi3, aHbl XKblAAap 60t0 cakTacak 60AOT, aA
3MM 3KMHYU BapUaHT - keAekeae (5-7 KyH), ByA KypyTKa KyMLUAKTbIK )XaHa HasuKTUK HeperT.
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KypyTTyH kenTereH Typaepy 6ap. CaATTyy TYPY MaiaaAaHraH avyy Kbi3blA KAaAEMIMUPAM KOLLYY MEHEH >KacaAar.
Yebere (capbl MalAbl aAyyaa 6OAYHrOH HYOKMO) MeHeH KypyT KEHMpW TapaAraH, aHbl 6€ArMAYY 6Up XKbiTbl XaHa
KYPOH TYCY MeHeH OHOW aitblpMaAait aAackis. KypyTTy ysak ybakbiTKa YelMMH CaKTOOro GOAOT, aHAQH ThILLKapsl,
aAaMAbl TOK KbiAaT. OLLIOHAONM DA€, TOTOAOKTOPAY CyyAa MaiAaAan SpUTYY MEHEH YaAam CaAKblH CYyCYHAYTY
AasipAaAaT.

SCKEPTYY:

KypyT KaAMMKM LLapTTa y3aK ybaKbITKa YEMMH CaKTaAaT, Kyprar »aHa abaaH katyy 6oayn
KaAaT. BUPOK, MOAMSTMAEH BalLTbIKTapra CaAbIHC KbIHKbIAAQHAT. AHABIKTaH aHbl Karasra opon
CaKTaraHblHbI3 OH,

BEbILUTAK. YMAS XACAATAH BbILUTAK (MAMAYY)

KypaMbi: 5 autp cyT, aitpan/ aubiran kamak 100-200 rp.

AAAPAOO PELIEBM:

*  CyTTY KasaHra Kyton XblAbITbIHpI3 (bicblik aMec) 40°C;

*  AubiraH KaiMak/aipaH KOLLYM apaAalTbIpbIHpI3;

* 24 caat 6010 XbIAYY )XEPAE aUbITbIHbI3;

*  AYbITbIAraH CYTTY bICbITbIHBI3;

*  blceiTyyaa capbl cyycy 6eayHe bawTanT;

e BbIWTaKTbl CY3yN aAbiM MapAUre CaAblHbI3;

e MapAuHU BalThIK KbiAbIM 6alAaHBI3;

*  Capbl cyyHyH KaAraH 6eAYryH arbidyy Y4YH MAUM KOIOHY3;
e XyKkTyH (Tasa XyyAraH TalTbl KOAAOHCO BOAOT) acTbiHA KOIOHY3;
*  Tamak-aw MAMLIMHE/6ALITBIKKA CaAbIHbI3;

*  MysaaTKbIuTa Ke TOHAYPry4Ta CaKTaHbi3.

Maiicbi3 CYTTOH YyLUYHAAM KOA MEHEH YIMA®S XacaAraH bbiuTakTapbl (Macbi3) Aasipaacak 6oAoT.
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AK MAM (KAMMAK MAMbI) (CAMBOYHOE MACAO)

Kypambi: |5 antp cyt

AAAPAOO PELIEBU:

*  CyTTy KasaHra caAbin XblAbITabbi3 (bicbik amec) 40°C:

*  CenapaTopAo (CYT TapTyy4y MalliMHa) MaMCbi3 CYT XaHa KaiiMaKTbl 6OAYMN aAbIHbI3;
*  MysaaTyy Y4YH My3AaK Xepre KOIOHY3: My3AaTKbIY e My3AaK Cyy KYIOAraH MAMLL;
*  Mukcep/4aArbi4/KOA MEHEH KaiMaKTbl YaAyy (Kbirbld YeAeKTe ObilKek MeHeH Obilbin aaca A2 60A0T);
*  Malt cyycy >kaHa caprbiy 6eAyk4eAepAYH (Mait) BeAyHyycy;

*  BeAYHyN KaAraH Mait 6@AYKHEAGPYH TOMTOMIO YOTYATYMN aAbIHbI3;

*  Tasa cyy MeHeH >aKLUblAan YaiKaHbi3;

*  CyycyH KeTupe CbIrbIHbI3;

*  ®opMaAaHbi3;

¢ Tamak caAblHyy4y BalTbiKKa/MAULLMKE CaAbIHbI3;

*  My3aaTKbIUTa e TOHAYPry4Ta CaKTaHpI3.

SCKEPTYY:

My3AaTKbIYTa CAKTOOAO >KapPaKTYYAYK MOOHOTY Y4 aiira YenuH.

CAPbl MAM

Kypambi: |-3 AuTp Kaiimak

AAAPAOO PELIEBM:

*  KalMakTbl KasaHra KymyHys;;

*  AHbl bICBITbIHBI3;

*  Mait TamublAapbiH 60LWIOTYN, KaMHATbIHBI3;

*  Ap AaiibiM apaAalTbIpbIn TYpyHy3, 6yA capbl MaitAbl YHebereaeH (Yebere-spureH MainaaH 6OAYHrOH YOKMe)
6enerT;

*  blcbik maitabl altHek/3MaAb MAMLLIKE KYIOHY3, aAAbIH aAa AasipAAaATaH (TasaAaHblm, KypraTblAbir, Ty3AQAraH)
KapblHra (KOMAYH e 34KMHUH KapblHbIHA) KyMCaHbI3 KaKLUbl CAaKTaAaT;

*  MysaaTbin, TOHAYPYHYS;

* bBeAMe TeMnepaTypacbiHAQ KapaHrbl XXePAE e My3AaTKbIYTa CakTaHpI3 (KapblHAQ Mait acMa TYPYHA®
caKTaaar).

SCKEPTYY:

7KapakTyyAyk MeeHeTy Torys aira YenuH.
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MAHWP CbIPblI

Kypambi: 5 AuTp cyT, | ya KallubIK AMMOH KMCAOTaChbI

AAAPAOO PELIEBU:

*  CyTTy KasaHra/KacTpioAra Kytor, KalHaTbIHbI3;

*  Cyr kaiHan 6aluTaraHAa AMMOH KUCAOTACBIH KOLLYHY3;

*  OTTy euypyn, cyTTy 6Up a3 apaAaluTbIpbIn, 2-3 MYHOT My3AaTbiHbI3, 6bilITak 6EAYHET;

* DKM KaTMap MapAM MeHeH KaAbbIpAbl (AypLUAAr) AasipAar, ara ObillTak MaccacblH CaAbiHbI3;
*  MapanHu 6ekem 6aitaan, YbinKaAaHpis;

*  XyYKTyH (Tasa XyyAraH TaliTbl KOAAOHCO 6OAOT) acTbiHa KotoHy3 (2-3 kr);

e JKykTy 40 MYHOTTOH KUIAUH aAbIN CaAbIHbI3;

*  Aasp 60OAroH NaHWp CbIpblH My3AaTKbIYTa CaKTaHbI3.

Kblpl’bB PeCI'Iy6/\l/IKaCbIHAa TaMak-all a3blKTapblH \(l;l LapTbiHAQ CaKTOO >KaHa Kaﬂpa NMuTeTyy
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IX-BOAYM:

AaH asblKTapblH CaKTOO

AaH asblkTapbl, YH aHa AaH 3rMHAEPU HbIMAbI )kaHa 6©TEH XbITTbl ©3YHe Te3 CUHUPUM aAaT. AHABIKTaH aAapAbl
Kyprak, TYPYKTyy TeMNepaTypaAa kaHa >biTbl )XOK HOAMEOA® CaKTOO CyHywTaAaT. MakapoH asblKTapbiH, YH,
A3H 3rMHAEPUH CaKTOOAOH MYPYH, JKaKLUbl KypraTbin, KESAEMEAEH acaAraH baluTbiKTapra »e Karas CaAblHraH
MYLLUEKTOPIe CaAblM KOOy KEPEK.

AaH 3ruHAepU caabiHraH MAULLIMHKMH TYOYHO Ty3 caAblHraH MapAu 6allTbik4YachiH, yHra |20 MM Mbik, doAbra 6eAyryH
)K€ TEMUP KalUbIKTbl CaAblHbI3. AQHABIH YCTYH® AaBp >KaAOblparbiH, YMIAKM YECHOKTYH BUp GOAYrYH, AUMOHAYH
KabbIrbIHbIH BOAYTYH >KaHa ayyy Kbi3blA KAAEMMUPAM (KYPT-KYMYPCKaAapAaH CakTaHyy YHYYH) CaAbiHpI3.

Kyprak, caAKbIH »aHa KYH HypYHaH KOPrOAFOH, XEAAETUATEH XKEPAE CaKTaHbl3, AAHAA HbIMAYYAYKTYH | 5% xoropy
60AyLLYyHa oA bepbeHus.

YHAY CAKTOO

YHAY cakToO. YHAY CaKTOOAO TOMOHKY LUapTTap aTKapblAbILLbl KEPeK:
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|. A6a TeMnepaTypachbl - 6HYMAYH A2aMblHa KaHa TYPYKTYYAYK }X@HAOMYHe Taacup 3TeT. + SteH +20°C
YelMH KapMaHpi3. XKOropKy TemnepaTypa YHAYH KaMblpblHbIH »aObillKak KacMeTWMHE TepC TaacMpUH TUMru3eT.
OLWOHAOM 3A€, BHYM CYYKTa, MUCaAbl, BAAKOHAO, HOAABH TOMOH TeMnepaTypaaa cakTaAaT. MblHAQM ydypAa YHAYH
apaKTyyAyK MOOHeTY y3apaT. TemnepaTypaHblH KECKUH ©3ropyLUYHOH CakToo Kepek. Bya eHymayH canaTbiHa
TEpC Taacup TUMIU3eT;

2. CaAbILUTBIPMAAYY HbIMAYYAYK - abaHblH TeMrepaTypacbiHa kapabacTaH 60% AaH awwnauibl kepek. Hoimayy
6eAmMepe Oyyaait yHy, rpeyka YHy, Xyrepy yHy ke 6alika yH Te3 Oy3yAyn keTeT. AHAAH ThbilIKapbl, KOK MaHbIp
rPUGOKTOP HbIMAYY HOMPOAS XaKLUbl OHYTYLIOT MYMKYH. OLIOHAON 3Ae ©HYMAYH HbIMAYYAYTYHa XaHa Kerepyn
KeTULIMHE KOHAEHCaLMs TYPTKY 60AOT;

3. 2KapbIiK HYPY - YHAY KYHAYH TY3 TUIreH HypyHYH acTblHAQ KaATbIpYY CyHylITaAbainT. XKabbik WwKad CbisKTyy
KOAGKOAYY KEPAM TaHAACAHbI3 XKaKLLbl 6OAOT. Takblp GOABOroH yHypAa, YH CaAbIHIaH MAMLITU GOAbrara OpoLUyHy3
kepek. MbIHAR, yAbTPadprOAET HypAapbl aHARH AybaaAapbiHaH eTe aAbanT;

4. 3bISHKEeUTEPAECH KOProo - yHAY CaKTOO LUapTTapbl KypT-KyMypcKaAap ©HYMAY 6y36ait TypraHAait KblAbim
ylolTypyAylly kepek. OLWOHAYKTaH GOAMEHY TasaAar, >KEeAAETUN TYpyy KepeK. TasaAblkTa 3bisiHKeUTep celpek
Ke3AeLUeT. DrepAe aAap Aarbl 3Ae OHYMA® TabblAca, aHAA aHbl KOAAOHYYAaH 6alll TapTbiHbI3, aHTKEHW aHAQ KYpT-
KYMyPCKaAapAblH YPYKTapbl (AM4MHK) GOAYLLY MYMKYH.

AAH STMHAEPUH CAKTOO bIKMAAAPBI

3bISAHAYY KYPT-KYMYPCKaAapAblH GOAYLUYH aAAbIH aAyy »KaHa aAapAaH apblAyy YYYH CaTbIAbIM aAblHraH AaHAbl 60°C
Tabaaa ke AYXOBKaAa bIChITbIM XXe TY3AOH-TY3 ©HAYPYYYYHYH KYTYCyHA2 TOHAYPry4ka 24 caaTka CaAbin Koty
Kepex.

XeAnm bawTbikTa cakTabaHbI3 (aMPbIABIMN KaAbILLbl MYMKYH).

Bawika MAULLIKE, Tarbipaak AMTKAHAQ, KarnKarbl MEHEH CTaKaH e KeAUM MAMLLIKe/GeTe/\KGFG KYIOr Xe Ty3AYH KYUTYY
3pUTMECHHE KaMHaTbIAbIM, KypraTblAraH 4ynypek 6aLTbIKKa CaAbIHbI3.

CAKTOO MOOeHeTY:
*  [peuka, KYpyyY, MaHka - 6 aira YeinuH;

e Tapyy, cyAy, repkyAec - 4 aitAaH alwblk 3Mec, 6yAapAbIH MaAYYAYTY KOrOpy BOAFOHAYKTaH AaaMm mainaa
GOAYLLY MYMKYH (aipbikya Tapyy).

YNAS KYPYUTY CAKTOO

Yi1Ae KYPYYTYy cakToo. AYIHE KaAKbIHbIH XapbIMbIHaH Ke6Y KYpy4 MeHeH TaMakTaHbIWaT. Kypy4uTyH AaaMbl, CbIpTKbI
KOPYHYLLY, a3bIKTYYAYTYy JKaHa MalAaAyy KacCMETTEPU MEHEH alblpMaAaHraH KenTereH TYpAepy 6ap. DH KeHupu
TaparaHbl - ak KYPYY, aA aKTOO MpoLeccuHAe kebek KabbirbiHaH 60LOHOT. MbIHAA KypaMblHAQ KAMTbIAFaH 3aTTapAbIH
KOMUYYAYTYHYH >KOTOAYLUYHa 6aMAaHBILLTYY, aHbIH MaAAAYYAYTY 3H TOMEH Aen 3cenTeAeT. Tyypa TamakTaHyy Y4yH
KYPOH TasaAaaHbaraH KYpy4 CyHyLU KblAbIHAT, aAbTEpPHATMBA KaTapbl Byyra OblWbIpbIAFaH aK KYPYHYTY KOAAOHCOK
6onoT.

BeArnaeHreH ctaHAapTTapra kapawa KYPYYTYH caktoo meeHeTy 10-18 aiabl TyseT. AaH 3aruHAepUHMH ap 6up
TYPY Y4YH 6€ArnAYYy BUpP CaKTOO MOEHOTY 32BOAAO AaH ULLITETYY TEXHOAOTUSICHIHA 3KaHa KYPYYTYH TYPYH® Kapalia
6on0T.

©3reH Kypy4y («AeB3vipey, kKapa-KbIATbIPbIKY, KAKYPYK» (apna WwaAsl), «Kasumy» copTTopy)

BatkeH kypy4y (Aer3vpa, HoH-Kapa, Ak-Typnak, AaaHra x.0.)

AaH 3ruHAepuHUMH TasaAaHbaraH copTTopy (KOA KYpydy: ©3reH - KypeH, »aHa baTkeH kypy4y) kebek kabbirbiHAQ
KYPYY MaiiblH KaMTbir, Te3 6y3yAyn KeTULLM MYMKYH. MbIHAQ# KYPYUTYH CakTOO MeeHeTy |2 aitaaH alunatubl Kepek.

AK KYPYY y3ak MeeHeTKe cakTaAat - |6 aiaaH |18 aitra venmH.
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AaH arMHAepuMH y3ak ybakbITKa CaKTOO YHYH FepMETUKaAbIK KanKarbl 6ap aliHek, KepaMUKaAbIK )Ke XXEAUM MAULLITEPAM
KOAAOHYHY3. AAbTEpHATUBA KaTapbl AaH STMHAEPU TEKCTUA BallTbIKTapAa CakTaAaT, BUPOK repMeTHKaAblK abbik
MAMLLITEpPre KaparaHaa 6up Ton Hauap. AaH CaAbIHIaH MAMLL KapaHrbl, Kyprak »aHa CaAKblH KepAe GOAYLUY Kepek.
Kamna e atkaHa wkadbl aearsyy. CakToo LIApTTapbIHbIH KECKMH ©3repyLIY a3blKTbIH AdaMblHa XaHa MakAaAyy
canaTTapbliHa Tepc Taacup TuiMrmuseT. KypyuTy 6alllka AaH 3rMHAEpP MEHEH YOoryy cakTar KOlom, TaTbIM asbik
3aTTap >KaHa KypY XbiTbl 6ap a3blkTap MeHeH KoLo cakTabarbiaa. HbiMAaHyyra xxoAa 6epbeHus, aHTKEHU KOTopKy
HbIMAYYAYK KYPYHYTYH >KapaKTYyAyK MOOHOTYH KbiCKapTbir, 3blAHKEYTEPAMH ocyn kebeMyllyHe, KerepyluyHe
bIHFaMAyy LIapTTapAbl Ty3eT.

SCKEPTYY:

Ty3 CaAbIHraH 6alTbiK AQHADI alliblk4a HbIMAYYAYKTaH CaKTaMT >KaHa arbIMCbI3 >KbITTbl AAAbIH
aAaT.

Kypyuty cakTooHyH onTumasAyy TemrepaTypacbl 5-15°C, HbIMAYYAyK AeHrasam 65-70%aaH awnalubl Kepek.
CyHywTaaraH Makcumaaayy Temrepatypa +18°CaeH awnawsbl kepek. ByA kepceTkyuTep keckuH esrepbecTteH,
TYPYKTYY 60AyLLy Kepek. BeAMe KeAAeTUAUM, KYHAYH TY3 HYpy THitbelun Kepek.

SCKEPTYY:

KypyuTe KypT-KyMypckaAapAbIH Maiaa 6OAYy MYMKYHUYAYTYH a3aiTyy y4yH, GUp Heue umitku
CapbIMCaK TULLIMH, )KaABbI3 Ke JKaADbI3 AAAMAAHTaH Carbi3, KypraTbIAraH AMMOH K€ arneAbCUHAMH
KabbIrbl, a4yy KAAEMMUP, AABP *aAbbIparbl, KaLLTaH )aHa rBO3AMKAHbI KYPYH CaKTaAyy4y MAULLIKE
CaAbIHbI3. DrepAe KypT-KyMypCKaAap KYPYHK® Ker KMPMM KETCe, aHbl bICbIK KYHAYH aCTbIHAQ
TallTan KOoHy3. AAap KYHAYH HyPYH aKTbIp6ai, KapaHrbl >kaHa HbIMAYY XKEPAEPre KaublLLaT.

BeArMAeHreH CaHUTApABIK-3MUAEMUOAOTUAABIK TaAAMTapra blAaiblK, MOGHOTY ©TYN KETKEH a3blKTapAbl, aHbIH
U4UMHAE KYPYUTY KOAAOHYY CyHYLITaA6anT. BUPOK, ULI-KY3YHAS, AaH STMHAEPU TaAamTarbiAai KOPYHYLUYH CakTan
KaAca, 6eTeH xbiTTaHbaca, kerepbece, KypT-KyMypCKaAap Ok HOACO, aHAQ KaPaMAYYAYK MOOHETYHEOH KUMMH Ad
KOAAOHYYra KOA 6epUAET, BUPOK MbIHAAM KYPYUTYH >KapaMAYYAYK MEGHOTY XaKblHAA 3Ae 6yTKeH 6OACO, KOAAOHCO
60A0T. XKapaMAYYAYryHyH akbIpKbl KYHYHOH Ken y6akbIT (BUp Heue >KblA) OTKOHASOH KUIAMH, AAHAbI KOAAOHYYra
60A60MT.

ByypuakTap. ByypuakTbl CakTOOHYH 3H, aKLLUbl >KOAAOPYHYH BMPU - CaAKbIH Jepre Kotoy. ByA wapT eTe MaaHuayy,
aHTKEHW TOMOHKY TeMMepaTypa 3bIAHKeYTEPAMH OMrOHYM, Byypyakka 3bisiH KEATUPreHAeH cakTanT. ByypuakTap
caAblHraH xxepae Temnepatypa + 7°CaeH awwnaibiHa Kam kepyy Kepek. Byypuakrap -5°C TemnepaTypaaa cakTtaAca,
aAapAbIH A2aMbl )XaHa OPraHU3Mre MaiAaAyy KaCUETTEPU CaKTaAaT.

SCKEPTYY: BY3YATAH AAHADbIH BEATAEPU

BysyAraH KYpyHTYH »bITbl 6GaLLKaya XbITTaHbIM, MMMHAE KOMTOreH capbl GYpTykueAep
nanaa 60AoT. ByA kerepyn MaHpip 6acbin KETKEHAMKTUH BeArnaepu, ByA AaHAbI aHAAH apbl
KOAAOHYYra Takblp 60AGOMT.
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BYYPYAKTbI KbILLKA CAKTOO.

ByypyakTbl Kbillika AAsPAOOAOH MYPYH, CU3 TOMOHKY WL apakeTTePAM XKYPry3yLUYHY3 Kepek:

|. Kypratyy. Aba-bipaiibl Kyprak >kaHa KyH aublk GOArOHAO, TaAaapa >XOOKTOPAS KypraTblAaT K€ CaaAaKTapbiH
TEerus Kepre anbir, Ke4ke YelnH KYH HYPYHYH acTbiHAA KaATbIpyy kepek. KapaHrbl KUpreHAeH KuinH ByypuakTbl
KyTyAapra e cebeTTepre caAbiM, 3pTeck KYHY KYPraTyyHy YAQHTbILL Kepek.

XeekTepaeH aAblHraH ByypyakTbiH TYLUYMYH LUbIMbIPrbl ChISIKTYY YOTYATYT, )XEAAETUATEH XKEepre MAMM KOMCOHY3
60A0T. HaTblikapa, KYHAYH HYpY MEHEH KypraTblAraHAai 3Ae 60AOT.

2. Y3ak MeeHeTke cakTooro aasp 6yypuyaktap. ByypuakTapablH caaaakTapbl Kypram, adblAa 6alTaraHaa 6yypuyak
TOAYTy MeHeH 6bikaH 60A0T. ByypuakTbl kapmaraHaa katyy cesuauwm kepek. CaapaktapaaH Byypuak AaHbiH
YbIrapbin, AASPAAATaH MAMLLKE CaAblHbI3. Cus 6ekeM abblaraH Kespeme GalLTHIKTapABI XKaHa alHEK MAULLTEPAM
KOAAOHO aAacbia. MeTaaA e aliHeK KamkaKTapAbl KOAAOHYY Kepek. [MOAMSTMAEHAEp MLEeHUMCU3: aAap aba
Kuprusuwet. Taburbiit KesAeMeAeH TUTMATeH GalLTBIKTApAbl KY4YCY3 TY3Ayy SpPUTMECUMHAE Kapmar, Kypratbir
KOAAOHCO aLlblk4a 60A601T.

3. ByypuakTbl CaAKbIH »epre KoloHy3. DH, akLbl BApUAHT - 6yA MyspaTkbld. Cyyk TYLWIKEOHASGH KMIAMH ByypyakTbl
My3AaTKbI4YTaH 6allka Aarbl BUP CaAKbIH JKepre Koico BOoAOT.

3repAe XOropyAa »a3sblAraH 3peKeAep CaKTaAcCa, 6)’)’P‘13K 3KM XKbIATa YEMUH >KAKLLIbl CaKTaAaT.

4. ByypyaKTbl KWMMHKM TYLUYM XKbIMHAAraHra YeinH, cakTan KaAyyra KapAam 6epyy4y Aarbl 6up bikma - 6yypyakTsl
XblAbITyy: CaapakTaH 60wOTyAraH 6yypuak Tabakka CaAbIHbIM, OH MYHOTK® AyXOBKara caAbiHat, Temrepatypa 90°C
aHAQH KMIAMH ByypYak MAMLLIKE CaAbIHbIM, FePMETUKaAbIK 6eKeM abbim kaHa My3AaTKbIYKa CaAbIHAT.

BYYPYAKTbI BEAMO TEMIMEPATYPACBIHAA CAKTOO

ByypuyakTbl 6eAMe TemnepaTypacbiHAQA CaKTOOHYH Aarbl 6Up KbI3bIKTyy »OAy 6ap. Byypyak AaHbl KuumHeken
KYTy4aAapra, MAMLLTEpre CaAblHbILbl KepeK. AHARH KUIAWH, ap BUP MAMLLKE YKPOMTYH YPOHYH >KaHa CapbiMCaKTbIH
TULLITEPUH KOLLYY KepeK. AAapAbIH CaHbl MAMLITE KaH4Ya Byypyak 6ap aKeHAUTMHe TY3AOH-TY3 Ke3 KapaHAbl. bup
KMAOTpaMM Byypuak YYYH OHAOH >KblibIpMa rPaMMra YelmnH YKPOMTYH YPOHY TaAar KbIAbIHAT, OLLOA A€ Maccara
CapbIMCakTbiH 6Up Heue BOAYKK® KECUATeH TOPT THULL XKeTULITYY BOAOT. ByA KypT KyMypckaAapAbl KOpKyTaT.

XbIMHOO

*  Byypuak 80% »eTuAreHae, acTbIHKbI CaapaKTapAaH baluTan opyn aAblHbI3;

*  Tamblp MeHeH KOO cabaKTapblH YAy aAblHbI3;

*  Tanaapa KeeKTEOPAS KypPraTblHbI3 XKe XaKLLbl XXEAAETUATeH 6OAMOAS ballibiH bIAAbIN KapaTbim, MAUM KOIOHY3;
*  Aba bipaibiHa xapawwa 7-10 KyH KypraTbiHpI3;

»  CaapakTapbl KypraraHaa AQHAapbIH YPryAan TaapAblH e 6allika Ke3AEMEHUH YCTYHO YOTyATYHys3;

*  OopyAyy, ypyAraHaapabl 66AYHY3;

*  Bbiwbipyyyy Tabakka (MPOTUBEHb) XKaMbiHpI3;

*  KYHAYH acTblHAa KypraHpbis;

*  ByypuakTbl kKanTapra XblifHaHpI3 )K€ aHEK MAULLKE CaAbIHbI3;

*  KankarbiH abbiHbI3/6ypaHbi3

Cakmoo M H m : 2 3KbIAra YEUMH.
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AYMBYA BYYPHAKTbI TOHAYPYY
AyYMBYA Byypuyak, ap kaHAaQM TaMaKTapra bIAAMbIKTYY KOLIyMuYa.

AAAPAOO MPOLIECCH:

*  AyMb6YA, 0OpyAyy 3Mec XallblA ByypUakTbl TaHAOO;

*  ByypuakTbl KpaHAbIH aCTbIHAArbI arblH CyyAa BUp Heye XKOAY KyyHys;

* DKM XKarblH TeH, KbIpKbIM, | CAHTUMETP KbIAbIN TYypaHpI3;

* 5 MyHeTKe KailHak Cyyra CaAblHbI3, aHAQH KMIMMH AEMKMUP MEHEH YOTYATYHYS;
*  YbinkapaH ©TKepYHY3;

*  Mysaak cyy MEHeH My3AaTbIHbI3;

*  Karas cyAryHyH YCTYH®e ailblHbI3;

*  Bup a3 kypratbiHpbI3;

*  KyTyHy TaHAQHBI3;

*  ByypuakTbl >keAMM BalUTBIKTapra e KOHTEMHepAepre 6eAYN-66AYN CaAbIHbI3;

*  KyTyHy xabbiHpbi3;

*  TonaypyHys;

SCKEPTYY:

AYMBYA caapaKTap rYAASreHASH 3KM XyMaAaH KUMMH KbliiHaAaT. CaaAakTapAbiH GbILLKAHABITbI
TbIPMaKTbl KabblirbiHa 6acyy MEHEH aHbIKTaAAT (aA KabbirbiH TELIMM KUPULLM KEPEK).
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X-BbOAYM:

AUbITbIATAH YAYTTYK CYYCYHAYKTap
(6030 >kaHa MaKCbIM)

AaH asblKTapblHbIH HEFM3UHAETU YAYTTYK CYYCYHAYKTap - GUOAOTUSIAbIK 6aaAyyAyry »oropy, Taburblii, kooncys,
3KOAOTUSIAbIK Ta3a ©HYM, 6apAblKk >KalTarbl TOMTOPrO >KaHa 3KOAOTMSABIK >KaKTaH Ha4yap alMaKTapAblH
)KaLLIOOYYAapra, CMIOPTUYAApra, biCblK KAMMaTTa »aHa 6allika SKCTPEMaAAbIK LIAPTTapA2 MILTEreH apamMAap YYyH
YeKTOOeCY3 KOAAOHYY CyHyLUTaAaT.

AHbl A2SIPAOO TEXHOAOTUSCBIHAZ 3A66 TMPOLLECCU KOK, DAETeHAE OPraHWKaAblk 6aiAaHbILLKAH TEMWMP >KaHa
BUTaMUHAEP KebekTe KaAbillbl MyMKYH. BYKYA AaHAQp (TapyyAa) e KeH 3Ae MallAaAaHIaH ()KYrepy MeHeH apraaa)
KOAAOHYAAT, aA 3MU GUTUH audbITyy ydypyHAa BysyAyn, asbik B ToByHAarbl BUTAaMUHAEP MeHeH GaibITbIAAT.

BO30O CYYCYHAVYIY

Bo3so - Tapyy (>kyrepy, apna) »aHa yryTTyH TaHAQAraH TYPAGPYHOH )KaCaAraH CaATTYY, 3C aAAbIPYYYY, AEH-COOAYKKa
MainAaAYY, TOK, XbIABITYYYY, albIKTbIPYYy4y, KaAblOblHA KEATUPYYYY XaHa CEpPruTYYYY YHUKaAAYy KacueTTepu 6ap
cyycyHAyk. BosoHy TapyyaaH ken xacaliaT, Tapyy 6aaAyy asbiKTapAbl, aHblH MMMHAE BEAOKTOP, MaiiAap, YrAEBOAAOP,
BUTAaMMHAEP »KaHa MUHEPAAAAPAbl ©3YHE KaMTbINT.

TABAULIA 7: BO3O CYYCYHAYITYHYH TAPYYAAH XACAATAH PELIEBU

KOMMOHEHTTHH aTaAbILbI Keaemy, rp

Tapyy 1000
KyypyAaraH 6yyaait yHy, lumn copt 100
Byyaain yryty 150
AubITKbI 250

Cyy 5000
DUABTPAOOASH KMIMH KaAraH BOAYKTYH Maccachl 1200
Aasp cyyCyHAYKTYH YbirbilLbl 5250-5300

|. Byyaai yryTyH AaapAooO yuyH, aHbl xyyn, 40-42°C cyy kyton, 6up cyTkara 20-22°C TemniepaTypaaa KenTypyy
Y4YH KotoHy3. Byyaaitra cuHun copyabaraH cyyHy »yyn, kenkeH 6yyaaiabl 60l NaxTapaH xacaAraH GaliTbikyara
caAbin, GawTbikTbl 603 KEHAUP MEHeH xaar, 6yyAalAbIH ©HYN YbIrbillbl Y4YH YCTOAr® TErMU3 KblAbIM TOPT KYHre
KaaTbipbiAaT. OLIOA 3Ae ydypaAa HaliThik ME3TMA-ME3TMAM MEHEH OOAapbiAbIn TypaT. Byyaait eHyn 6yTkeHaeH
KMIAMH, 3T MaiAaAarbl4TaH ©TKOPYM, Kyprak CTOATrO KypraTyy YHYH aibir, ME3rMA-ME3rMAU MEHEH apaAalUTbIpbIN
00AapbIn Typyy kepek. KypraTbiAraH eHreH byyaalt TaAkaH abaAbiHa YelMH MaiAaAaHaT.

2. KyypyAraH yHAY AasipAOO YYYH SPUTUATEH MaliAbl KOMOY Ka3aHAQ bICbITbIM, ara yH KOLLYI, Kbi3apraHya KyypyHys3.
AHAQH KMIMH aHbl My3AATbIHbI3.
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3. AubITKbIHbI AASIPAOO: aiipblkya 3cku «Bo30» cyycyHAYryHyH KaAraH 6@AYry aubiTKbl KaTapbl KOAOHYAAT, 3rep aA
)KOK BOACO, CYIOK 33UAre€H HaH ke cbipa (MMBO) a4bITKbIChl HaLLTaNKbl a4bITKbl KaTapbl KOAAOHYAYLUY MYMKYH.

4. «Bo3o» cyycyHAyryH aaspaoo. Herusru umidku 3aT - AaH KMPAEH TasaAaHaT aHa XyyAaT. AHAAH KWMIMH
UMIAKM 3aT MalpaAaHaT (TapyyaaH bawkackl). Tapyy AaHbl (TaAkaH) cyyra kowyaaT. ApaaawmaHbl 6up Ton
KOIOYAaHraHra YeWWMH apaAallTbipbin KalHaTbiHbI3. KaaaaHraH KOOYAyry kotoy 60TKO CbisikTyy, —KasaHAarbl
60TKOAO KallblK TUK Typyn KaAbilbl kepek. 2Kbiayy abaara (30 rpapyc) MysaaHbi3, 6yA 5-6 caaT y6aKbiTTbl aAarT.

5. Ybinan Kooy kaHa aubiTyy. BoTkoro yryTTy kowyn apaAawTbipabbis, 60TKO Te3 CylOAyn, Cylok GOArOHAO
aYbITKbIHbI KOLWYT, aybiraHra YenuH (|10 caaTTait) KaATbIpbIHBI3.

6. DpTeH, MeHEH KarnpoH Ke3peMe MeHEH CY3YATOHASH KuiuH, «Bbosoy cyycyHayry ndayyre aasp.

TABAULIA 8. «BO30» CYYCYHAYITYHYH OPTAHOAEMNTUKAABIK MYHE3AOMOCY:

KepyHyLuy TyHyK 3mMec CyloKTYK

Tycy AubIK KYPEH,

Kotoyayry TyHmacbl 6ap Kooy KaliMaK CbisSIKTYy

XKbiTb AubiraH macca

Aaambl ©3reuse, KblYKbIA, 003 Kyypy4y

MAKCbIM CYYCYHAVYTY

VAYTTYK cyycyHAyk «Makcbim — LLlopo» AapblAblk KacueTke 33, ©3reye AaaMbl XKaHa XbiNap XbITTyy, apra, 6yyaan
)KaHa XYrepyYHYH TaHAAAraH COPTTOPYHaH >XaCaAraH TOHWK CYYCYHAYTY, CYYCYHAY KaHABIPaT >XaHa aAaMAbl TOK
KapMaiT. MaKcbIM OpraHM3MAMH XKalllooCy YYYH 3apblA BOArOH BUTAMUHAEPTe XaHa MUHepaAaaapra 6ait.

Kypamsi: 400 rp TaakaH, 10 auTp cyy, 100 rp kyypyaraH 6yyaai yHy, 500 — 600 rp aubITKbl, TaTbIMra »apatua Tys.

«MAKCbIM» CYYCYHAYTYH AAAPAOO.

Baitbipkbl My3aak cyycyHAYK MakcbiM Byyaai, apma e »KYrepy TaAkaHblHaH >kacaAaT. Kaspe apmaHbiH TaAKaHb
XKYrepy ke 6yyAait TaAKaHbIHa apaAaLLTbIpbIAAT.

DH MbIKTbI canaTTarbl MakcbiM apna TaAKaHblHaH aAblHAaT. AHAAH )XacaAraH MaKCbIM >KaKLUbl aybiM, TaAKaH aHbIH
TY6YHe TyH6al, 3H Hernsrucu aAaamayy 60AoT. MaKcbIMABI X)aCOOAO KOAAOHYATaH TaAKaHAbIH TYPYH® apalua, aA
ap 6allkaya aTaAaT: apra MakcbiM, Byyaait MakcbiM x.6.

CyyHy bICbITbIN, apaAALLTBIPbIM, TAAKAHABI KytOrM, BYPTYKHEAEPY )KOK BOATOHYO apaAallTbIpbIr, Ty3 KOLUYT, TaAKaH
6OAYKYOASPY KYMLUAPraHra YeMnH OblILLbIPbIHDI3.

OTT0H aAbin, 25°Cre YelMH My3AaTbIM, aHAA-CAHAQ APAAALLTLIPbIM, aHAAH KUMMH a4bITKbl KOLUYAraH MAMLLKE KyiOr,
apaAaLUTbIpbIM, Maira KyypyAraH yHay kowobys. XbiAyy xepre Kotor, YCTYH XblAyyAan »aan koloHys. 8-10 caatTa
MaKCbiM Aasip 60AOT. AUbITKbI KaTapbl MyPyHKY KYHY AasipAQAraH MaKCbIM, Cbipa e KaMblp aubITKbICbIH KOAAOHCO
60A0T. Kyton 6epyyAe aHbl XaKLLbIAAN apaAaLLTLIPYy Kepek.

AubITKbI ©3 KYUYH OroTnolly y4yH «MakcbiM» CyyCyHAYKTapblH KYH CaiiblH AasipAan Typyy Kepek..

Muyyre pasp cyycyHayk 603oMyk byyaailt TYCYH® 33 XaHa KyyPyAraH AaHAbIH XXbIMap XbITbl MEHEH >XarbiMAYY
AaamaaHaTt. ByA cyycyHayk 6aapbiHa naiaaAyy: YHOHAOPro xaHa 6aaaapra. MakcbiMAbl Cylok HaH Aen aTallaTt, aHbl
KMYMHECMHEH KapbICbiHa YeMMH Muce 6OAOT. AAKOTroAcys, all 6OAYMAYY, TOHMK >KaHa AEH-COOAYKTY YbIHAOOYY
cyycyHaAyk katapbl Kbiproiz PecniybankacbiHbiH CaaaMaTTbIKTbl CAKTOO MUMHUCTPAMIH XaHa Kasak Pecry6AnKachbiHbIH
MAMMAEP akaAeMUSCbIHbIH TaMakTaHyy MHCTUTYTY TapabblHaH CyHYLU KbIAbIHIaH.
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XI-BOAYM:
My3AaTKbI4Ta TaMaK-alTbl CAKTOO

SpeKeAepH

MaaHUuAYY: AyKkeHASH CaTbiM aAbIHFaH a3blK-TYAYKTOPAY My3AaTKbIUTa LieAAOdaH
nakeTKe Koton cakTabaHpi3. MblHAAM LIApTTa Te3 y6aKbITTa LLeAAODAHABIH MHMHAE
KOHAEHcaT nanaa 6oAyn, 6akTepus kebeneT, OLLIOHAON A€ asblk Kerepe baliTanT.

A3bIKTapAbI KaHAaM KOHTeﬁHepAepre CaAraHAQ aAap >KakLibl CaKTaAaT:

Tamak-awl NAeHKacbl. TabakTapaarbl Aasip TaMaKTapAbl, )XEHMA TaMaKTapAbIH KaAABIKTapbiH >abyy YYyH 3H,
COHYH Kapaxar.

I'IeprameHT Kara3s 6bILUpr)’)’ YYYH raHa bIAaﬁbIKT)’Y 3Mec. ABaHbl XaKLubl ©TKOPreHYKTeH cbip, KOA63C3, bILLTaAraH
3TTEPAU KYTYAOO YHYH KOAAOHYAQT.

®oAbra. AsbiKTblH XeAAen BysyAyllyHa »aHa HbIMAYYAYKTYH >KOTOAYLUYHa »OA 6epbel, keMunAnkcus bekem
KapmainT. Aasip )XeHUA TamMakTap, BaAbIKTap, KOTAETTEP, KECUMAEP Y4YH KOAAOHCO BOAOT.

AHTU6AKTEpPUAAADBIK TOLUOHUY. XallblA4a-KEMULUTEPAMU Y3arbipaak MeeHeTKe aHpl 6OMAOH cakTooro
MYMKYHAYK 6epeT. AAapabl Xyyn, KypraTbin, My3AaTKbl4TbIH TOMOHKY CyypyTMacbiHa TOLLOMN KOy CyHyLUTaAaT.
TewwnkTepu 6ap MeMbpaHaHbIH KapAaMbl MEHEH, XeMULLTEPAU aBaAAHABIPbIM, aHbl 3PKUH aMAAHTaT.

XKeAaumaeH xacaAraH mamwuTep. Aasp XeHUA TaMaKTapAbl XaHa XaHbl acaAraH TaMaKTapAbl CaKTOOro
MYMKYHAYK 6epeT. Drepae MAMLLTE Kapaka KeTce e YMIUMATeH BOACO, aHAA aHbl KOAAOHOOHYS3.

ANHeK namLuTep - 6yA 3H KOOMCys aHa bbibik BapuaHT. BbilwkaH TamakTaH 6awtan, 3T, 6aAbiK KaHa CYTKe
YeWUH caKTacaHbl3 6OAOT.

BakymaaAayyuy wuauwutep. >KapakTyyAyK MEOHOTYH Y3apTyyra keHAeMAYY. KblAaublkcbiza — Hekem
abblAraHAbIKTaH aAap abaHbl kuprusben, 6akTepusAapAblH kebeiyLyHe oA 6epbeiT.

Kbiray MANLLTEPAE MOMO-)XEMULLUTEP XaKLLbl CAKTaAaT.
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MY3AATKBIMTA TAMAK-AWTbBI CAKTOOAO Y4 MNMPUHLIMNIMTU
KOAAOHVYY KEPEK:

I. TaMmak-alWIThl CAKTOOHYH TeMMepaTypaAbiK NPUHUMGK

Tes 6y3yAyyuy a3blKTapAbl My3AATKbIUTbIH 3LUMIMHE CAKTOO CYHYLUTAABANT: )KyMypPTKa, CYT, CYT a3blKTapbiH 3LIMKTE
cakTooro 60ABOMT. Dpexe KaTapbl, My3AATKbIY OHAYPYYHYASP SLUMKTUH >KYMYPTKA CAKTOOUY KAETKAAAPAbI KaMCbI3
KblAQT. ATalblH MAACTUKAABIK )KYMypPTKa CaKTOOUY MAULLTEPAM KOAAOHYHY3. CyT a3bikTapbl MEHeH »yMypPTKaHbIH
aHbl BOAYLLY YUYH AaibiMa CyyK Kepek >aHa 3LUMK TbIHbIMCbI3 ayblAbIM-abblAbIN TYpraHAbIKTaH TeMrepaTypa
e3repyn TypaT. CyT, KaitMak, aipaH, bbiluTak »aHa ballka Te3 6y3yAyydy cyT asblKTapblH ByyAaHTKbIYKA (TOHAYPryY)
)KaKbIHbIpaak KapMaHbl3.

2. ©3yHuUe CaKToOo NpUHLUGH

XKalubiaya-KeMULLITEPAU ©3YHUO MAMLLTEPAE CaKTOO CyHyluTaAaT. JKaHbl MOMe-XEeMULLTEp XaHa allblAYaAap
YYYH KamepaHbIH 3H TOMOHKY BOAYTY, 3pexe KaTapbl, XaArbl GOAYKTOH TyHYK allHEK MeHeH BOAYHIOH aHa aTaMbiH
AOTOKTOP MeHeH xabablAraH. ByA aliHek Tek4eHM aAbin caAyy CyHyLITaABanT, aHTKEHU aA KOHTEMHEPAepAE BeArnAYY
6UP HbIMAYYAYKTY CAKTOOFO MYMKYHAYK 6epeT »aHa OLUOHY MEHEH JKallblAYa->)KEMULLTEPAUH KaHbIAbIFbIH CAKTOOTO
xapaam 6epeT. Tollee arAbIHAR KallbIAYa-)KEMULLTEPAU TOMYpPaK, KYMAQH Ta3aAari, Xyyn, Kyprak 4ynypek MeHeH
CYPTYM, )XeAuM 6alLTbIKTapra caAayy kepek. Memeaepay *abbik MAMLLKE XKe OPTO Tekyere KeAMM baluTbikTapra
CaAbIN CaKTaHbI3.

XawbiA4arapabl My3AaTKbIUTbIH TYOYHO KOIOATaH aTaiblH MAMILTEPAE FaHa cakTaHbi3. XallblAYaAapAbl y3ak
MOOHOTKe CaKTOO MYMKYH, BUPOK OLLOA A€ yUHypAa aAapAbl AaibiMa TEKLLEPUN TyPYyY >aHa aAapAa naraa 60AroH
KOHAEHCATTbl Ta3aA0O Kepex.

MysAaTKbIuTa CakTabOOro CyHYLUTAAraH XKaLlblAYa-)KEMULLITEP: aHAHAC, aNeAbCUH, Aap6bI3, paiixaH, bakaaxaH, 6aHaH,
aHap, rpenndpyT, UMOUPb, AaIM, AUMOH, MaHro, 6aAbIpaH, Nanains, KAAeMMNUp, MOMUAOP, XypMa, aama. AabeTTe, Bya
6YTYH >aHa kecuabereH keMULITEpre raHa TWeLleAyy. ByA XallblAua-)KeMULLTEpAM KYH TUIATEH JXEpre e MeLUTUH
’aHbIHa KOIOY KarbIMCbi3.

KapaHrbl caAKbIH )XepAe MUA3AbI, CApbIMCaKTbl, KApTOLLKaHbI, KabakTbl (Kabaykm), alkabaKTbl, LLIAAOT MUA3bIH CaKTaM
aAacbi3. DH, Hernsrucu abaHblH alAaHyyCy »aKLlbl 6OAyLLY.

KepeKTyy HbIMAYYAYKTY cakTan TypraH aTaibiH Karkarbl 6ap MAULLTEP bIHFalAYypaak, aAap MEHEH, TECKEPUCUHYE,
TamyblAapAbl CYPTMES Kepek.

XKawbiava-xemmwtep 6upu-61puHe ap kKaHAaM Taacup 3TYY4Y TYPAYY ras TYPYHAery 3aTTapAbl (MUCaAbl, STUAEH)
6eAyn ybirapbiwat. AAap 6eAyHyn ap 6aluka cakTaAbiwwbl kKepek. MbIHAAH ThilwKapbl, 6yA NpoAykTyap 6upu-6upuHe
KaKbIH YKaNralKaHAbIKTaH, GUPU-BUPUHMH YUPULLIMH TE3AETET.

OLWOHAOM 3A€ YMIKK XKaHa ObILLbIPbIATAH TaMaKTapAbl YOryy CakTooro 60A6oMT.
3. My3saAaTKbIUuTa Ta3aAbiK - YUYHUY NPpUHLMUN
MysAaTKbI4Ta KyTyAaHraH a3blKTapAbl raHa CaKTOO >KaKLLbl.

YHAery mMyspaTKbluKa CaKTOOHYH aAAbIHAA a3blKTapAbl KyTYAOO Kepek. ByA yuyH neprameHT, aAloMUHMIA ¢OAbra,
a3bIK-TYAYKTOPAY KYTYAOOUY LLEAAOQAH CyHYLLTaAaT, )XeAUM BaliTbIKTap Aa blAaMbIKTYy, 6MPOK aTalblH TaMak-
allTbl CAKTOO YYYH raHa apHaAraH eAum baluTbikTap 60Ayycy kepek. Kaipa xabblayydy aitHeK e SMaAb MAMLL A2
bIAAMbIKTYY.

Ap AafibiM ap KaHAQM TaMaKTbl MAEHKa MEHEH OpOM KOoloyra apakeT KblAblHbI3. YbIHABbITbIHAQ, aAapAbIH K33
6UPAEPUHUH KYPY KarbIMCbI3 XbiTbl 6ap, aA 3MU K33 6UPAEpU, TECKEPUCHMHYE, XKbITTbl aKTUBAYY COPYN aAblLaT.
AHABIKTaH, pOK$OP XbITbl 6ap KyAMyHalAbl )akTblpbacaHbl3, MAEHKA CaTbIM aAbIM KOAAOHTOHYHy3 OH. MbIHAaH
ThILIKapbl, MAEHKA HbIMAYYAYKTYH »OTOAyllyHa »OA 6epbeiT, 6yA aHbiH CbIpTKbl KOPYHYLUYH aHa AaaMbiH
YKOTOTMOCTOH, a3blKTbIH y3ak cakTaAblllbiHa ©6eAre Ty3eT. No Frost cuctemachl 6ap My3aaTKbIYTap Y4YH MAEHKaHbI
KOAAOHYY @3reye MaaHWAYY. MbiHAaM My3AaTKbIYTapAa MAEHKaHbl KOAAOHYY, aHAQH A KaKLLbIChI- aTalbIH >KabblAraH
MAULLITEPAU KOAAOHYY 3apblA.

Tamak-awTbl Karas 6aLLITbIKTaPFa CaKTacCaHbI3 6onoT. AAaP abaHbl XaKLbl ©TKOPYLUST, a3blKTbiH Kerepyn maHbip
6acbiLbIHA KOA 6€p6€l:1T ’KaHa TaMaK-allTbiH aAAQ KaHYa Yy3aKKa CaKTaAbllblHa LWLIAPT TY36T.

Tamak-aluTbl Tyypa CakKTOO MEHEH, CM3 TaMaK-allThbl a3bipaak biCbPan KblAAChI3, TAMAK-aLLThI y3aK y6aKbITKa JKaHbl
CaKTalCbl3 XaHa AYKeHre asblpaak 6apachbis.
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9-TABAULIA. MY3AATKBIYTA CAKTAAYYYY XE CAKTOOIO CYHYLUTAABATAH MOMO XXAHA XXALLBIAYA XXEMULLUTEPANH

TU3SMECH

My3AaTKbIUTA CAKTOO CYHYLUTAAGaUT

Mys3aAaTkbiuTa caKkTacak 6oAoT

BaHaH Aama,
Anap ©pyk
Manro AamypyT
Liutpyc xemuwitepu Anxunp
Kemuu Kemuwu
KooH, Anva
AHaHac Kapa epyk
AneabcuH LLla6aaanbl
Aapbbis. Kyzym
ApTuok
Momuaop XKalwublA canaT
BaabipaH, Kanycra,
BakaaxaH Bpokkoan
XKawbiAaua KapToluka XawbiAaua Cabus
Auwkabak, Yamreip
Kabauku KbI3blA Kbi3biAYa
CeAbaepeit
LUnuHat

CakTo0 3perxecu: MysaaTKbIUTbIH )XOTOPKY Karbl y3ak ybakbiTka cakTaabaraH

asblkTapra apHaAraH! MysAaTKbIUTbIH TEOMEH XKarbiHa KallblAYa->KEMULLUTEP, CYT, XXYMYPTKa,
CbIp X.6. cakTOO Kepek.
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10-TABAULIA. MY3AATKBIYTA CAKTOOTIO KOKOY YUYYH XALLBIAYA-XXEMULLUTEPAMN AAAPAOOHYH XXAHA CAKTOOHYH

©3re4eANYKTOPY

A3bIKTbIH aTaAbILLbI

CaKToOo e3reyeAyKkTepy

JKawbiA nuss

CabakTapblH TY3ASrM, Kara3 CYAry MeHeH Oporl, KUYMHEKel TellMKTepu 6ap 6aluTbikka CaAbiHbI3.

Bpokkoan

BpokkoAuHM TellnKeus GaluTbIKKa CaAbim, GaliTbiKTarbl abaHbl Ybirapbin, pesaMHa 600AOp MeHeH
Kaar, TMLL YyKyTyY e LUMPEHKE MEHEH 3KM-YY TELUMK XKacaHbI3.

KekyHac, »alubiA

BapAbIk YeNTEPAYH CakTOO TemnepaTypachl (paixoHAOH bawka), + [-3°C. Yentepay 6ekem

YyenTtep »abbirbaraH 6alUTbIKTapra Karas CYAry MEHeH KOLLO CaAbliM, 6alUTbIKTbIH y4TapbiH 6YKTOn cakTooro
KOIOHy3.
Canar OopyAyy aHa xabblpKaraH caAaT >KaAbblparbiH aAbin CaAblHpI3. Karas cyAry MeHeH opon,

KUYMHEKeN TeLUuKTepu Ken, 6ekeM KabblAraH 6alUTbIKKA CaAbIHbI3.

TatTyy kaaemnup

KaAreMnupaeH ublkkaH ByyAaHyyHy CMHMpE TypraH Karas CYAryre opor, HYOoH, TeluMkTepu 6ap
6alLTbiKa CaKTOO KepeK .

Kemuw

XemuwTepan e3yHYe naULITEpre KaHa GalThIKTapra CaAbIHbI3.

I 1-TABAMLUA. CYT A3bIKTAPbIH MY3AATKbIYTA CAKTOO

A3bIKTbIH aTaAbILLbl

My3aaTKbIuTa cakTOO
MeeHeTy

CaKTo0 e3reuyeAykTepy

XKaHp! cyT

24 caaT, KaMHaTbIAraH

Kankarel 6ap aitHek uamLITE e
6eToAkepe

3aBoA Yblrapyydy KyTy TeTpamnak e

MacTepAeHreH AYKOHAYH CYTY I5 kyH e L e e
Kaimak (cauBkm) 25 KyH Tyypa KyTyAaHraH, KyTycy aybiAbaraH
BbliLbipblAraH cyT 7 KyH AubiabaraH TeTpanak
KotoTyAraH cyt 1-3 ai Tyypa KyTyAaHraH
Katyy cbip I5 kyH MoAnaTnaeHAe
XKakwibl )KeAAEHUN TypraH »KeAum
BbiwTak 72 caat o
DPUTUATEH CbIp 12 kyH ®doAbrapa
TatTyy cbip 20 kyH AAABIH aAa KyTyAaHraH
Karmak man 10 kyH [NeprameHTTe e Mal caArblyTa
Capbl Mait 6-7 ai KyTyaaHraH
AubiraH kaimak (cmeTaHa) 72 caat AVMHeK MAULLITE 3Ke MOAUITUAEH KYTyAd

TatTyy aitpaH

KYTyHy aykaHAQH KUiuH 48
caat

Tyypa KyTyAaHraH

AlpaH

acaaraH KyHAeH TapTbin 72
caat

AWMHeK namwte

VI0TKy (a4bITKbI) 72 caat AliHek 6eTeAkepe
AipaH (npocTokBaLLa) 3 KyH AliHek beTeakepe
Took yMypTKachl 2| kyH ATalbiH MAULITE
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12-TABAULIA. DT A3bIKTAPbIH MY3AATKbIYTA CAKTOO

ABbIKTbIH aTaAbILbI MysaaTKbluTa cakToO CakToo e3re4yeAykTepy
MOeeHeTY

KaHbl KoM 3TH 24 Bekem xabblAraH aHek e 3MaAb
nAULLITE

MysAaTblAraH KaHaTTyyAapAbIH 3TH 48 KyTyaa

Y1A® KacaAraH cocuckaAap 72 XKeAum Tamak-aw nauwTe

CaTbin aAbIHraH COCUCKaAp 72 ©HAYPYYHYHYH KyTyCyHAQ

BbiwbipbiAraH koAbaca 48 ©HAYPYYHYHYH KyTYCYHAQ, aHbIH

CbIpPTKapbl KECUATE€H XXEPUH TaMaK-aLl
MA€HKAaCbl MEHEH )Ka6yy

blwTaAraH koabaca 72 Tyypa KyTyAaHraH
blwTaAraH cocucka 72 KeAnm bawTbikTa
KoTAeTTep »aHa 3T YaAa 48 KeAum Tamak-all namwiTe
AasipAaMaAapel

Aasp yana paspaamarap (ToamMo 48 Nanwre

KaAeMnup, KarycTa)

ToAaTypma 3T (papLu) 12 XKeaaeTuareH nauwite

Ky#pyk man 2-3 an [NeprameHT KarasbiHAQ

TABAULIA 13. AEHM3 A3bIKTAPbIH MY3AATKbIMTA CAKTOO

A3BbIKTbIH aTaAbILLbI My3aaTKbIuTa cakToO CaKTo0 e3reuyeAykTepy
MeeHeTy
XKaHbl 6aAbik 12 lAeHKa MeHeH abblAraH aublk MAMLLKE
MysaaTbiAraH 6aAblk 10 KaaAaraH nauwre
AeHuz asbikTapbl 7 XKeAum Tamak-aw namwte
AeHus kanycTacl 72 XKeAum baluTbiKTa e MAULLITE
TysaaAraH 6aAbik 24 XKeanm GawTbikTa
blwTaAraH 6aAbik 72 KeAauM bawTbikTa
KypratbiaraH 6aAbik 1-2 an MeprameHT KarasbiHAZ
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14-TABAULIA. CAKTOO MOESHOTY KbICKA BOAITOH A3bIKTAPAbI MY3AATKBIYTA CAKTOO

A3bIKTbIH aTaAbILLbl

MysaaTKbIuTa CakTOO

MeeHeTy

CaKTo0 e3reuYeAykTepy

TopTTOp aHa NMUPOXHbIMAAP 12-24 Bekem 6ekunareH

Mupor 24-48 ATalbIH namLITE
Muposxkun 48 Bekem »xabbiAraH namwite
BbILbIpbIAraH 3T )aHa 3T asblKTapbl 48 BekeMm >xabbiAraH namuLLTE
DTTYyy coprnoAop *aHa 6opLy, 24 XKeAuM ke aliHek nauTe
KapToLuka jaHa KapTOLLKa a3blKTapbl 24 Namwte

KaitMakTyy MeHeH alubliA4a caraTTapbl | 12 AliHek namwte

Ot byTepbpoay 5 Tamak-aL NA€HKacbiHA2
DT caAaTTapbl 6 Namwite

XKawbiaua TamakTapbl 24 XKeanm nanwrepae
Ocymayk maiibl MeHeH KoLiyAraH 18 BekeM abblAraH aHeKk MAMLLTE
KallblAYa CaAaTTapbl

Konabaca »aHa ceip 6yTepbpoay 4 Tamak-aLll NA€HKacbiHAQ
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I15-TABAMLIA. XALLBIAYA XAHA XXEP-)XEMULUTEPUH, MOMOASPAY MY3AATKBIMTA CAKTOO

ABbIKTbIH aTaAbILbI My3AaTKbIUTa CAaKTOO M@BHOTY CakTo0 e3reuyeAykTepy
Momunaop 10 kyH KeAnm 6alLThiK e XKallblAYa MAULLMHAE
BaabipaH, 10 kyH Xawbiava namwmHae
Cenabpepert 5 kyH Kytyaa
Ykpon 72 caat BaHkaaarel cyyaa
MeTpywka 72 caat BaHkaaarbl cyyaa
KanycTa 20 kyH MaketTe
Muss 1-3 an Yityn aTaitbiH KOHTelHepAe
Canat 48 caat AubIK namLITE
KapToLuka 1-3 an Yiymae ke 6aluTbikta
Yamreip 12 kyH [MAacTuke caAblHraH
Cabus 1-2 an Yitymae
BakaaxaH 15 kyH MaketTe
KbisbiAua 1-3 an MaketTe
LlykkuHu (kabauku) 7 kyH ATaiiblH XallblAYa MAULLITE
TatTyy kaaemnup 12 kyH Yiymae
©pyk 6 KYH AYbIK )XeAUM naMLLTE
Aama 15 kyH Yiymae
BaHaH 78 caat TyTamaa e naketTe
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I15-TABAULIA. XALLBIAYA XAHA XEP->KEMULLUTEPMH, MOMOASPAY MY3AATKbINTA CAKTOO

A3BbIKTbIH aTaAbILLbI My3AaTKbIUTa CaKTOO MEEHeTY CaKToO0 e3reYeAyKTepy
Xypma 12 caar TekueAepae 6upaeH
Anva 5-6 KkyH MAacTuke caabiHraH
YepelHs 48 caar TyTamaa ke naketTe
Kapa epyk 7 KYH TaHrakTa e KyTyaa
AaH kyypait 10 caat ATalblH TelUMKYeAYy MAULLITE
KyAnyHai 12 caar XKeaum namwre
ByaaypkeH 72 caat KaaaaraHaai kyTyaa
Kaparar 7 KyH KaaaaraHaai KyTyaa
KecumreH Aap6bi3, KOOH 12 caat KecuAreH >xepuH Aapoo Tamak-aLll MAEHKachl
MeHeH xabyy

SAEKTP 2HEPTMUACDBIHbIH BEPUAYYCY Y3I'YATYKKO YYYPATAH
ME3IMAAE TOHAYPYATAH A3bIKTAPAbI MY3AATKBIMTA CAKTOO

AKLLHBIH AltbIA Yapba MUHUCTPAUIMHUH «©3reye KbipAaaA y4ypyHA2 TaMak-alll asblKTapblH KOOMCY3
CaKTOO» AEreH MaKaAacblHAQ BEATMAEHIEHAEN, My3AATKbIUbIHBI3 SAEKTP SHEPrUsiCbl ©4YPYAreHA® 4 caat-
Ka YeMMH a3bIK-TYAYKTY CakTai aAaT. MysaTKbluTbl ken aunaHpi3. My3aaTKbIUTa CaKTaAraH 3T, KaHaTTyyAap
3TW, 6aAbIK, X)KYMYPTKaHbIH KaAABIKTapbl CbiSIKTYY Te3 By3yAyydy a3bikTapAbl SrepAE€ AEKTp KybaTbl 4 caaT-
TaH alWbIK )XOK 6OACO, ara )eTKUpbeit 3Ae TaMaK AAsiPAAHbI3 XKE aHAAH KMIAMH bIPTbITbIMN CaAbIHpI3.
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16-TABAVLIA. MY3AATKBINTA MY3AATAH A3bIK-TYAYKTY SAEKTP SHEPTUACHI ©4YPYAIroH YH4YPATAHAA CAKTOO

My3AyH KpUCTaAAAApPbIH KaMTbINT, DpureHAeH coH, 4°CaeH xoropy Temne-
)KapbIM-)XapTblAaii TOHAYPYAraH paTypaaa 2 caaTTaH alublK KapMaAAbl

A3bIK-TYAYK

c KaHaTTyyAapAblH 3TU, A€HMU3 a3bliKTapbl

BbILbIPbIATaH YKe YMIKM 3T,
KaHaTTyyAapAbiH 3TH, 6aAbIK ke ToHAYpYy 3apbiA KoaaoHyyra 6oA6oiT
A€HM3 a3biKTapbl

f‘:,,“ﬁ.ﬁ'g,f Ho KYYPYATaH TaMakTap, | Towaypyy sapbia KoaaoHyyra 6oa6oiT

CyT asbIKTapbl

DpUTHATEH (KMUMHE TEKCTYpachiH
Cyr YKOroTYLUY MYMKYH) KoaaoHyyra 6oA6oiT

KaHbl ObILUbIPbIAraH >XyMypT-
KaAap, XXyMypTKa TaMaKTapbl, KoaaoHyyra 6oA6oiT KoaaoHyyra 6oA6oiT
XKyMYPTKa a3blKTapbl

Baamysaak, ToHAYpyAraH orypT | He ynotpebasaTtb KoAaAoHyyra 6oA601T

DpUTUAreH (KMUMHE TEKCTYpacbiH

CbipAap (>KyMLUAK, OpPTO XyMLLaK) SKOTOTYLLLY MYMICYH)

KoAaoHyyra 6oA60iT

Katyy cbipAap ToHAYpYY 3apbiA KoaaoHyyra 6oA6oiT

Meme-xxemuwutep

Lupeaep ToHAYpYY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6oiT

Vegetables

KaitraaaHyyuy ToHAYypYy (cana- 4°CaeH xxoropy Temnepartypaaa 6 caat

YKemuwre, -
P TbIH 6up a3 xoroTorT) TypraHA@H KMIAWH bIPTbITbIHbI3.
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16-TABAVLIA. MY3SAATKBIMTA MY3AATAH A3bIK-TYAYKTY SAEKTP SHEPTUACHI ©4YPYAIroH YH4YPATAHAA CAKTOO

A3bIK-TYAYK

Kaimakcbia

My3AyH KpUcTaAAAapbIH
KaMTbINT, >KapbiM-XapTblAan
TOHAYPYAraH

DpureHAeH coH, 4°CAeH >koropy Temnepary-
PaAa 2 caaTTaH allblK KAPMaAAbI

HaH >xaHa TOKOUTOp

ToHAyPpYy 3apbiA ToHAypYy 3apbiA

TopTTOp, NMPOrAOp KaliMak ke
Cblp MeHEH

ToHAYpYY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6oiT

IMupoXkHbIMAAp, Y HaHbl YUYH
KambIp

KaitpapaH ToHAYPYY (Kuum-
He TeKCTYpachiH KOroTyLuy KalipapaH ToHAYpYy (KMYMHE TEKCTypacbiH
MYMKYH) YKOroTyLlly MYMKYH)

Tamak-awTbiH 6awiKa TypAepy

KoAbaca >kaHa neveHbe, 3T
nupory, YaAa AasipAamaAap)

.h?zl"l(:;‘a)zxa: KYPYH HETUSUHACTU | Tonaypyy 3apbia KoAaoHyyra 6oA6oiT
X:A)r'g;;%Y YHY ToHAypYy 3apbiA ToHAypYy 3apbiA
e aeraaP: 82" | Touaypyy aapein ToHAYPyY 3apbin
ToHAYpYAraH Tamak, Hermsru

e e ToHAYpYyY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6onT

SCKEPTYY:

DAEKTP 3HEPrUsiCbiHbIH GEPUAYYCY Y3TYATYKK® Yydypar, 6up KaH4a ybakbiT ©TKOHASH KUIWH,
a3bIK-TYAYKTYH KOOMCY3AYTyH aHbIKTan 6UAYY YHYH aHblH AQaMblH TaTbin kepbeHys!
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