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K0BиД-19 yчyPyHДAгы CyHy
� AP 

�MчEK �Mи3ип ЖA �KAH yчyPДA MEДиЦиHAЛыK ЖE ч Y пYPөK БE �KAп 
K0ЛД0Hyңy3. 

�гEPДE COVID-19 MEHEH 00Pyп KAЛып, �MчEK �Mи3YYHY yЛAH� A 
AЛБACAңы3, AHДAH APы �Mи3YYHY yЛAH�ы
 Y чYH �MчEK �и CAAп 

yпчy, Бө�өЛKө K0ЛД0HБ0ңy3 

Сүрѳт: Де𝜕uкова Татьяна 

Бул документ АКШнын эл аралык өнүктүрүү агенттигине даярдалган, коммерциялык эмес ДжейЭсАй Рисерч энд Трейнинг Инститьют 
(JSI Research & Training Institute, Inc. (JSI)) уюму менен №7200AA18C0070 келишимдин шарттарына ылайык. Иштеп чыгарылган 
өндүрүмдөр JSI уюмунун жоопкерчилигинин астында жана АКШнын эл аралык өнүктүрүү агенттигинин (USAID) же АКШ өкмөтүнүн 
ой-пикирин сөзсүз түрдө чагылдыруусу шарт эмес. 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

yPMA ��yy �HEЛEP! 

ДEHи CAK ЖAHA AKыЛДyy БAЛAHыH өHYгYYCY 
ЖAHA өCYYCY YчYH KEңE
�EPДи CyHy
� AЙБы3: 

Эне сүтү баланын физикалык өсүшүнө, акыл-эсинин 
жана эмоционалдык өнүгүүсүнө зарыл болгон 
бардык азыктандыруучу микроэлементтерди 
камтыйт. 

�гEPДE Cи3 БyЛ �PEЖEЛEPДи CAK �ACAңы3,  
Cи3ДиH БAЛAңы3 0Ë � ЖAHA Ж00
 Б0Л0�! 
Бала каалаган убакта, күнү-түнү эмизе бериңиз.  
Балаңызга адегенде бир эмчекти аягына чейин 
эмүүгө мүмкүндүк бериңиз, ошондо гана ал эң зарыл 
болгон суу жана керектүү заттарды алат, андан кийин 
гана экинчи эмчекти эмизиңиз.  Сиз баланы канчалык 
бат-бат эмизсеңиз, ошончолук көбүрөөк сүт пайда 
болот. Сиздин балаңыз тоё эмет. 

Эмизип жатканда баланын денесин өзүңүздүн денеңизге 
жакын кармаңыз жана баланын моюну  менен ийинин гана 
эмес, бардык тулку боюн кармаңыз. 

Баланын башы жана денеси түз болуусуна  кам көрүңүз, бети 
менен денеси көкүрөк жагыңызга бурулуп, мурду сиздин 
эмчегиңиздин үрпүнүн деңгээлинде болуусу керек. 

Эгерде эмизип жатканда баланын оозу кенен ачылып,   
ылдыйкы эрини сыртка чормоюп, ээги сиздин 
көкүрөгүңүзгө тийип, сиздин эмчегиңиздин 
ареоласынын көбүрөөк бөлүгү жогору жактан 
көрүнүп турса – демек, сиздин балаңыз туура эмип 

жатат. 

Баланы туура эмизгенде бала шашпай,   
жай жана терең тыныгуу менен эмет, 
жаак бети тоголок  тартып  турат, 
баланын эмип жатканы көрүнөт жана 
жутканы угулат, бала тойгондо өз 
алдынча эмчекти оозунан чыгарат.

 
 

 

�MчEK �Mи3YYHY 2 ЖA
KA ЖAHA 
AHДAH ДA KөБYPөөK yБAKы�KA чEЙиH 
yЛAH� A БEPиңи3. 

6 айга чейин ымыркайга жалаң гана эмчек 
сүтү керек. Балага суу, чай же дагы башка 
эч кандай кошумча тамак бербеңиз. 
6 айдан баштап эмчек сүтүнө кошумча 
тамак бере баштаңыз. 
Үй жумуштарын аткарууда үй-бүлөнүн 
бардык мүчөлөрүн тартуу керек. 
Бул сизге балаңыз менен көбүрөөк бирге 
болууга мүмкүнчүлүк берет. 

�MчEK �Mи3ип ЖA �KAHыңы3ДA БAЛAHыH Kө3YHө KAPAп, ЖыЛMAЙып,  
CYЙЛө
Yп ЖAHA M��PиMиңи3Ди �өгYңY3.  
Эне сүтү менен эмизүү эне менен баланын ортосундагы бири-бирине болгон 
эмоционалдык сезимдерин арттырат. Өз кезегинде бул сиздин наристеңиздин өзүн 
коопсуз жана жагымдуу чөйрөдө экендигин сезүүсүнө жардам берет. 
Эмчек эмизүү маалында бала өзүнүн табитин башкарганды жана өзүн 
тынчтандырганды үйрөнөт.   Ал өзүн сооротуу үчүн канча сүт керек экенин жана 
канча эмгиси келерин аныктай алат.  
Бала ачка экендигинин белгилери: ойгонот; муштумун соруп (3 айга чейин); ыйлап, 
тынчсыздана баштайт.

 
 

Бала ток экендигинин белгилери: оозун же эриндерин жаап коёт; башын бурат; 
эмгенин азайтып же токтотот;  эненин эмчегин оозунан чыгарып, уктап калат. 
ө3ДYK гигиEHAHы CAK �Aп, K0ЛДy 
CAMыHДAп Жyyп � yPyңy3: 

тамак даярдоонун алдында; 
баланы тамактандыруунун  алдында; 
баланын жалаягын алмаштыргандан кийин; 
үй жаныбарларын кармагандан кийин; 
дааратканадан кийин. 
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