
 

3Д0P0BbE И УM BAШEГ0 PEБEHKA 
HAЧИHAЮT CЯ C ГPУДH0Г0 
M0 Л0KA!

ECЛИ У BAC П0ЯBИЛACb Б0Лb B 
ГPУДИ ИЛИ ДPУГИE ПP0БЛEMЫ B0 
BPEMЯ K0PMЛEНИЯ ГPУДbЮ,  
0БPATИTECb K MEДИЦИНCK0MУ 
PAБ0TНИKУ CB0EBPEMEНН0 

 
PEK0MEНДAЦИИ B0 BPEMЯ C0VID-19 

K0ГДA K0PMИTE ГPУДbЮ, ИCП0 Лb3УЙTE MEДИЦИHCKУЮ И И 
TKAHEBУЮ MA CKУ. 
EC ЛИ BЫ 3AБ0 ЛEЛИ COVID-19 И HE M0ЖE TE ПP0Д0 ЖИTb 
ГPУДH0E BCKAPMЛИBAHИE,  T0 CЦEЖИBAЙTE M0 Л0K0, ЧT 0БЫ 
ПP0Д0 ЛЖИTb K0PMИTb PEБEHKA ГPУДHЫM M0 Л0K0M. 

HE ИCП0 b3УЙTE C0CKИ И БУ ЫЛKИ 
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УBAЖAEMЫE MAMЫ! 

ПPEДЛAГAEM C0BE Ы ДЛЯ P0CT A И PA3BИTИЯ 
3Д0P0B0Г0 И УMH0Г0 PEБEHKA: 

Грудное молоко содержит питательные 
микроэлементы, необходимые для физического,   
умственного и эмоционального развития ребенка.  

EC ЛИ BЫ БУДE E C0Б ЛЮДA Tb 3TИ ПPABИ A, 
BAШ PEБEH0K БУДE T CЫT И CП0K0EH! 

Кормите ребенка по требованию и днем, и ночью.   
Дайте ему высосать до конца одну грудь,   тогда он 
получит необходимые питательные вещества и воду,   
только потом дайте вторую грудь. Чем чаще вы 
кормите ребенка грудью,   тем больше у вас будет   
вырабатываться молока. Ваш ребенок будет   
наедаться. 

При кормлении расположите ребенка близко к себе и 
поддерживайте все тело ребенка, а не только шею и плечи.   
Следите за тем, чтобы голова и тело ребенка были 
выпрямлены, лицо и тело обращены к вашей груди и нос был 
на уровне вашего соска. 

Если при кормлении рот ребенка широко открыт,   
нижняя губа ребенка вывернута наружу, его 
подбородок касается вашей груди, и большая часть   
ареолы вашей груди видна сверху   – ваш ребенок 
правильно приложен к груди. 

При правильном прикладывании к груди 
ребенок медленно, глубоко и с паузами 
сосет грудь, щеки при сосании 
округляются, слышно и видно, как 
ребенок сосет, и ребенок 
самостоятельно отпускает грудь. 

ПP0Д0 ЛЖAЙTE ГPУДH0E BCKAPMЛИBAHИE 
Д0 2 И Б0 EE ЛE 

До 6 месяцев кормите своего малыша 
только грудью. Не давайте ребенку воду,   
чай и любую другую дополнительную еду. 

С 6 месяцев начинайте вводить прикорм в 
дополнение к грудному вскармливанию. 

Привлекайте членов семьи к выполнению 
домашней работы по уходу за старшими 
детьми. Это даст вам возможность больше 
общаться с вашим малышом. 

B0 BPEMЯ K0PMЛEHИЯ CM0TPИTE PEБEHKУ B Г ЛA3A, У ЫБAЙTECb, 
PA3Г0BAPИBAЙTE И ПP0ЯB ЙTE ЛЮБ0Bb 
Грудное вскармливание укрепляет эмоциональную связь между матерью и 
ребенком. В свою очередь, это поможет вашему малышу чувствовать себя 
безопасно и комфортно. 
Во время кормления грудью малыш учится контролировать аппетит и 
успокаиваться. Он может определить, сколько молока ему нужно, чтобы успокоиться 
и насытиться. 
Признаки того, что ребенок голоден: просыпается;  начинает сосать кулак (до 3 
месяцев); начинает плакать и становится беспокойным. 
Признаки сытости ребенка: закрывает рот или прикрывает губы, отворачивает   
голову, уменьшает или прекращает сосание, выплевывает грудь матери и засыпает. 
0Б ЛЮДAЙTE ПPABИ A ЛИЧH0Й ГИГИEHЫ И 

M0ЙTE PУKИ C MЫЛ0M: 
перед приготовлением еды; 
перед кормлением ребенка; 
после смены подгузника ребенка; 
после контакта с животными; 
после туалета. 
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