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6 AMAAH BALLUTAI 2 XXALUKA YEMUHKMU

BAAAAPAbIH TAMAKTAHYYCY

6 anbiHAQ BaAaHbI3 aKTUBAYY ©CYM, KYH 6TKeH
cariblH KbIiMbIAAYY BOAO BawTanT. A BeAnH

TY3 KapMaraHra »aHa e3 aAAblH4Ya OTypyyra
apakeTTEHET, )KepMeAereHAy YMpeHe bawTanT
KaHa aHblH aAraykbl TULLTEPK YbiraT. AA YHOHAOP
SMHE XeM }aTKaHAbIrbIHA Kbi3bira OallTanT,
YaMHOO KbIMbIAAAPbIH XaCOOHY YMPOHOT XaHa
KOlOypaaK TaMaKTbl CMHMPE aAaT. 6 alAbIK KypaKTa
HanaHpI3AbIH DOIOHYH ©CYLLY KaHa eHyryycy

YUYH XaAaH 3A€ 3HE CYTY XETULLICK3 BOAYN

kaAaT. OloHAYKTaH 6 anbiHAQ 6aAa YYyH 3HE
CYTYH® KOLUYMYa TaMaKTaHyy KMPrusyy 3apblA.
BaAaHbIH M33CcK ©MYPYHYH BUPKHYM Y4 KbIABIHAA
TbIHBIMCbI3 ©HYre HalLTalNT. OMYPAYH 3H dAe
aAraYKbl ME3rMAMHAE KaMCbI3AAATAH TaMaKTaHyy
KaHa Kam Kepyy, baaaHbiH AEH COOAYTYHa, aKblA-3C
KOHAOMAYYAYTYHO *aHa KeAeuekTe UATMAMKTYY
BoAyLLyHa eMyp 600 TaacupuH TUMTU3ET.

MAAHUAYY!

6 alblHaH balTan 6aAaHblH TaMak-allbiHa KOLWymya
TaMak KMPrM3riAe xaHa 2 xalll XaHa aHAaH Ken
yOaKbITKa YEMMH IHE CYTY MEHEH DaryyHy yAaHTa
beprune.

KOLWWYM4YA TAMAK KUPTAU3YY
BOIOHYA KEHELLUTEP

BUpuHUM KoLyMuYa Tamak Y4yH 6aAaHbi3ra aklwakTblH OU1p TYPYHEeH,

MM CaAbI, FPeYKa e KYPYUTOH Cyyra 61p a3 koloy HOTKO e allblA4aHbIH
61P TYPYHEH XallbiA4a MIOPECH AASPAaHDbI3, OyA KapTOLLIKa, allikabak xe
cabu3 GOAYLLY MYMKYH.

AaspAaAraH TaMakTbl MIOPe ChIAKTYY KOIOAYKKA YEMMH JKaKLLIbIAAM 33MHM3.
Baa yuyH Tamak xyMLuak xaHa Gyaypy KoK
HOoAYyra TUAMLL.

BupuHun xony 6ebekke aasipaaaraH 6oTko
Xe KalllblAYa MiopecrHeH 2 e 3 all Kalblk
6eprHM3. Kakiwbl cMHMpe TypraH HoAco (Kycyy
Xe 1Y eTYy KoK BOACO) 4-5 caaTTaH KMKH
HanaHbI3Abl Aarbl BUP XOAY TaMakTaHABIPbIHbI3.

KUIAMHKIM KYHY TamMakTbiH KeAeMyH 2 3cere

(3-4 alw KalwblkKa YernnH) koberMTYHY3 xaHa
5-7 KYHAYH MUYMHAE TaMakTbiH keremMyH |0

aLll KallblKka YEMMH XETKMPUHMI. Bup »xyma
6010 HOTKO e XallblA4a MiopeHn Bup sae
asblkTapAaH AasipAaHbI3.

Srepae Kolymya TaMak KMPrusnAreH GUpurHYM
XYMaHbIH MUMHAE c13 BaraHbisra 60TKO
HepceHm3, SKMHUM XyMaAa KallblA4a MIopeCcuH
KMPIM3YY e TeCKePUCHMHYE KblAyyra BOACT.
BupuHun xymaaarsiaan sne basara asrad
KOLLYMYa TaMakTbIH XaHbl TYPYHeH | xe 2 aw. S o~
KalLblk 6EPUHM3 KaHa KyH CalbiH TaMaK-allTbIH
KOAOMYH KOOOMTYHY3, XYMaHbIH asrbliHa YenmH
|0 aL kalwblkKa YEMMH KETKUPUHM3.

KuimHKK ap »yma caiblH 6aAaHbI3AbIH TaMakTaHyy paLMOHyHa
a3bIKTapPAbIH XaHbl TYPYH KOLLYHY3.

baaaHbl Tanan KbIAYYCY OoloHYa SHE CYTY MEHEH 6aryyHy YAQHTbIHbI3.



2 XKALLUKA YEMMHKU BAAAHDbI
TAMAKTAHADbIPYY BOIOHYA KEHELUTEP

® baaaHbi3ra AarbiMa XKaHbl AdAPAAATAH TaMaK 6ep1/1|—u/13.

® BebekTy TYPAYY TaMak-all MEHEH TaMaKTaHABIPbIHBI3. 7 alblHaH
HalTan 6aara akLiak, XallblA4a, )KEMMLL XKaHa 3T KOLUYAraH TaMakTapAb!
A2spAaHbI3. banara yi-OyAeAyk AACTOPKOHAOTY TaMak-aliTapAbl 6epyyre
OOAOT.

® Ap KaHAaM oopyAapra 6ereT Kooy »aHa Ta3aAblK SpeXeAepUHUH
bIKMaAapblH ©MYP 6010 6HYKTYPYY Y4YH TaMakTaHapAblH aAAbIHAA
©3YHY3AYH aHa HaAaHblH KOAYH CaMbIHAAM XYYHy3.

® BanaHbl bawTbikuyaAapra CaAblHraH Yaaa habpukaTTap xaHa TaTTyy
a3blkTap MEHeH TaMaKkTaHAbIPYYyra oA HepbeHus.

® BaAaHbl ©3 aAAbIHYA XKETEHTE YMPOTYY apKbIAYY aHbl MEHEH CYMAGLLYHY3
aHa OMHOHY3. :

Banara AasipAaAraH Tamak-all all 6oAyMAYY OOA
ken a3blkTapAaH TypraH Tamak AasipAOOrO apake

CMAAHMAYY!

|2 aira yermH HaaaHbI3ra YMAYH CYTYH, alpaH xe kedup 6epbeHms. Anap
HanaHbIH MYErCHHE XaHa BEMPOKTOPYHS 3biH KEATUPULLM, OLLOHAON A€

a3 KaHAYYAYK e aAePrUsiHbIH OHYTYYCYHE TYPTKY OOAYYCY MYMKYH.

Banara kotoy Tamak 6epuHm3. Cylok Tamak 6araHbIH KUUMHEKEN allika3aHblH
TEe3 A€ TOATYPAT XKaHa XKETULWEPAVK SHEPTUS, 3apblA BOATOH aLll BOAYMAYY
3aTTap MEHEH KaMcbi3AabanT.

® Tamak-alwTbl HaraHbI3ABIH AEH COOAYTY XKaHa OHYTYYCY YHYH MaaHWAyy
DOOArOH MUKpO3AEMEHTTEPrE (TEMMP, LIMHK XaHa A BUTaMUHK) Han
a3blKTapAaH AAsIPAOOTO apakeTTEHWHMS.

® A BUTaMMHKH KaMTYyy HOIOHYA YEMMUMOHAOP BOATOH cabu3 MeHeH
allikabak XyrylwTyy oopyAapra 6ereT Koloyra xapAam 6epeT xaHa
MUMMYHUTETTU KaKLLIbIPTAT.

®  KYHYPT-XKallbIA TYCTYY XaAbbIpakTyy »allblaYasap (kamycTa, WnmHaT,
BPOKKOAW, aTKyAaK K.0.) TEMUP xaHa GOAUI KbIUKbIAbIH 6T Ker

ONIOMAS KaMTbIMT, AAGPABI TEMMP XKETULLICU3AMK a3 KaHAYYAYTYH aAAbIH
Yy YHYH KYHYMAYKPAUMOHIOG KOLLYy 3apbiA
® Temup »xaHa umt IKTap — OYA XaHblOap TEKTYY asblKTap:

3T, KyMYypTKa



MAAHUNAYY!

Kbiprbiz PecnybankacbiHbiH CaAaMaTTbik CakTOO MUHUCTPAMIU 6 aitAaH
GalTan 2 xatlka YenMHKM 6arara TeMUP XKETULLICU3AMK a3 KaHAYYAYKTYH
aAAbIH aAyy YYYH KYH CallbiH TeMUp npenapartTapbiH 6epyyHy CyHyWwTanT.

YI-OYAOAYK MEAMLIMHA KbI3MaTKEPU MEHEH KeHELLMHM3!

® Danara 7 adiblHaH GawTan KyHYHe 3 KOAY TamakTaHyyHyH OPTOAOPYHAG 2
KOAY XEHMA ABSPAAAYYUY, LUAM-LLYM A€M aTaAraH TamakTapAbl Oepyy 3apblA.
LLIamM-Lym KolyMYa TamMakTbIH OPAYH aAMalLTbIpOallibl kepek. baaara wam-tym
3TYY YUYH XallblAYa XKaHa KEMULLTEPAM, Mait CbIMMaAraH HaH e TaTTyy TOKOY
Hepyyre 6OAOT (TOAYIYpaak MaaAbIMaTThl TOMEOHASTY TabAMLAAAH KapaHbI3).

BUP TAMAKTAHYY Y4YYH
KOLWYMYA TAMAKTbIH XKbILUITbIrbl
KOIOYAYTY XXAHA KOAOMY
6-8 an
Kotoy 60Tk xe niope. BaraHbIH TabuTMHe *apalla
AkblpbiHAaN |25 MA (8 alw kalubik) KYHYHe 2-3 oAy KollyM4a Tamak

YEMMH XETKMPYY MeHeH 2-3 aL
KallblkTaH GallTaHbI3.

-2 %OAY Lam-LLyM 3TYy »aHa
Tanan 6ooHYa SMU3YY.

9-11 an
2Kyka TyypaAraH »e 331AreH Tamak. KyHYHe 3 »o0Ay KoLLym4a TaMak
Bana koAyHa Kapman xaHa el ana 2 KONy WaM-LUyM 3TYY XaHa

TypraHaan kecumaep 25 ma
(8 aw Kauwbik).

TaAan 6oloHYa SIMU3YY.

11-23 an

Yi1-OYAOAYK AACTOPKOHAOTY TaMakTap,  KyHyHe 3 3KOoAy Kollymuya TaMak
190 MA (12 aw Kawbik). 2 XKOAY LiaM-LLIyM 3TYY aHa
Tanan 6oHYa IMM3YY.

Ap B1p Y-6yre Mydecy KOLLyMUa TaMakTaHABbIPYYAa MAaHWAYY POAb
OMHOOTO TUMKLLL Y1-ByA© MYyUEAEPY MEHEH aAapPAbIH KaTbilLyyCYH
KaHa c13re KOAAOO KOPCOTYYCYH TaAKyyAaHpI3. Mucanbl, aTackl ynre
CU3 XaHa 6aAachl YUYH LUaM-LLIYM 3TYy4y TOAYK Gaanyy Tamak-all aHa

XaHblOap TeKTYY a3blkTapAbl aAbIN KEAYY MEHEH KOAAOM aAaT. baaa xaKLubl
TaMaKTaHyyCy Y4YH aHbl MEHEH OMHOHY3 XaHa CYMASLLYHY3. Y1-OyAeHYH
HapAblK MYUOASPY YAS XyMyLITap ken BOACO BOAYLLYM aAbilLca GOAOT.

* Ap 6vp TamakTaHAbIPyyAa 6aAa ©3YHYH KyparbiHa »xapalla OyT TamakTbl
® Kelln kepek. Jrepae TabakTa TaMak KaAbim Kaaca, AeMek 6ana 6apablk
3apblA OOATOH alll GOAYMAYY 3aTTapAbl TaMak MEHEH YOTYY aAraH »OK.

*  YR-6yAeAYK MeAMLIMHA Kbi3MaTKepKHe ap 61p HapraH canblH 6aAaHbI3AbI
® Tapasara TapTyyHy *aHa OOIoH YeHen 6epyyHy eTYHYHY3.

*  MeanumMHa Kbi3MaTKepUHEH 6aAaHbIH CaAMaK KOLLYY KapTachlHa bIAMbIK

® CaAMaK KOLLYYCY »KaHa BOIOHYH ecyLly B0loHYa KeHell 6epyyCyH
OTYHYHY3, CAAMaK KOLLYY KapTachl ap O1p MEAMLIMHA KbI3MATKEPUHAE
HOoAYyra TURMLL.

MAAHUAYY!

Banara TatTyyAapabl 6epbeHus!

TamakTaHyy paLmMOHyHaH KaHT, MOMMOCYW, LIOKOAGA, Yyrna-4ync, TaTTyy
NeYeHbe, TOPT, MMPOXHDIN XaHa Oallika TaTTyy a3blKkTapAbl aAblM CaAbIHbI3.
BaAaHblH TamarbiHa KaHT KOLLYYHYH KEPEri XOK.

Banara Ty3ayy xaHa 3blAHAYY asblkTapabl bepbeHus!

BaAaHblH TaMaKkTaHyy paLMOHyHaH Ty3AyY asblkTapAbl: KUPUELLKM, YAMCHI,
TY3AYY KYPYT, MaOHE3, KETUYN X.0. )XOKKO YblrapblHbl3.

BaAaHblH TamarbiHa Ty3 KOLUMOHY3!

Banara raspanraH cyycyHAyKTapAbl xaHa Yam 6epberys!

Banara kaHaTbIAraH XblAYY Cyy e KaHTbl dXOK KOMMOT e XaHbl
KEMULITEPACH AAAPAATaH LWMpeAepAr BepUHM3.

BaraHbl beTeAke MeHeH TamakTaHAbIPOaHbI3!

BaAaHb! Kalblk MEHEH XEreHre xaHa YblHblAaH MUKEHTe YMPOTYHY3.

® [BeTeAkeHy AanbiMa A€ KaKLblAa XKyyr TYPYY MYMKYH 3MeC,
OLIOHAYKTaH aA MHGEKUMAHBIH ByAarbl HOAYLLY MYMKYH.

® beTenkeaery TaMak Cylok xaHa 6ana KepekTyy aLl BOAYMAYY 3aTTapAbl
ana anbanT.

® Ynuy, 66TeAKke KOAAOHYY BaAaHblH 3HE CYTYHOH Oalll TapThiLlbiHa aAbIr
KEAWLLM MYMKYH.



Kbiprbiz Pecry6ankacbibin
CanamarTbiK CaKTOO MUAHUCTPAVTI

BAAA XETEHAU YUPOTYYI©
MYKTAX: KOAAOTYAA XXAHA
XAPAAM BEPIMAE!

BaAa TaMakTaHbIM »aTkaH YuypAa ©3yHy3 XaHblHa
OTypyn, ara xapaam 6epyyre apakeTTeHMHM3 xe
YN-6YASHYH Ballika My4eASPYHEOH CypaHbIHbI3.

TamaKkTaHABIPbIN XaTkaH y4ypaa 6ara MeHeH
CYMABLLYHY3, KO3YHO KapaHbI3, TaMaK KereHmH
AdMbIMa KybaTTan, Kbi3bIryyHY OUAAMPUN XaHa
AQrbl CyHyLWTaHbI3. baraHbi3AbI KOAAOHY3 *aHa
MakTaHpbiI3!

BebekTyH Tamak XeLumHe KOMOKTOLLYY
apKbIAYY aHbl MabypAabacTaH cabblpAyyAYK
MEHEH TaMakTaHABIPbIHbI3 KaHa ereHaeH GaLll
TapTbIN XaTkaH 6aAaHbi3ra adyyAaHraHbIHbI3AbI
KOpCOeTMeHY3.

Bana MeHeH OMHOHY3 XaHa CyMASLLYHY3.

BanaHbl BUp 3Ae YUypAa, BUP IAe KEPAE, OLLOA A€
BylomMaAapAbl — HaAaHbIH OTYPrydyH xaHa HaAaHbIH
VAVLLITEPUH KOAAOHYY MEHEH TaMaKkTaHAbIpyyra
apakeTTeHnHwM3. byA aHbIH TaMak-atlika OOAroH OH
aAaTTapblH KaAbIMTaHABIPYYra xapaam 6eper.

Cabbipayy 60AyHy3. bana YOHOMIOH calblH TaMak-
alTbIH KECMMAEGPWH ©3Y aAyyra XaHa o3y XereHre
apakeTTeHe 6alTanT. by KeHAYMAY SHYKTYPYY
kepek. banara KoAy MeHeH xereHre ypykcaT 6epyy
apKblAYy 613 aHblH TaMakka BOATOH Kbi3bIryyCyH
XOropyAatabbi3.
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