
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ГИГИЕНЫ И САНИТАРИИ

ПРАВИЛЬНОЕ ПОСТРОЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
НАРУЖНЫХ ТУАЛЕТОВ

• Наружный туалет должен быть построен в 25 
метрах от питьевых источников;

• Туалеты должны быть удобными и безопасными 
для всей семьи;

• Регулярно проводите уборку туалета;

• Приучите детей правильно пользоваться туалетом;
• Утилизируйте детские фекалии в туалет.

Данный документ был подготовлен для Агентства США по международному развитию (USAID) в 
соответствии с условиями контракта 7200AA18C0070, заключенного с некоммерческой организацией 
ДжейЭсАй Рисерч энд Трейнинг Инститьют (JSI Research&Training Institute, Inc. (JSI)). Содержание 
данного продукта является ответственностью JSI и не обязательно отражает точку зрения Агентства 
США по международному развитию (USAID) или Правительства США.



МЫТЬЕ РУК ВОДОЙ С МЫЛОМ - ОДИН ИЗ 
ЭФФЕКТИВНЫХ СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ ОТ 
ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!

МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ НЕ МЕНЕЕ 20 СЕКУНД: 

1. До, во время и после приготовления еды;
2. Перед кормлением ребенка (мойте свои руки и  

руки ребенка);  
3. После посещения туалета; 
4. После смены подгузника ребенку; 
5. После контакта с животными. 

ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
ПАРАЗИТАРНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ:

• Следуйте предписаниям 
семейного врача по  
дегельминтизации для 
всей семьи;

• Не забывайте про 
дегельминтизацию 
домашних животных;

• Мойте под проточной водой фрукты и овощи перед 
употреблением;

• Тщательно проводите термическую обработку мяса и 
рыбы не менее 30 минут;

•

  

Пейте только кипяченную, либо 
фильтрованную воду. 
 

 


	ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ И САНИТАРИИ
	ПРАВИЛЬНОЕ ПОСТРОЕНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРУЖНЫХ ТУАЛЕТОВ�
	МЫТЬЕ РУК ВОДОЙ С МЫЛОМ - ОДИН ИЗ ЭФФЕКТИВНЫХ СПОСОБОВ ЗАЩИТЫ ОТ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!
	МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ НЕ МЕНЕЕ 20 СЕКУНД:

	ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ:�




