
3HEHI/1H T0J1YK BAAÍIW XAHA 
TYPJien TAMAKTAHyyCY - AHblH 

BEKEM flEH COOJlYryHyH, OLUOHflOÑ 
3J1E BOJ1OMOK EAJlACblHblH flEHE 

BOI/I XAHA AKblJl-3C XAKTAH 
9HYrYYCYHYH HETH3H

■1000 KYH - MYMKYHMYI1YKT0P TEPE3ECM" - 6yn 
6e6eKTyH tymyji ay k  Ke3hHeH Tapia 2 xaiiiKa MeííhH- 
Kh GMypYHflerY a/iraMKbi 1000 kyh , an ecYY >KaHa 
eHyrYYHYH MaaHmiyY Me3rmih, oluo h /jom  sne Ke/ie- 
neKTe aeH coonyryHyH hhh  óojiyuiy xaHa aKbin-ac 
xaKTaH eHyrYYCYHYH naÑayóajibi Gojiyn aceme/ier

BAJlAHbl3rA JKAKIllbl KAM K0PYYYMYH, 03YHY3re KAM K0PYRY3:
• Eja/iaHbi3 cn3 MeHeH yóaKbinbi ot kop yyh y xaKWbi Keper An 6aÑKoo xYpry3YY, 
Tyypoo, yryy xaHa cm 3 MeHeH MaMwne TY3YY apKbi/iyy Y^pe^n xaiai BajiaHbi 
TapókiRnoo naÑaajiyy xaHa KySaHbiHTyy óonyujy mym kyh , 6npoK aaÑbiMa 3/ie cn3 
KaajiaraHflapí xenmi 6o.no 6ep6eííT.

• Kbicxa yóakbiTKa óanaHbiH xaHbiHfla xo k  óo/iroH Me3rnnaepae Kbi3yy 3Mou,kiRnapra 
ayyujap 6onyy - 6yn HopManayy, aHTKeHM crpeccxe anbin Kenmuw my mk yh . Byn 
3Mou,MíinapAbi óaiiJTaH ot kop yy  - ky ho oj iy y  6onyy xe yanyyra ceóen 3Mec. BapflbiK 
6ana óaryyny aaaMflapra Y^Y^a MYMenepY, flodopy xaHa xaMaaT TapamaH 
SMOu.MOHanflbiK ko ji ao o  xaHa xapaaM KepeK.

•BanaHbi Tap6nanooflo aiaííbi ky h TapTMÓM natÍAanyy acnan Bonyujy my mk yh . 
03YHY3AYh aneKTeHreH miiTepMHM3AMH KaiapbiHa CM3re xb kk bh  - bipaoo, TMryy, 
rMMHacTMKa, ÓMÑjieo, CYpeuapTyy xe cm 3am TbiHMTaHflbipyyHy,e3YHY3re KaM xepYYre 
xapaaM óepYY^Y 6auiKa KaÑcbi raHa 6oii6ocyH ml utm  Koujyyiyypanyy ofínoHyny3.

•03YHY3 wweHreH aflaM MeHeH TaxpbiÑ6anbi3Abi xaHa ce3MMAepnHM3AM 
6enYWYH,Y3. KyMeeHY3. AOCTopyny3 xe y^Y^a MYMenepy MeHeH CYMneuJYH,Y3; 
93YH,Y3AYh  XeTMLUKeH XaKTapblHbBflbl xaHa MÍÍrMnMKTepMHM3flM, OLUOHAOM 3Jie CM3 
Tyuj 6oJiyn xaTKaH KbiMbiHHbiJibiKTap Tyypanyy oh  6o ^y ^YHY3-

•3repae cn3 63yhy 3AY HapnaraH/iaM xaHa MaaHaÑbinbi3 HeKK6H,qekí ce3cenn3, 
Yíí-6YJie MYHenepYHO xe Aocropyny3ra xapaaM cypan KaMpbincaH,bi3 6oji ot . Srepae 
MbiHflaíí aóanaap eTYn Kemece, ce3CY3 MeamjnHa.nbiK MeKeMere KaíípbiJibinbi3. 
flenpecckiíi xaHa KoomoHyy - TepeneH km ñm hk m flapbiJiooHy Tañan Kbinyyqy 
KeHkipM xaMbinraH Kenren 6onyn caHanar
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(JSI Research & Training Institute, Inc. (JSI)) ytOMy MeHeH N97200AA18C0070 KenmuMMflhH LuaprrapbiHa binaÑbiK. Murren MbirapbinraH 
6HAYPYMfl0P JSI yiOMyHyH xoonKepMmiMrMHMH acTbiHfla xaHa AKLUHbiH 3/1 apanbiK gh ykt ypyy  areHTTMrMHMH (USAID) xe AKLU gkm gt yhyh  
OM-nnKMpnH CG3CY3 TypAG MarbiJiflbipyycy iwapT 3Mec.
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KOUJ EOÑnyyJIAPYMYH:
Kow óoíínyy annAap TepereHre netÍMH xaHa TepereHAQH km mmh AapbirepAWH 
cyHyujTapbiHa binaübiK, ky h  caübiH TeMktp xaHa (jjonkiÑ KbiHKbinbiHbiH npenapaTTapbiH 
MHyycy KepeK. MeAmj.kiHa.nbiK KbBMaTKepre Y3ryjiTYKcy3 KepyHYn Typyy - 6yn 6ono- 
HOKTory Ganara KaM kg py y , an 3mm GapyynapAbiH mo gh ot to py  AapbirepAMH cyHywTa- 
ManapbiHa binaübiKTaK aTKapbinyyra tu mmlij .

Kow Gotínyy annAapAbiH ky hy mayk  TaMaKTaHyycy TypnyY Sonyyra thm pi w , paLjnoHro 
A, C BMTaMkiHAepkiHe, TeMkipre xa Ha u,kiHKKe 6afí KenreH a3bi«TapAbi Kowyy 
cyHyujTanaT, an sm m kow  GoÑnyy ann ky hy ho  4 xony TaMaKTaHyycy xa Ha 1-2 xony 
LLiaM-LLiyM 3TklWkl 3apblJl.

3T, EAJlblK XAHA XYMYPTKA
TeMkipAMH óyjiaKTapbi xaHbióap TeKTyy a3biKTap: s t , 
e3reqe Kbi3bm st , KaHavryyHyH st m, ol boh aoí í 3/ie 
Sa/ibiK, xyMypTKa xa Ha cyóa3biKTap 6o/iyn caHa/iaT.

KYHYPT >KALUblJ1 TYCTflrY >KAJlBblPAKTyy 
>KAUlblJlMAJlAP

Kyh yp t  xanjbm TycTery xanóbipaKTyy xaLUbi/ina^ap 
a3 KaH,qyynyKTyH a/iflbiH ajiyyqy Ken ejiHeMflery 
TeMkip xa Ha cpo/in mam KaMTbiíÍT, aHflbiKTaH anapflbi 
k y h  catíbiH naÑAa/iaHrbiJia.

ByyPMAK eCYMflYKTBPY
TeMwp, óejiOK, C BWTaMWHWH xaHa
KneTHaTKajiapflbi eTe Ken KaMTbiraHflbiKTaH 
paLjHOHro SyypqaK ecyMAYKTepYH (byypqaK, Tee 
SyypqaK, xacMbiK, coa ) Koujyy nawflajiyy.

M8M8 - JKEMMUJ >KAHA JKAUlblJIMAJIAP
C BWTaMWHWHe 6aíí a3biKTapflbi (ane/ibCMH, a/iMa, 
a/iMypyT, Kapa epyK, daHaH xaHa Ky/inyHaíí) 
naííflajiaHyy, aHbi TaMaKTaHraHflaH km ííwh  
KOJl,QOHyy TeMMPflWH CMH.kipHJimiJHH xaKuibipTaT.

KYPrATblJirAH M8M84KEMMUJTEP
KypraTbmraH MeMe/iepay xaHa xeMMUJTepflM (Meíín3, 
KypraTbi/iraH epyK, Kapa epyK), ou j oh aoí í 3/ie flaHeKTepflM 
(Mkicajibi, aiiJKaóaKTbi) k y h  caííbiH xen Typyy a3 
KaHflyy/iyKTyH eHyryYCYHe óereT Kotoyra xap,qaM SepeT.

JKAHrAKTAP
XaHraKTapflbiH óapabiK Typnepy TeMwp, óenoK xaHa 
AeH coo/iyK y^yn naíÍAajiyy Maítnapabi KaMTbiíÍT, 
aHflbiKTaH ajiapflbi a3bipaaK e/i^eM^e Y3ryjiTYKCY3 
naííAajiaHyy KepeKTyy BkiTaMWHflep xaHa 
MMKpOSJieMeHTTep MeHeH KaMCbl3flaíÍT.

KOUJ EOMJiyy ME3niJ1AE TEMMP XAHA 
OOJ1MM KblMKblJlblHblH nPEJlAPATTAPblH 
MMYYHYH APTblKMblJlblKTAPbl:

3HeAe - KaHCbipooro xaHa 
TepeTTSH km mu hk m ap KaHAaü 
oopAOwyyjiapra SereT KoéT.

blMbipKaÑAa - apa TepeJiYYHYH 
a/iAbiH anaT, aHbiH aKbin-3CkiHHH 
xaHa HepB ckicreMacbiHbiH 
6HYrYYcYHe TYPTKY SepeT.

SAJIA 3MM3rEHAEPYMYH

Baña 3MM3reH annAapra ky hy ho  
4 xony TypnYY TaMaKTaHyy xaHa 
2-3 xonyxeH,wn waM-wyM 3Tyy 
cyHyujTanaT.

BHenep O3yh yh  canaMaTTbirbi 
Yhyh  TeMkip xaHa (ponnñ 
KbIHKbinblH KaMTbiraH 
npenapaTTapAbi TepereHAOH 
KkikíkiH yh  afíra HeÑkiH 
AapbirepAMH cyHyiuy óoiOHHa 
mh yy c Y KepeK.

KOUJ EOMJiyyJIAPrA XAHA BAJIA
3MM3rEH 3HEJ1EPIT 3CKEPTYY:

TaMaKTaHbin xaTKaH ynypAa Han xe KO(|)e kiMnerkine, aHTKeHki anap TeMkipAHH 
CMH,kipnnmiikiHe óoroT KoéT; 6yn cyycyHAyKTapAbi TaMaKTaHraHAaH 1-2 caaT- 
TaH km mmh raHa mmyy  KepeK.

1/loAAonroH Ty3Ay YsrY^TYKcys naÑAanaHyy KanKaH 6e3MHMH oopynapbiHa xaHa apa 
Tepeere SereT KoéT. flatíbiMa ÑoAAonroH Ty3 xaHa TeMkipre óaÑbiTbinraH yH 
naÑAanaHyy óanaHbiH ecyYCYHe xaHa eHyryYCYHe eóenre ty 3ot .

MeAmjkiHa KbBMaTKeppiHkiH TonyK TaMaKTaHyy SoiOHHa Gaanyy cyHyiiJTapbiH aTKapyy 
ap KaHAañ oopynapAbiH anAbiH anyy MeHeH Snpre xaHa xeMmuTYY, canaTTyy 
xawooro KeMeKTeweT.
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