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“MbIKTbI a3bIKTaHYy"” AON600PY KOHYHAO MAaaNbIMAT

“MbIKTbI a3bIKTaHyy” Aon600opy — AKLLIHbIH 31 apanblk @HYKTYPYY areHTTUruHuH (USAIDAUH) Ay NHe Y3y 600HUYA KaNKTbIH aapnyy KaTMapbiHbIH
TaMaKTaHyy abanblH XaHa fleH COONYTYH XaKLWbIpTyyra 6arbiTTanraH ken CeKTOpAYK TaMaKTaHYYHYH anfblHKbl 4ON600pyY. belw Xbingbik on6oop
2018-XbINAblH CEHTA6PbIHAA H6aLTaNbIN, 6all KEHCecn BallMHITOHAO XaurawkaH. Ap KaHAan CEKTOPIOPA0 XaHa KOHTEKCTTepAe TaXpbinbacol 6ap
JSI Research and Training Institute, Inc. )xaHa aHblH ©HEKTELITOP KOMAHAACHI OHYKTYPYYAS KaHA N'YMAHUTAPAbIK )XapAamM KepceTyyae TaMaKTaHyyHYH
HaTbIM)XANAPbIH XaKLWbIPTYyyra apAam 6epumn )aTbiwaT. CUCTeManbIK bIkMaHbl KONAOHYYra 6epunun “MbiKTbl a3blkTaHyy” fon6oopy
TAMaKTaHYYHYH OYUHeA6ry Hern3ru cebenTepuH YeukeH nporpammanapabl MWTEen Ybiryy, ULWKe allbipyy XKaHa 60r0HYA ULL anbin 6apar.

Ancknenmep

Byn AoKymeHT AKLLHbIH 311 apanblK @HYKTYPYY areHTTUIrMHe faspaasnrad, KOMMepLUuanblk 3mec Ipken3cAn Pucepy sHA TPENHUHT MHCTUTDBIOT (JSI
Research & Training Institute, Inc. (JSI)) yiomy meHeH N27200AA18C0070 KeNULLIMMANH LWAPTTAPbIHA biNanlbIK. MWwTen ubirapbiirad eHaypymaep JSI
YIOMYHYH XXOOMKEPUUAUTMHUH acTbiHAa XaHa AKLLIHbIH 311 apasnblK @HYKTYPYY areHTTUruHmH (USAID) e AKLL @KMETYHYH OM-NUKMPUH CO3CY3 TYPae
yarbingblipyycy lwapT 3mec.

CyHywTanraH wunreme

USAIDAUH “MbIKTbl a3blkTaHyy” onéoopy. 2021. «kbanaHblH ©6CYYCYHO XaHa OHYryYYCYHO KaMKOpPAYK Kepyy” nporpammacbiHa OKyTyYy TONTOMY:
Manganyy KeHewTep XaHa MaaHunyy bunaupruutep. ApNuHrToH, Bupmxkmnuumsa: USAID “MbIKTbl a3blKTaHyy”.

CypeTTepayH aBTopayK yKyry: Buktop Honacko JSI
An3anH TaaHabik: CugHu TaBaHga MyKOHOBELIYPO

USAIDauH “MbIKTbl a3bIKTaHYy" aon6oopy
JSI Research &Training Institute, Inc. 2733
Anpecu: Kpuctan [ipams,

4-yy KabaT, BupaxunHus 22202

Ten:703-528-7474
Email: info@advancingnutrition.org
Web: advancingnutrition.org


mailto:info@advancingnutrition.org
https://advancingnutrition.org

“Yekeue KeHelw 6epyy” KOMOKYY KapTachl

banaHbi3AblH ecyn- eHyryycyHe CusaunH
M33PUMUHM3 KaHa KAMKOPAYTYHY3
K0/1100 60M10T

5-un KoHCynbTauuanbiK KapTa “bangapabiH
OHYryyCyHe Ke3emensee”

BanaHblH 8CYN-BHYIYYCY CU3AN
ThIHUCBI3AAHAIPCA, XKapAaM CypaHbI3

Xeke nHcaHaapra xaHa yn-éynenepre
KeHew 6epyy yuyH Temanapbl aHbIKTOO

2-un KoHcynbTauusanbiK Kapta

Bbanara Tamak XereHau ynpeTyn xatkaHaa
cabblpayynyK MeHeH, M33PUMUHN3AN
TOryM, XaKLibl CO346PAY KONJOHYHY3

6-ubl KoHcynbTaumanbik Kapta “Kamkopuyra
Kam Kepyy”

Banara )akLbl KAMKOPAYK KOpYY YUyH
anray e3yHy3re kam KepyHy3

ToNTyK ceccusinapfbl ©TKOPYY YUYH
Kagampap

3-uy KoHcynbTauusanbik kapTta “baapnawmyy”

Ap panbim 6ananbi3ablH aNTKaHbIH yryn,
aHbl MEHEH CYMNBLYHY3

O3reue Kbipaaan 6010HYA 7-un
Koncynbraumanbik Kapracbl: TamakTaHyyHYH

\DIVIDIN Y DI

TamakTaHyyaa KblbIHUbINbIKTApbl 6ap
6angapra Kam Kepyy xaHa Tamak 6epyy

“TonTyk ceccusnap” KOMeKYY KapTacbl

TonTyk ceccusnapabl eTkepyy 60i0HUa
KONAOHMO

Banara KyH canblH OlOH OHOO
apKblnyy XaHbl Hepcenepamn ynpeHyyre

KoncynbTaumanbik Kapra “MymkyHuynyry
eKTenreH 6anAaapabiH MyKTaKAbIKTapbiH 3CKe
3 A ”

00H/a KaHa OKyyaa Konaoo 60HYa
KeHewTep







YXeKe MHCAHAAPra XXaHa yn-6ynenepre KeHeww 6epyy Kagamaapbl

Kamkopuynap meHeH canamgaiuyy

#  ©3YHY3A4Y TaaHbIWTbIPbIHbI3 XaHa KAMKOpUynapAaH e3yH XaHa 6angapbiH TRaHbIWTbIPYYHY CypaHbiHbI3. XblAMarbin, anapabl KEPreHyHy3re KybaHbluTa 3KeHUHNU3AN GUNAUPUHUS.

% TanKyyHYH MaKcaTbiH TYLWYHAYPYHY3, MUCANbI: “MeH 6YTryH CU34MH BanaHbi3ablH OHYTYYCY XOHYHAS CYNNeLyy yuyH Kenaum. Xakiwubli6b1?» e Tapbuaubira(napra) anTbiHbi3: “MeH Ci3 MeHeH
CU3AVH BanaHbI3 XOHYHAS CYWNBLLIKYM KeneT; 6u3 6Up Heue MyHOT CyineLe anabbi3obi?”

% [lapoo cyrnneLyyre Kam Kepyy4ynepay Kbi3bIKTblpraH cypoo 6epuHu3: “byryH e3yHy3a4y KaHAan ce3mnn )atacbl3?” e “banaHbi3 6yryH kaHgam?”

% Kamkopuy(nap)ra Tuelwenyy 6010 TypraH e3yHy3 XeHyH4e 61p Hepce MeHeH 6enywyHy3. byn kamkopuy(nap) meHeH 6annaHbiL Ty3yyre xapaam 6eper.

yRCHEIVE Baanoo: Yryy )kaHa 6ankoo

% BYIYHKY CeCCUSIHbIH TeMachlH Ty3yHy3. Byn yuyH, MyMmKyH 60/1CO, MypyHKY MLL Canapha 6TKeH TemanapAbl Kapan ubirbiHbi3. KamkopuynapaaH anap 6alika Hepcenepam xacaraHbbl e
aKbIpKbI oy 6apranfaH 6epu xaHbl TaXpbii6anapabl KONAOHYN KepyLWKeHEY aen cypaHbi3. bangapabl xaHa yii-6ynenepay aHbikToo 60t0HUa KeHel 6epyy Temanapbl KapTacblH KApaHbl3,
aHfa kamkopuynapra 6anaHbiH XallblHa e abasbiHa binaliblKTyy Cypoonopay 6epuHums.

* AnapfblH Kbi3bIKUbINbIKTAPbIH, MYKTaXAbIKTAPbIH, ThIHUCbI3AaHYYNAPbIH XKaHA Ke6GYPOOK ML Kby e yuypAarsl NPaKkTUKaHbl ©3repTyy MyMKYHUYNYKTOPYH TYLLYHYY YUYH Kam Kepyyuynepre
KyNaK canblHbi3. 3apbla 60/1CO, Kolymua cypoonopay 6epuHus. Yryy )aHa YupeHyy KeHAYMASPYH KOMAOHYHY3.

*k  Kamkopuynap meHeH anapfbiH 6anaapbiHblH OPTOCYHAArbl MaMUIeHy 6arKaHbl3.

1-2 CYHYLUTY TAN[00 XKaHa aHbIKTOO

]

% TbIHbITYY. Yryy XaHa 6aik0o0 apKbllyy anraH MaabIMaTblHbi3 XXOHYHAO O XKYTypTyyre 61p Heue MyHeT 6e/yHy3. C13 Tankyynai TypraH KaMmKopuynapabiH NoTeHUManayy KoonToHyynapbiH XaHa
KbI3bIKUbI/TbIKTAPbIH AHbIKTOO YUYH “YXeKe MHCaHAapra XaHa yrn-6ynenepre keHew 6epyy yuyH Temanapmbl aHbIKTOO"” KapTacblH KONAOHYHY3.

 KMAMHKW KagamaapbiHbi3abl MAaHAAWTbiPbiHbI3. CU3 )Kacal TypraH 2f1eH allbliK 3MeC CyHYLITap/abl aHbIKTaHbl3. KAMKopUynap KeTepreH Macenenepan Yeuyy XonaopyH CyHyLWTaHbI3 aHa /e
6a1aHblH XaLIbIHA XapaLla MaaHUnyy TemanapAabl TaskyynaHpi3. Cu3 KongoHo TypraH TeMaHbl XaHa KeHel 6epyyuy KapTanapabl aHbIKTaHbI3. KaMKopuynap yiiae yxacai ana TypraH 1-2
KMYMHEKEN, aTKapblia TypraH il-apakeTTepamn TaHAaHbI3.

% Kepek 601co “MyMKyHUYNYry YekTenreH 6angapablH MyKTaXAbIKTapbIH 3CKe anyy” aereH KOHCynbTaumsnbiK KapTara KapbinblHbi3

IRGHETH INw-apakeT - ByryHKy Tema(nap) MeHeH TaaHblWbiHbI3, KAM Kepyyuy/epAy MaKTan, AeMOHCTPALMSA XaHa NPAKTMKaHbl KONAOHYY MEHEH Thellenyy
Temanap 6010HYa KeHeL 6epuHu3.

% ByryH Tankyynan TypraH TemaHbl(gapgbi) 1-2 keHew 6epyydy kapTa(nap)aars! “Nanganyy 6unrupruutepan” KONLoHyr, aHbl KaMKopuy(nap) Mypaa TankyynaraH xe cus 6ankaraH Hepcere
62 NaHbILTLIPbIHBI3.

%k banpapbl YUYH KbIfIFaH ULUTEPYW YUYYH KAMKOPUYNapabl MakTarbinal

% 1-2 KOHCYNbTaLMANbIK KApTanapbiHaa “Manganyy keHelwTepam” KONLOHYY MEHEH KAMKOpUynapra KeHel 6epuHmu3, kepek 6071co KapTanapabl KOPCeTyM, KaTbllyyuynapra KeHyryy *aHa
cypoonopgy 6epyyre y6akbiT 6epuHu3. Y48 Kam Kepyyuynep KeHelITepam KOMA0HO anbllbl Kepek. YAAe acal ana TypraH Ulli-apakeTTepam aHbIKTOO YUYH KaMKOpUynap MeHEH MNLUTee YUYH
NWeHNMAN 6EKEMABO XaHa KONL00 KeHAYMABPYH KOMAOHYHY3.

LRIGUEE CeccuAHbI XbINbIHTBIKTAN, YXA6bIHbI3

s CeCCUAHbIH KbIMbIHTBITBIH UblTapbiHpl3. Kamkopuy(nap)aaH anap yiire 6apbin, 6anacbl MEHEH 3MHE KbITIapbiH KOPCOTYM e TYLWYHAYPYN 6€PYYCYH CypaHbiHpbI3. Kamkopuy(nap) KaHaanabip
611p TOCKOONAYKTapAbl Kepyn *aTabbl ien CypaHbI3 xaHa 6y TOCKOONAYKTAPAbl KAHTUM XeHyYHY 6upreneiunn YeunHms.

# ©O3YHY3AYH ULL-apaKeTTePUHU3LM XKbINbIHTBIKTAM XaTbiM, KaTbilyyuynapabl: “Ap 61p KWUMHEKEN HepPCe MAaHUYY 3KEHWH 3CTeH Ubirap6aHbl3 - 613 TanKyynaraH Hepcenepan KyHae ke
alWbIpraHra apakeT xacaHbis!”.

#  3apbln 60M1Co, KUAVHKI XONYTYLWYYHYH KYHYH 6enrnneHus.

“Yek 6epyy”’ Kemekuy KapTachl




YXeKe MHCAHAapra XaHa yn-6ynenepre KeHell 6epyy yuyH Temanapgbl aHbIKTOO

Kamkopuynap meHeH canamaaiuyy

yRICHEIE Baanoo: Vryy kaHa 6akoo

BanpapabikamkopuynapfaH 6yryH IMHe )XeHYHAe CYWNeLLKYCy KenepuH
CypaHbi3.

RRICHEIYE MaanbiMaTTbl TNL00 - MYMKYH 60nyyuy
Keurennepay aHbIKTOO

4-kapam: WUITTEETSET (S §

Bbana kamkopuyry TaHgaraH Tema 60t0HYa KeHeL
6epnHu3.

KamkopuynapAabiH 6anaapbl MeHeH KaHAan 6aapnawKaHbiH 6MAnn anbiHbi3. byn

YUYH, CU3 TEMBHKYAeMN Cypoonopay cypasaHbl3 600T:

S KagmmKkum KyHy 6anaHbl3 MeHeH KaHaan 6aapnawacois? banaHbli3gbiH
MYKTaXAbIKTAPblH KAHAATTaHAblpPYy MEHEH XYMYLL /YA MUNAETTEPUHU3AN
KaHTWUM TeHAewWwTnpecms?

*  banara 6up Hepce KepeK IKeHWH KaHAaw TyLWyHecy3?

Kamkopuy meHeH 6anaHbliH 6aapnalKaHaapblH 6akaHbl3. Kes TuinyycyHe, YH

YHYHYH®, M33pUMAYYNYKTYH 6enrunepuHe, 6anaHblH KAHTUM OWHOMOHYHA XaHa

Kypyan TypraH agyWHeHy nmngereHnHe, 6ana meHeH 6aapnailyycyHa KeHyn

6ypyHys3.

BanaHblH 6enrnnepuH TyLWYHYY KblIMbIHUbINbITbI, 6aNaHblH
6enrunepuH 6ankabam Kanyy xe anapra Tyypa amec Xoon 6epyy,
6anara KyTyyCcy3 Xoon kanTapyy, 6ana MeHeH ke3 6annaHbillbiH
YekTee

1-um KapTa. 3apbin 601co, “MyMKYHUYNYTY YeKTenreH
6angapabiH MyKTaXAbIKTAPbl YYYH OONTyY" KOMNA00
KapTacblH KapaHbi3.

Bana MeHeH cyineLlyyHy KaMTbiraH 63 apa MamMunenep XeHyHLe
cyinewnenT, 6ana MeHEH CyinewwnenT, 6anara opon cynnent

3-uy Kapta. 3apbin 60nco, “MyMKyHUYNyry YekTenreH
6anaapabliH MyKTXAbIKTAPbl YUYH XX00NTyYy” KONJ00
KapTacblH KapaHpl3.

bana meHeH 60NTOH MaMUNECK, aHbIH MYNH[IE OIOH apakeTTepu
XOHYHA® cynnewneiT, 6ana MeHeH OMHO60IT, OtoHAap 6anaHbiH
YallblHA TYYPa KeNnbenT.

4-uyy KapTa. 3apbin 60nco, “MyMmKyHUynyry
yekTenreH 6anaapablH MyKTaX/blKTapblH 3CKe
anyy” nereH Konaoo KapTacblH KAapaHbi3

BanaHbI3AblH AMETA XKaHA TaMAKTaHyyCy XOHYHAS 6UnN anbiHbl3. TOMOHKY

CbIIKTYY Cypoonopay 6epunHuns:

*  banaHbl TAMaKTaHAbIPYYHYH CM3A1 KOONTOHAYPraH xargannapbl 6apobi?

k6 alraxetnen: 6ana KyHyHe /[TYHYHO KaHua oy IMeT?

% 6angaH awblK: bBanaHbl3 KYHYHe KaHua )Xoy TaMak xenT? bana kaHgan
TamakTapabl XenT? Cu3 ara Tamak 6epreHnHM3ae an kaHua TaMak KenT?

*  BbanaHbI3AblH a4Ka e TOK IKEHUH KaHTun 6unecns?

MyMKyH 6051€0, 6ana KaHAan TamaKTaHapblH 6aKaHbI3

6 aliiaH a3blpaak: 24 caaTTbiH MYNHAE 8[eH KeM 3He CYTy MEHEH
3IMU3YY, Hauap 6eKNTYy, Hauap 3MU3YY, 3He CYTYHEH 6allka Tamak

e CYYCyHIYK 6epyy

JpTexawWTarbl 6anfapabiH TamakTaHyycy (KBT)
KapTanapbl “YXanaH raHa 3He CyTy MEHEH 3MuM3yY”,

“Tanan 600HYa TamakTaHAbIpyy”, “Tyypa 6ekntyy”
aHa /e “3He cyTy MeHeH amu3yy abanapbl”

>6 all: 3HE CYTY MEHEH 3MU3YY XXaHa KOLYMUa TaMaKTaHAblpyy
6010HYa CyHYLITAapAbl aTKap600

IKBT KapTanapbl: «XallblHa Xapalla Kowymya
TamaKTaHAbIpyy» XaHa/xe “Ap Typayy
TamakTaHAabIpyy”

BanaHbl TamaKTaHablIpyy 6010HUA ThIHUCbI3AaHYYCYH 6Unanper,
TaMaKTaH/bIPYyAarbl KblNblHYbINbIKTAP MEHEH 6eMyLIeT

Kapra 2.

OHYTYY, YTYY e KepyY XOHYHAS TbIHUCbI3AaHYYyCYH 6unanper

g

7-umn KapTachbl: “TaMakTaHyyHYH KblNbIHYbIMIbIKTAPbI”
Tuewenyy 6enrmnepam aHbIKTOO40 KapTara
KaupblAblHbI3

BanaHblH OHYIYYCYH XOHYHAS 6BUNNLI YY4YH TOMEHKY CYPOOSIopY CypaHbi3:

% BanaHblH OHYIYYCYHO MOHUTOPWHT XXYPry3yy YUYH TOMOKY TapmaKTapra
KOHYN 6ypyHy3 — 6yn cu3auH 6anaHpi3fiblH YUPOHYY, 6aapnalilyy, TYLYHYY,
aflamaap MeHeH 6annaHblLlyy, KbIMMbIIA00, KOJT XXaHa MaHanap/bl
KOMZOHYY, YIyy KaHa Kepyy aereHan 6unaupet. CU3auH Kbi3biHbi3/6anaHbi3
yLIyN TapMaKTapAa KaHaan eHyryn xartar?

% BanaHbl3AblH 6CYN-OHYTYLIYHO ThbIHUCbI3AaHbIMN XaTacbI36bl

BanaHblH KbliMbINbIH, YHASPYH, YXaHCOONTOPYH XXaHa aHbl MEHEH 60NToH

MamunecuH 6anKaHbl3.

BanaHbl TamakTaHAbIpyy 60I0HYA ThIHUCHI3AAHYYCYH 6UNANpeET,
TamaKTaHAbIPYYyAarbl KbIAbIHUbIIbIKTAp MEHEH 6enyLeT

5-umn KapTa “banaapblH 6HYryyCyHe
Ke3emenaee” Tuellenyy 6enrnnepamn aHbIKTooao
KapTara KanpblblHbl3

©3YHe-63Y Xapaam 6epyy MyMKYHUYIYKTOPY UeKTenyy xe
UeKTeNreH couuanblk KOnLoo anat

©3reue Kbipfaan 60HYa 7-un KOHCYNbTauMANbIK
KapTacbl: TaMaKTaHYYHYH KblNbIHYbIMbIKTAPbI
Tuewenyy 6enrunepam aHbIKTOOA0 KapTara

KampbINbIHbI3

KamkopuyHyH an-abanblH ce3cy3 cypaHpl3. TOMEHKY CbISIKTYYy Cypoonopay
6epceHns 60M0T:

*  O3YHY3re XaHa e3yHy3[YH XblpranublfibirbiHbi3ra KaHAamn kam kepecys?
*  Yn-6yneHy3aeH, LOCTOPYHy34aH KaHAan Konjgoo anachi3?

LRGHENH CeccuAHbI XXbIMbIHTBIKTAN, YXA6bIHbI3

BanaHblH NCUXMKANbIK CANIAMATTbIMbIHA TbIHUCbI3AAHYYCYH
6unguper

6-ubl KOHCynbTaumaAnbiK kapTa “Kamkopuyra kam

Kepyy”
Jrep KAMKOPUYHYH TbIHUCbI3AAHYY Xe Aenpeccus

6enrunepu 6ap 605co, KapTara KanpbinbiHbI3

“YXekeue KeHell 6epyy” KemeKuy KapTachl



TonTykK ceccusinapabl 6TKOPYY YUYH Kagamaap

Ceccusra anablH ana jaspaaH

]

% Ceccus yuyH TeMaHbl TaHaan, Telenyy KeHel 6epyydy KapTaHbi(napfbl) Kapan YblirbiHbli3. BONroH y6aKTbiHbI3Abl MaHAAWTbIPbIHbIZ. 3rep CM3 TOM MeHeH 6UP Heue Oy XOMYTyYM XaTCaHbl3,
ap 6Up KONy aHbl TeMaHbl TAHAAHbI3. bapabik KeHel 6epyy KapTanapbiH 6up ceccnsaa KamTblibaHbl3. AHbIH OpAYyHa, 6P Temara KeHyn 6ypyHy3, MUCanbl, KAMKOPAYK 6aryy aHa KamkopaykK
TamakTarablpyy (1)xaHa 2-kapranap), KAMKOPAYK TaMakTaHablpyy (2-KapTa) )aHa Kolymua TamaTtaHabipyy (BT kapTtachl), 6aapnaluyy xaHa oloH 0iMH00 (3 aHa 4-KapTanap), “banaHbiH
BHYTYYCYHO Ke3eMern1ee” aHa “TaMaKTaHablpyy KblibIHUbINbIKTAP” (5 XaHa 7-kapTanap), “OCyLiKe y3rynTyKCcy3 MOHUTOPUHI XKYPry3yy aHa kemek kepcetyy” (BT kapTachl) aHa “banaHbiH
BHYTYycyHe ke3emenaes” (5-kapta), “Kamkopuyra kam kepyy” (6-kapTa) xaHa “Tanan 600HYa TamakTaHabipyy” (MKBT kapTachl).

% CnnaHupyiTe rpynnoBoe ynpaXHeHue, BKoYatoLee eMOHCTPALMIO M MPAKTUKY. YIPaXKHEHNE MOXET BK/IOUATb B Ce65 NPy, CLIEHKY, PONeBble UIPpbl, PACCKa3blBaHWe NCTOPUIA, N3TOTOBNEHNE
KepceTyyHy aHa NpakTUKaHbl KAMTbIFaH TONTYK UL-apaKeTTepAN NNaHAALWTbIPbIHbI3. MW-yapara OloH OMHOO, CKUT, PONIAYK OKOH, XOMOK alTyy, Y OHOHUYKTAPbIH XaCo0 XaHa 6allkanap
Kupuner. Kolymua cyHywTap yuyH “TONTYK ceccuara KeMeK KepceTyy” KapTachiH )XaHa KeHel 6epyyuy kapta(nap)aars! “fanganyy keHewTepan” KonaoHYHY3.

% KepekTyy maTepuangiapabl AaspaaHbl3. Kamkopuynapra XonyryLyy eHyHAe 3CKepTUn TypyHy3.

Kamkopuynap meHeH canamaawyy

* ©3YHy34Y TaaHbIWTbIPbIM, XblYy MaaHai TapTyynaHbl3. Irepae Kamkopuynap 6Mpu-61MpuH TaaHbi6aca, anapaaH 6346 pyH TaaHblLUTbIPYYHY CYpPaHbIHbI3.
% AublIfbIL KEHYTYYCYH XXacaHbl3. byn TepeH, aem anyy ceccusicbl, TUMIEHYY e bip bIpL00 MyMKYH. banaap Aa KaTblllCblH!

baanoo: Kapoo, yryy xaHa 6aiikoo

#  OTKeH ceccusana anTblnraHAapAbl 3CTenN, KaTblWwyyyynapablH 6UpUHEH 6yn Tema 60t0HYA TaXPbI6aChl MEHEH 66MYLIYYHY CYpPaHbIHbI3. “Yii4e 3MHe Kbinbin KepAyHy3? KblMbIHUbIbIKTAP
60nay6y?" ThIHUCbI3AAHAbIPraH Xargannapabl TanKyynoo.

#  Kapan yryHy3. byryH TONnTo Kumaep KaTbllWKaHbIHA KeHYN 6ypyHy3. Mucanbl, anapfbliH 6aapbl 3Henep6m xe 6aluka kamkopuynap 6ap6bi? banaap kaHua xawTa?

#  Kamkopuynap 6angapbl MEHEH OPTOCYHAArbl MaMUNEHU 6aKaHbI3.

ERCHEIYE MaanbiMaTTbl TANA400

]

# TbIHbIryy. CRCCUSIHBIH NIAHbI KaHa 2-KalaMAd IMHE XXOHYHAS Y POHTeHYHY3AY OWMOHYM KO PYHY3.
% 2-Kagamga 6unun anraH MaanbiMaTTbl KOMAOHYM, ©3YHY3AYH NNAHbIHBI3MA, AHbIH MUMHAE TONTYK KOHYTYYNepre e3repTyynepay KWpr3nHu3. KatbilKaH 6anaapabiH XallblH 3CKe anblHbI3.
dreppae 3Henep raHa KaTblWnaca, atafiapabl, YOH aTanapabl XK.6. KAHTUN TAPTYYHY OMAOHTYNA. MyMKYHUYNYTY YekTenreH 6anaap y4yH Kowymua KeHelTep Kepeknu e Keperu amecnu, kapan

KOPYHY3. “MyMKYHUYNyry uekTenreH 6anaapabliH MyKTXAbIKTAPbIH 3CKe anyy” KONA00 KapTacblH KONAOHYHY3.

IRIELEH [IMw-apaKeT KbiNblHbI3 - BYryHKY TeMaHbl auTbin 6€puHM3, KOHYTYYNepAy 6TKe3yHy3, TMKUPUHU3AUN aTbiHbI3, KaTblyyuynapabl MaKTan,

KOHYIyynepay TanKyynaHpis.

k CeCCUsiHbIH MHTepaKTUBAYY 6enyryHe eTyHy3! KeHelw 6epyydy kapta(nap)aars! “MaaHunyy 6ungupruutep” apKbiiyy 6yryHKy TeMaHbl aiiTbin 6epUHM3. KAMKOPUYIapablH TAXXpbINGacbiHa kaparn.
KaTbllyyuynapabiH MAKWPUH XaHa TAXPbIAGACIH anyy Y4yH 61p e 3K1 Cypoo 6epuHus. bapabik KaTbilwyyuynapabl (3pKeK XaHa as, all )XaHa Kapbl) Mi-yapanapra )aHa tankyynapra
TapTyyHy Ky6aTToO.

% KepceTyy, NpaKTrKa XaHa TankyyHy KaMTbiraH TONTYK KOHYTYynepay 6TKepyHys.

% KeHyryy 600HUYa MUKNPNEPAY XaHA TaNKyyHY LWbIKTAHAbIPbIHbI3. TON MeHEeH XbINbIHTbIKTAN, Y1 WapTbIHAA KaM Kepyyuynep yuyH TI-apakeTTepan MakynaaHbl3.

% AnapfblH apaKeTy YUyH KaTblLLyy4yynapabl MaKTaHbl3.

LRIGHEIE CeccusAHbI XbIMbIHTBIKTANM, YXa6blHbI3

]

% CecCUsHbIH XbIAbIHTBITbIH Yblrapyy. Byn yuyH kamKopuynapaaH yinae 6anacbl MEHEH 3MHE KblflapblH KBPCOTYYCYH Xe TYWYHAYPYN 6epyyCyH cypaHbiHbI3. Anap KaHAaanabip 6up
TOCKOONAYKTapAbl KBPreH-Kep6ereHyH cypan, anapabl KAHTUM XeHYYHY Horyy YeunHu3

# KonyryLyyHy bip e TUSIEHYY MeHeH 6YTYPYHy3. 3apbln 60/1CO, KWAVHKM XXONMYTYWYYHYH KYHYH XXaHa TeMacblH MakynhaLbin asiblHbi3.

# Yre 6apyy Xe X0ongoMO CbiSIKTYY XeKe KOA000PAOH Naiiaa ana TypraH KaMKopUynap MEHEH ULWTOBHY YNaHTbIHbI3.

“TonTyk ceccusinap” KEMeKUy KapTacbl



PyKOBOACTBO NO NPOBEAEHMI0 FPYNNOBbIX CECCUN

Kamkopuynap meHeH canamaaluyy

IRTCHEIE Mw-apakeT KbinbiHbi3 - BYryHKY TeMaHbl auTbin 6epuHu3, KOHYIYYnepay 6TKe3yHy3, TMKUPUHM3AU aUTbIHbI3, KaTblyydyiapabl MaKTan,
KOHYryynepay TanKyynaHbi3.
BYryHKy TeMaHbl alTbiN XaTKaHa KaTbllyyuynapablH anfblHa KeHell 6epyydy KapTaHbl (kapTanapbl) KOKHy3/6epruHu3. AHbIH OpflyHa TONTYH MUMHAE 63YHY3 6acbiM, KapTaHbl(napabl)

s
S

KepCOTCOHY3 60/0T.

baanoo: Kapoo, yryy xaHa 6aiikoo

KEEHEIE MaanbiMaTTbl TAaNA00

"Manganyy KeHelwTep” apKblyy TONTYK KOHYTYYNepay eTkepyHy3. bup kypaktarsl 6anaap MEHEH KaMKopUynapAblH Yoryy 0Typca biHrannyy 60n0oT. bapabik kKapTanapgabl 6up ceccusaa
KONAOH60HY3. 1)Xe 2 raHa Temara, aHblH MUMHAE CU3 U3UNLeeHY NNaHAaWTbipraH 6apabik KBT TemanapbiHa KeHyn 6ypyHy3. Cn3 TeMeHAery YTy KeHYTYynepay KONLOHCOHY3 60/10T xe

©3YHY3AYH Ol0HY3/y OM/I0N TancaHpi3 6010T!

1-un Kapra:

KapTouka 3:

4-uyy KapTa:

5-un Kapra:

6-ubl KapTa:

7-umn Kapra:

5_

TonTyk ceccusinapabl eTkepyy 60HYA KONAOHMO

Kam kepyy
KOHAYMAOPYH
OHYKTYPYY Y4YH
KeHyryynep

KamkopuynapaaH
KYHYMAYK ULWITEPUH
TasIKyynooHy
CypaHbIHbI3.byn
anapraesfepy aHa
6a51acbl YUYH KYHYMAYK
oW NuKnpnepan
6enyLLyyre xapaam
6eper.
KamkopuynapablH
6angapbiHbIH
6enrnnepu XXeHyHae
cypaHpI3. banaHpi3
Cu3re amMHe Kepek
3KEHUH anTyy YUYH
3MHe KbInaT? MyMKyH
605co, 6ana kepceTyn
XaTKaH 6enrunepan
KOPCOTYHY3.

R3apbin 60nco,
“MyMKyHUynyry
uekTenreH 6anaapabiH
MYKTaXAbIKTApblHa
oon 6epyy” aerex
KeMeKuy KapTara
KanpblfbIHbI3.

Kamkopayk
TaMaKTaHAbIpYY

KOHAYMAOPYH OHYKTYPYY]

YUYH KeHyryynep

*  Kamkopuynap

6anacblHbIH
TamaKTaHyycy
YXOHYH/6 TaxXpbliib6achbl
MeHeH 6enywTyoy?
BbanaHbI3 auka IKEHUH
6UNANPYY YUYH IMHE
KblnaT gen cypaHbi3?
YKe TOKUynyryH?
MymKyH 60nco,
6enrunepuH
KOpPCOTYHY3.

# Kamkopgyk

TaMaKTaHAbIpyy
TYWYHYTYH KepceTyy
YUYH CKUT KOPCOTYHY3.
CkuTre 6aluka yn-6yne
MYUYBNIePYH KOLLYHY3,
MWCanbl, aTacblH Xe
KalHEeHeCUH.

baapnauwyy
KOeHAYMASPYH
OHYKTYPYY YUYH
KeHyryynep

KamkopuynapaaH
6anameHeH 6upre
bIPAOOCYH CYPaHbIHbI3.
bangap Kon vabyy
CbISIKTYY XXaHCOO0Nop
MeHeH KOLITONTOH
bIpNapabl XaKLbl
Kkepywert!
KamkopuynapaaH
6angapbiHa anTbin
6epreH oKkysinapsbl
MeHeH 6enyLLyyHyY
CypaHblHbI3. Cn3
6anaHbi3ra ykraap
angblHAA Kancobl
YKOMOKTY K& anTacbi3?
YKawbiHa blNanbIKTyy
blpnapabl XaHa
aHremenepam
TaHAAHbI3

3apbin 6onco,
“MyMKyHUYnyry
ueKTenreH 6angapabiH
MYKTaXAbIKTapblHa
Xoon 6epyy” aerex
KeMeKuy KapTara
KanpblfblHbI3.

O10H KeHAYMAOPYH
OHYKTYPYY Y4YH
KeHyryynep

Kamkopuynap yn
6ytomaapbiH
KOMAOHYY MEHEH YI1
OKOHUYKTapbIH
yacaraH uil-yapaHbl
©TKePYHY3

6 anra YennHKm
bIMbIpKannapabl
KamKopuynapaaH
KOOrCy3 XaMn
6071roHA0
KypcarbiHa
YATKbIpraHabl
KepceTyyHy
CypaHblHbI3. Bangap
6MpN-6UPUH
6alKaraHAbl XaKLbl
Kepywer!

3apbin 6ornco,
“MymKyHUynyry
yeKTesnreH
6angapabiH
MYKTXAbIKTapblHA
Xoon 6epyy” aereH
Kemekuy KapTara
KanpbINbIHbI3.

BbanaHbIH 6HYIYYCYH
Ke3eMenzee 601HYa

KeHyryynep

**  KamkopuynapgaH
6anaHblH eHYryyCcyHe
KaHTUN Ke3 canbin
XaTKaHbIH
TankyynoocyH
CYPaHbIHbI3.
banaHbIH KaHTMN
6aapnalukaHbliHa,
AHbIH KblAMbIN-
apakeTnHe Ke3 canbir,
KOPYYCYH XaHa
YIYYCYH KaHTun
TeKwepuwet?

% Jrephe kamkopuynap
6anaHblH OHYIyLWYHe
TbIHUCbI3aHbILLCa,
anap e3
KOOMUYNyryHaarbl
KaHAamn nHcaHaapra
Xeytomaapra
Karpblna anblWKaHbiH
CYPaHbIHbI3.

3
o
i

Kamkopuyra kam Kepyy

KamkopuynapaaH
anap Ky4uTtyy
cesmmaepam 6aliTaH
eTKepreHae
KONJOHIOH
cTpateruanap
YXOHYHAe auTbIn
6€epyyCyH CypaHblHbI3.
Anap e3f1epyH XaKLubl
CEe3MLL YYYH IMHEe
Kblf1a anblwar?

TepeH gem anyy
bIKManapbIH

e 6aluka ac anyy
KOHYTYYNepyH voryy
aTkapblHpbI3aap.

TamakTaHabIpyy
KbIVbIHYbIIbIKTAPAbI

YKEHYY YUYH KeHyryynep

* byn kaptagaH

Tuewwenyy
MaanbimMaTTbl
6epuHM3 KaHa Kam
KepyyuynepaeH anap
bIHraNNaLWTbIPbINTaH
bIKManapabl

YOO KaHTuM
KOM40HO anapbiH
TanKyynoocyH
CYpaHbIHbI3.

ENEWE CecCuAHbI XbIAbIHTbIKTAM, XXabblHbi3




BanaHbI3AblH 6CYMN- OHYIrYYCYHO CU3AMH M33PMMUHU3 YKaHA
KaMKOPAYryHy3 KOngoo 6onot

S S

I 1-un KoHcynbTaumnanbik kapTta “Kamkopayk 6aryy” _




1-un KoHcynbTauusanbik KapTta “Kamkopayk 6aryy”

IRSRICUEILETM Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaanbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

IRENETE 1l-apaKeT KbiNbIHbI3

MaaHunyy 6undupauymep apkbinyy 6y2yHKy memaHbl alimblHbi3

#  Cu3 6anaHbl3 MEHEH KYH CaliblH CyWneLwyn, OWHOTYN, Tamak 6epun, kam Kepyn,
KeHyn 6ypcaHbl3, aHaa 6anaHbl3ra aHbl Hepcenepamn ypeHyyre, ecyycyHe
Xapham 6epecus. byn KyHYMAYK aTKapbIfraH, )XeHeKe i e ULl apakeTTep
6anaHbl3gblH M33CUHWH ©6PUYLIYHE 666nre Ty3eT KaHa 6ana akbingyy 6onyn
YOHOWOT.

#  banaHbl 6aryyxaHa ara kam Kepyy — 6yn 6ana meHeH 601roH 63 apa KaTtblLlyy,
6anara M33pum Teryy, 6anaHblH MyKTaXAbIKTapbIHA XXaHa Kbi3blryynapblHA XOOM

6epyy.

#  bana6aryy XaHa ara Kam Kepyy — XeHuI XaHa maaHunyy! bimbipkai 6ana e3yH

KOOMCY3, CYWYKTYY XKaHa KepeKTyy Aen Ce3uLU YUYYH, aHblH aTa-3HECUHWHW, YOH,aTa,
YOH 3HECMHUH XaHa 6apAablK 6aliKa yii-6yne myuyenepyHyH opay abaaH YoH,

Kambiwyyuynapdsl makman, “lMaudanyy keHewmepouH” xapoambl MeHeH Kepekmyy uw-apakemmepou KepCcemyHy3 XaHa uwKe awblpblHbl3

banaHbiH 6enrniepvH TaaHbin 6unyy

# Cu3anH 6anaHbl3 63 MyKTaXAbIKTAPbIH CU3Te YH apKbiyy, MUMUKACHI XaHa
KbIMMbI apaKeTu apKbiyy 6ungmpeT. OWOoHAYKTaH 6anaHblH KbliMbI/T aQpakeThHe
KeHyn 6ypyn, 6ankoo Xypry3yn Typyy Kepek. bankoo »ypry3yyHy aaaT Kbiibin
ancaHpbi3, cu3 6anaHbli3ablH 6enrunepuH TaaHbln 6aLlITanCbi3 XaHa an 6enrunepre
Tyypa xoon 6epecus.

#  banaHblH 6enrnnepuH TaaHbin 6UNYy TAXXPbINGAHbI Tanan Kbinat. Janbima
6anaHbl3blH KbIIMbl/1-apaKeTTePUHe 6ankoo XypPry3yn, KapaHbl3, 6anknum
an, Ke3y, 003y XXe fleHeCu apKbinyy KaHaanabip 6up MyKTaxablKTapabiH
6enrnnepuH 6epun xatar. An amMmy 6anaHbIH bIaraHbl MyKTaXAbIKTapabl
6UNANPYYHYH 3H aKblpKbl Yery Aen scenTeninHer.

#  ATaWblH rpadnKTy Ty3yy- KYHYMAYK XKacanraH ul-apakeTTepuH Tyypa 6aanooro
ynpeTeT. Mucasbl: Kowymua Tamak 6epyy (6anaHbiH 6 aibiHaH 6aLuTan), KUPUHTYY,
YKTOOTrO 1asipA00 CbIAKTYY MLI-apaKeTTePUHUNH TapTM6K 6anara e3yHe 601roH
ULWEHUMUH KyyeTeT, cebebu 6ana KYHYMAYK ULI-apaKeTTepamn TaaHbin 6unun,
anaprapgasp 60nor.

BRIGVIIYR )KbINbIHTBIKTOO XXaHa Xabyy

Bbana cus meHeH 6aiinaHblLyyHyY Kaanaca, KaHAAN Koo Kbinyy Kepek?

#  banaTepenreHgeH 6awTan 3ne Kepe anat, OWOHAYKTaH 6anaHblH KO3YHe THKe
KaparaHra apakeT KblnbiHbI3. byn 6anara cn3 meHeH 6arnaHbill Ty3yyre Xapaam
6epeTxaHa afjamaapabiH SMOLMANAPbIH TaaHbIN 6UYYre YpeHeT.

#  banacusanH KeHyn 6ypraHblHbI34bl KaanaraHblH KAHTUMN 6UIAMPET? KO3YH YOH,
auKaHbl, CU3 e ballka CyWnen XaTkaH afam TapanTbl KaparaHbl, CEpPrek 60NnroHy,
6apMarbiH e 6Up HepPCeHU COProHy, KOMYH Xe 6YTTapbiH KanyblnalTbipbIin
anraHbl, CU3AMH KONMYHY3y e 61Mp HEPCeHU KapMaraHbl MEHEH 6ungmpuiin
MYMKYH.

= bana “Aryy”naraH yHAepay Ublrapbin, CU3re KOYH CYHYM, XbISIMAaMbIN XaTca, aHblH
6yn apaKeTMHE XXOOM NP33TUHAE, CUM3 Jarbl aHbIH YHYH KaiTanan, kon
YKQHCOOOPYH Tyypan 6ana meHeH 6aapnallbiHbI3.

#  KOPYTYH[Y 6ana 6arbin aTkaH agamaaH 6anaHbl KAHTUN 6arbll KepeK 3KeHANTUH KepCeTyr Xe TyLyHAYPYn 6epyycyH 6TYHCOHy3 60n0T. Kamkopuy(nap) kaHaanabip 6up
TOCKOONAYKTApLbl KBy xaTabbl en cypaHbi3 aHa 6yn TOCKOONAYKTAPAbl KAHTUM XeHYYHY buprenewmn yeuynHus.
# 3apblfl 601CO, KNNUHKI KONYTYLIYYHYH KYHYH 6enrunexus.



banara Tamak XereHgm ynpeTyn XaTKaHAA CabbIpAYYIYK MEHEH,
M33PUMMHU3 AN TOTYI, XXaKLLbl CO3A6PAY KONAOHYHY3

2-4yn KapTa: “KamKkopayK TamaktaHgbipyy”



2-ym KapTa: «KKaMKopAYK TaMaKTaHAbIPYY»

IRSRICUEILETM Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaanbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

IRICHEN Vl-apaKeT Kbl/biHbI3

MaaHunyy 6undoupauymep apkbinyy 6y2yHKy memaHbl alimbliHbl3

% banaHbl3ra TaMak 6epun xaTKaHaa ara KAMKOpAYK KepceTyn, Kongon, kybarTan, % Tamak 6epun xaTkaHaa 6anara KAMKOpAYK Mamusie KblibiM, TaMaKTaHyy NpoLecuH
M33PUMUHU3AN 6UNANPUHK3. Byn 6anaHbiH 6unaupreH 6enrunepuHe KOHy”N M33PUMAYYNYK XXaHa XXaHbl Hepcenepre yrpeHyyre annaHabipca 60n0T. byn
66y, auKa )Xe TOKTYrYH TYLUYHe 6UIunM, XKOon KanTapyy aereHan 6unanper. CV3 MeHeH 6af1aHblH OPTOCYHAArbl MaMUIeH 6eKeMAeTuUN, TaMaKTaHyy yuypyHaa

6anaHbi3ra KakLWbl TAMAKTaHYy afaTTapbliH KanbiNTaHAbIpYyyra Kapaam 6eper.
Kambiwyyuynapobl makman, “fatdanyy keHewmepouH” apoambl MeHeH Kepekmyy uli-apakemmepou KepCcemyHy3 XaHa uwKe awblpblHbi3

bappabik 6anaap: TepenreHpeH 6awuTan 6 anra YeumH:
*  TamakTaHyy yuypyHAa 6anaHbl anaKcbiTa TypraH HePCeNnepamn )oK Kbinyyraapaker = JHeHWH CyTyHAe 6anara anraykbl 6 aribiHa YenH 3H KePeKTYY 60MTOH a3biKTbiH
Kbl/bIHbI3. BanaHpl3/iblH MaHAaNbIHAA Grpre 60/1COHY3, 6anaHbI3AbIH KeHYNY 6aapbl 6ap. IMUEK IMU3YY IHE MeHeH 6anaHblH OPTOCYHAArbl SMOLMOHANbIK

CM3re XaHa Tamakka raHa 6enyHe TypraHgam 60M0T. . .
, YHOTYprana 6arnaHbIWThl 6ekemaeere e6enre Ty3eT. OLOHAON 311e 3MUEK IMreH 6ana e3yH
% BanaHblH QU )Xe TOK 3KeHAUTY Tyypanyy 6enrunepuH Tyypa TaaHbin 6unyy ete .

3apbin, ce6e6u 6ana auka kanball KepeK e eTe Ken Aarb allbikya Tamak xebeLl | Nooncys KaHa biHTannyy Ceset.

Kepek. banaHbl TaMaK KereHre Max6ypnabarbi3 XaHa TaMaKTbl CbliNbIK KaTapbiga -~ IMUYEK IMUM XaTKaH/Aa 6ana e3yHyYH TabuTH 6allikapyyra kaHa TbiH4 anyyra

6epun keHaypOeHy3. YAPOHOT. AN 3MUN XaTKaHAa TONTOHYH, KAHUA CYT IMULL KEPEK IKEHAUTUH XKAHA
*#  banaHblH TamaKTaHyyCyHa Wwalunain, Cabblpflyynyk MeHeH Mamune Kbifbin, TbIHY @bl YYYH IMHE KepeK 3KeHANTUH aHblKTal anar.

XKeTnwTyy y6akbIT 66nyy kepek. Irepae 6anaHbl3 TamaK Xerncu kenoewu, 6 aipaH 9 aiira YeinH:

TOHON KanraH 60/1Co, TaMaKTbl a3bipaak 6epun xe Tamak 6epyyHy TOKTOTO TypPyHy3. o

%% TamaKTbl 6anaHbIH MaH,JJ,aI;IbIHa Koton, xan XblNAblIPbIHbI3. bana Ke3y MeHeH

Bu1p e 3KU MyHOTTOH KUIAWH, Larbl 6Up Kalublk TaMak 6epun KepyHy3. drepae N
TaMaKTbl 33puni baluTaraHaa, ara TaMak e Aen CyHyLITaHbI3.

6anaHbl3 TOUFOHYH 6UIAMPCE, aHAa TaMak 6epyyHY TOKTOTYHY3.

BanaH,bBAblH aUKa 3KeHAUTMHUH BanaHbI3AblH Kypcarbl TOK SJKEHAUTUHUH 9 anaau 12 aurauennu:

6enrucu W'KycyHal* OVIrOHOT, HapbI-6EPU | BenrncU Q03yH KaHa 3PUHACPUH Kaan anar; % Byn KypakTa 6ana e3y KallblKTbl KAPMAM Xermcu Kenun, CyyHy a e3y aublk
6ypynyn, 0oHanakTanT; 6apmarbiH copot (3 | GawbiH apTKa ana KauaT; 3MYeKTN aKbIPbIH UBNYBKTOH KapMan UYKeHre apakeT Kacar, Kbi3bIryycy nanga 60noT. Kawbikka
ailra Yevink); bIANaNT e ToiHubl keTer. IMET e TaKblp 311€ IMEENT. IMUEKTN 003YHAH 61p a3 Tamak canbin, 6anara 6epuHus. bana e3y xen apakeT Kbifbin KEPCYH. An

UbIrapbln XXe 3MUN XaTtbln yKTan 6apaTKaH bl

—6anaHbiH TOK SKEHH KAATAHbL. 3MU UBMUBKTY KAPMaTbIHbI3 , 6ana YeNueKTy KapmaraHbl YMPeHCYH. YenuekTery

Cyy Terynyiy MyMKyH. 34 Hepce amec. TaxXpblii6a MeHeH 6ana ynpeHer!

banaHbI3AbIH QUKa SKeHAUTNHUH banaHpI3abIH Kypcarbl TOK SJKEHAUTUHUH

. 12 anpaH 24 aiira YennH:
6enrncn Tamak 6epun kaTkaHaa aarbl 6enrncym  TamakTbl Kai Xen xe Takblp ' aupaH 24 awra e . .
KET1cu Kenum, 003yH auat;Tamak 6epun KeBeinT; TaMaKTbl TypTeT, «60nay 6allka *  byn kypakTa 6anara yn-6yne xereH tamakTaH 6up as kecun, mainaanan Gepce
KaTKaH afamabl Kapan, Kbimaibin, yH Keberm» AereHcnn 6aLbiH Yankanr. 60n0T. banara e3 anAbiHYa TaMaKTaHyyCyHa MyMKYHUYNYK 6epuHu3. Anray an
Hblrapar; TaMakTbl kapan ymTynar, Tamakka an6eTTe KbliiHanat, 6UPOK Kaiipa, Kaipa apakeTTeHU N, KallblKKa TaMakK cy3yr,

Ke KallblKKa Kapawn yMmTynar.

OO3YyHa anbln KenreHre keHe 6alITaunT.

LRLGVITYEE XKbIVbIHTBIKTOO XXaHa Xabyy

#  KOPYTYH[Y 6ana 6arbin aTkaH agamaaH 6anaHbl KQHTUN 6arbll Kepek IKeHANTH KepCeTyr Xe TyLyHAYPYN 6epyycyH 6TYHCOHy3 6010T. Kamkopuy(nap) kaHaanabip 6up
TOCKOONAYKTAPAbI Kepyn xaTtabbl Aen CypaHbl3 aHa 6yn TOCKOONAYKTAPAbl KAHTUM XEeHYYHY buprenewnn YeynHms.
% 3apbin 601CO, KNAVNHKN XONMYTYLLYYHYH KYHYH 6enrunexms.



UTKAHbIH Yrymn, aHbl MEHEH CYW1OLLYHY3

6anaHbi3blH al
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3-uy KapTa: “baapnawyy”




[ ”
3-uy KapTa: "baapnauwyy
IRSRICUEILETM Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaanbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

IRICHEE Vl-apaKeT Kbl/biHbI3

MaaHunyy 6undupauymep apkbinyy 6y2yHKy memaHbl alimbiHbi3

Cn3auH 6anaHbl3 TopesnreHaeH 6alitan 3ne Ke3y Kepymn, TaaHbin 6unyy
XXeHeMy eepuyn, ap KaHAamn YHAepAy ublrapbin, MUMKKA XaHa KbIiMblAapsbl
apKbINyy 63 MyKTaXAbIKTAPblH KaHa KaanoonopyH 6unanpe 6aluTanT.
BbanaHbI3AblH MyKTaXXAbIKTAPbIH TYLUYHYY YUYH aHbIH 6epreH 6enrunepuH
6aniKaHbI3.

bangap cynnen 6alTaraHra YerH ane Ken ce3gepay TYLUYHYN KafblLlar.
OwwoHAyKTaH 6anaHbi3 ce3aepay Ken yryul yuyH aHbl MeHeH 6aT-6aTTaH
cyvnewyn, bipaan TypyHy3. AN CM34WH CYNNereHyHy3ay yryn, esy

CYWNereHre yipeHer.

A
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3
°<

bana meHeH ap kKaHAaw YHASPAY Ublrapbin, CO306P XaHa KO/ XaHCOONOop MeHeH
6aapnawbiHpl3. drepae 6anaHbl3 CU3 MEHEH YH Ublrapbin e KblAMblN apakeT
MeHeH 6aapnallbin XaTca, ara kKaTapbiM oon 6epuHK3. An fa cusre xoon 6epeT.
Cn3 6anaHbl3 MEHEH Ke3eKTeLnn CyineLecys.

Cu3 6anaHbl3ra XaHbl CO3A6PAY YUPOTYN, TUIINH 6HYKTYPYYre Xapaam 6epecus.
Jrepae 6ana «ata» fereH 6Up ce3ay anTca, ara Kowyn 6allika cesaepay, Mucansi
«aTa CeHM XallKbl KBPOT» Aen YpeTYHy3.

Kampiwyyuynaposi makman, “latdanyy keHewmepouH” apoambl MeHeH Kepekmyy uli-apakemmepou KepCemyHy3 XXaHa UWKe awblpblHbi3

TepenreHneH 6awiTan 6 anra YenmH:

Bana amuek 3MMN aTKaHAa Xe IMUN BYTKOHAOH KWMUH aHbl MEHEH CYNIIOLIYHY3,
bipAaan 6epuHn3. AN CM34MH YHYHY3AY Yryn TbiHUTaHaT.

banaHbI34blH UblrapraH YHAOPYH aHa acaraH KbIAIMbIN apakeTTepuH Ka|7|Tanan,

TyypaHbi3, ce6ebu an cu3 MeHeH cynnellyn aTaT. banara 3HeCUHWUH CYNNOreHyH
Yryy 676 MaaHuyy.

6 anaaH 9 anra YenuH:

5-KAOAM:

.
ey

1.
o
4

Byn KypakTa 6ana xeHeken cezaepay TyLWYHe 6aluTanT. Irepae cu3 6anaHpbi3abl
TOWIOHYH H6anKacaHbl3 «ToMayH6Y?» fen cypacaHbl3 600T. repae an aarbi
XKErncn KeNreHUH KepceTce, «Aarbibbl?» fen cypaHbi3.

BanaHblH YHAOPYHO XaHa KbI3bIryycyHa »oomn 6epuHu3. banaHbl aTbiHaH
YaKbIPbIHbI3 XKaHA aHbIH }XO0OYHA KeHyN 6ypyHy3.

YXbINbIHTBIKTOO YXaHa XXabyy

.
<~

3
<~

<.
3
<~

12 aaH 24 anra YemmH:

Bana TaMaKTaHblIM XXaTKaHAa TAaMAKTbIH OHYH XaHa Ty3ynyLwyH CypeTTeceHy3
60/10T. banagaH Xen aTkaH TaMaKTbIH TYCYH Cypan aHbl cynneere
LWbIKTAHAbIPbIHbI3. A3bIKTbl KEPCOTYN, aHbIH aTbIH aTan, 6anaHblH KanTanamn xoon
6epreHnH KyTYHY3.

bana meHeH yoryy bipfaaHbi3. Cu3 bipaan 6alTaHbl3 )XaHa 6banara an bunreH
YXEPUH KOWynyn bipAaraHra MyMKYHUYYK 6epuHmM3. Me3rnnaunH eTywy MeHeH
6ana bipablH Kebypeek ce3aepyH 6unun e3y bipaan 6alTanT.

Bangap KyHyre ata-3Hecu MeHeH Yoryy XOMOK OKyraHa KaHa, XOMOKTY
YaKLUbl KEPreHAY YMPeHyLWeT. Kutentern cypeTTepayH, MUMHEH agamaapabl

Xe xaHblibapnapabl kepceTyn 6ep gen 6anagaH cypaHyy kepek. bana cypettery
Hepcenepan KepCceTKeHAe MaKTaraHAbl YHYTNaHbi3!

KOPYTYHAY 6ana 6arbin »aTkaH agamaaH 6anaHbl KAHTUM 6arbiil Kepek IKEHAMTMH KOPCOTY e TYLWYHAYPYN 6epyyCyH eTyHCeHy3 60/10T. Kamkopuy(nap) kaHaangbip 6up
TOCKOONAYKTapAbl Kepyn aTtabbl AeN CypaHbi3 )aHa 6yn TOCKOONAYKTapAbl KAHTUM XXeHYYHY 6uprenewmn YeumHms.

3apbin1 6011CO, KNNUHKK XXOMYTYLIYYHYH KYHYH 6eNrneHus.



banara KyH canbiH OOH OMHOO apPKbl1YY XaHbl HEpcenepau
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4-yy KapTa: “OtOH ONHOO"




4-4y KapTa: «Ol0H OUHOO»

IRSRICUEILETM Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaanbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

IRICHEE Vl-apaKeT Kbl/biHbI3

MaaHunyy 6undupauymep apkbinyy 6y2yHKy memaHbl alimblHbi3

#*  TepenreHaeH 6awTan 6ana oHOO, 6aNKO0 XYpPry3yy, 6UpeeHy TYpoo aHa
YXaHbl HEPCEHU Xacan Kepyy apKbinyy YUpeHeT. CU3anH 6anaHbi3 C3 MEHEH
OMHOMN XaTbIN blpaxaT anaT XaHa YUpeHeT. banaHbl3ra 3H KepekTyy Hepce — cu3
3KEHWHU3AMN YHYTNAHbI3!

% banaraamnaHauyenpeHy OKH apKblnyy TaaHblM GUTYYre MyMKYHUYTYK 6EPUHN3.

Ara Kony xaHa 6yTy MEHEH, CU3AUH 6ETUHM3 MEHEH XaHa YN-TUPUYNINK

6ytomMmaapbl MEHEH OWHOIOH Xarat. OWOoHAYKTaH 6anara Kbi3blk 60/1TOH KOOMCy3

6ytomaapabl 6epun oHOroHro ypykcaT 6epuHn3. banaHbiH AeHECUHUH

KbIIMbINbIH XXaHa YHABPYHYH 63repyyCyHe KeHyN 6YpYyHY3 XaHa aHbl

KbI3bIKTbIp6araH Hepcenepan 6epnn OMHOTOHIO KbliHabaHbl3

K)

#  banaHblH angblHa TaTaan 6MPOK aTKapa ana TypraH TanLblpManapabl KOOHY3.
TanwblpmMaHbl aTKapbIn XaTkaHAa ara 6arbIT 6epun TYpyHy3 XaHa aTkapa ana

TypraHaai ToCKooNAyKTapAbl KONCOHy3 Aa 60M10T.

Kambiwyyuynapobi makman, “fMatdanyy keHewmepouH” apoambl MeHeH Kepekmyy ul-apakemmepou KepCcemyHy3 XXaHa UwKe awblpblHbi3

TepenreHneH 6aLTan 6 aira YenmH:

#*  Ap KaHAamn TycTery 6ytomaapAabl 6anaHbiH anAbliHA KOKM, Xal XblNAbIPbIHbI3
aHa 6ana an 6ylomaapabl anam gen ymTyncyH. bytomgapabl apbi-6epu
XbINAbIPraHaa, 6anaHbiH K6346pY KAHTUM 33pUUreHUH 6ankaHbi3.

#  banaHbl MUMHEH XATKbIPbIM, MaHAaNbIHA TYCTYY 6Up 6ytomay KotoHy3. bana
an 6ylomay anam aen ymtynraHbiHa KeHyn 6ypyHy3! An 6yiomaapabl 003yHa canbin
yiipeHeT. OWOoHAYKTaH 6yroMAAPAbIH Ta3asbirbiH, KOOMCY3AYryH (yuTyy, KyTyn
anqy,ua|7| 676 KMUNHE ) TeKLLIepyy 3apbin.

6 aunaH 9 aiira YemmH:

#*  Cn3 6anaHblH TaMaKTaHYYCyHa XaHbl a3blKTapAbl KOLKOHAO, aJl XXaHbl Aaamra
KOHYN YN POHOT. AHbl XXaHbl TAMAK XXEreHre WbIKTaHAbIPbIHbI3! TAMAKTbIH ap
TYPAYYNYTY XaHa Tycy ap KaHZai 60nyycy eTe MaaHuUnyy.

#*  banara KofiyHa anbin, kKapmanan, u3nngen OMHOroHro Ta3a, kooncys éytomaapabl
6eprune. Mucanbl YakaH KOHTEMHEPEPAM Xe Kallblk MeHeH Tabak bepceHep
60n0T.

#  banaHblH XaHbl HEPCe YUPOHIOHYHOe TYPTKY 6010 TypraHai XaHa Kbi3bIryyCyH
BHYKTYP® TypraH XaHbl KUTENTEPAM XKacarbina, Xe CypeTTepay TapTKbina.

5-KAOAM:

YXbIVbIHTBLIKTOO XXaHa Xabyy

9 anaaH 12 anra yenmH

% TamaKTaHyy yuypyHaa 6anaHbi3ra KuumHeken “6apmak” TamaktapbiH 6epruHu3
YXQHa aHbl XXaHbl, Nanganyy TamaKTapabl XXen Kepyyre YHAeHy3. An 6aT-6aTTaH
6alll anamaHblK XacamnT, 6y XaKLwbl! An ©3yH TaMaKTaHYyHY YMPOHeT XaHa
TaMaK-allTblH TYPAOpPYH YNPOHeT.

% BbanaHbl3 MEHEeH XallblHMaK CbiIKTYY OHOHAAPAbI OMHOHY3. AN cu3au Kapan
TypraHfa, KonyHy3 MeHeH Xe YynypeK MeHeH 6eTUHM3AM XKabblHbi3. “ATa Kanaa?”,
KonyHy3ay aubin, “byy! MbiHa meH!” An cn3am KepreHae aHbl MEHEH 6upre
KYNYHy3!

12 anpaH 24 anra yenmH:

#  banaMeHeH 4oryy OMHOM, aHbl TaTaas TanwbipMmanapabl aTkapyyra YHAeHy3.
Bytomaapabl MyHapa CbIIKTYY Kbl/lbIM YOTYATYM, Kapa Yaublm KaHa KanpanaH
YOrynTKaHra ympeTyHy3. YorynTa TypraH 6ytomaap/blH CaHbiH Ke6enTyn
TanwblpMaHbl TaTaaNAallTbIPbIHbI3. Irepae 6ana vorynTta anbam KblnHanca, ara
Xapaam 6epun KooHy3!

% Kyypuakkacan,0HOTyn 6anaHblH 3NeCTeTYYCYH OHYKTYPYHY3. KyypuakTtapabl

KONA0HYN 6MpP OKYs e XOMOK anTbin 6epceHns 60noT.

s KOPYTYHJY 6ana 6arbin »aTkaH agamaaH 6anaHbl KAHTUM 6arbill KEPEK IKEHANITUH KOPCOTYI e TyLYHAYPYN 6epyyCcyH 8TYHCOHY3 60M10T. Kamkopuy(nap) kaHaanabip 6up

TOCKOONAYKTAPAbI KePY aTabbl AeN CypaHbi3 aHa 6y TOCKOONAYKTAPAbI KAHTUM XeHYYHY 6Muprefelnn YeunHms.,

3apbin 6071CO, KUAVHKY XXONMYTYLWYYHYH KYHYH 6enruneHuns.



O6patuTtech 3a MOMOLLbIO, €CNU Bbl 06€CNOKOEHbI pa3BUTEM pebeHka

I 5-un kapTa: “bangapAblH 6HYIryYCYH Ke3emengee” _



5-umn KapTa: «banaapablH 6HYryYCYH Ke3eMenaee»

IRSRICUEILETM Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaanbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

URICHEWH /-apaKeT Kbl/blHbI3

MaaHunyy 6undoupauymep apkbinyy 6y2yHKy memaHbl alimbliHbl3

#  bangap ap kaHgan y6akbiTTa ynpeHeT. K33 6up 6angap Te3 yWpeHyLweT, an amu % bangapAblH 6HYIYYCYHYH ap kKaHAan 6onyycyHa kentereH cebentep 6ap. Cn3
K33 bupnepuHe kebypeek ybakbIT kepek 60n0T. bupok 6apabik 6angap Mamnbin 6anaap KeHyHAe Ken Hepcenepam yryluyHy3 MyMKYH, 6UpOK Manbin
YMPEHOBePYH 3CMHM3eH ubirapbaHbi3! banaapabiH XXeHAMABPY NPI3TUN MEHEH 60nyn TepenreHyHAe 6anaHblH aTtacbl e anacblHbIH KYHBBCY XOK, Xe 6yn
e6epuynT. Mncanbl, 6ana anray oTypraHra YWpeHeT, aHAaH KUANH Ty3 TypraHra KaprbllTbIH keceneTy ImMec. bapabik 6anaap yNpeHe anbiluaT )aHa K33 6up
YNPeHeT. 6angapra Kowymua KoiJoo0 Kepek.

K33 6up 6angap geH coonyryHga vyetteecy 6ap 6onyn Tepenywyn #  banaHblH QM3MKanblK 6CYN-06PUYLLYHS, KyNarbiHbIH YryyCyHa, KO3YHYH
XOHAOMIYYNYIYHe TaaCUpPUH TUNTU3eT. banaapabiH KblMMbINT apaKeTU, KO3YHYH KepyyCyHe AanbiMa KeHyn bypyy Kepek. Irepae kaHaanabip 6up koonTyy
KOPYYCY, KynarbiHbIH YTyycy, )KaHbl Hepcenepan TaaHbin 6UIyycy, On Xyrypryycy 6enrun 60n1co 63 y6arbiHAa aHblKTaraHra MyMKyHAYK 6epeT. repae 6anaHbiH ecyn-
XaHa afamaap MeHeH 60NToH 6annaHbllbl ap KaH4awn 601yLIY MyMKYH. ©6pUYYCYHAS KaHAANAbIP 6UP CM3AM ThIHUCbI3AAHAbIPraH Cypoo 605co, Y-

6YyNenyK aapbirepre KanpbliiblHbl3.
Kampiwyyuynapobi makman, “latudanyy keHewmepouH” apoambl MeHeH Kepekmyy ul-apakemmepou KepCcemyHy3 XXaHa UWKe awblpblHbi3

OHYKTYPYY XXOHYHAS TbIHUCbI3faHyynap 6onco: TamaKTaHAbIPYY XOHYHAS TbIHUCbI3AaHYY 60nco:

#  3TEPAE CU3 TbIHUCBI3AAHCAHbI3, ANTbIHbI3: Ap 6up 6ana ap kaHaan #  3TEPAE TbIHYCbI3AAHABIPTAH XXAIOANNAP BOCO, ANTbIHbI3: MeH
blNAaMAbIKTa OHYTeT. Irepae eHyryycyHae kaHganabip 6up kymeH 6ap 6onco, CU3gep MeHeH TaMaKTaHyyra apaam 60MroH atanbiH cTpaTernanap XXeHyHae
3pTep33K aHbIKTAMIraHbl }XaHa Yapa KepynreHy xakuwbl. Cu3anH cyineLyyre 4aspmblH. drepae OWOoHAO Aa Macene yeunnbece, aHaa
TbIHUCbI3AAHYYHY3 XOHYHASe YN-6ynenyK agapbirep MEHeH cynnewyyre MeaNLMHANbIK Kbi3MaTKepepre Kanpblinyy Kepek.

MeAMLMHANbIK MeKeMere 6apblLLblHbI3 KEPEK. #  TbIHYCbI3AAHYY BENTUNEPW: Srepae 6anaHbl3 canimak KoWwnoco, 3SMUYEK 3MuUN

#  TbIHYCbI3AAHYYHYH BENTUNEPMW: 13repae cu3anH 6anaHbi3abliH 6HYIyycy aTKaHAa Te3-Te3 XeTesncs, bliiaca, 6eTuHaery 6ynuyHaapbl YUblHAMbIM, Xaarbl
annan ke TOKTOMN Kasica, afaTTa aTkapraH 1l apakeTTepam xacam anbai, KapblLLbIM 3MYYre TOCKOONAYK XapaTtca, TaMarbiH KyCyn casnca, Ken Tepaece, xaHa
Mucanbl CYI;II'I969|‘/'I e 6acnan kanca aHga 6yﬂ onyTTyy maceneHuH 6en rmnepu 6aT yapuaca, aHa meguLUnHanNbIK Tes apgamra Kan PbINbIHbI3.

6onyn acenTtenet. OWOHAYKTAH CU3 CO3CY3 YN-6ynenyk aapbirepre .
KaAPbIbILLIbIHbI3 KEPEK. 3rEPAE TbIHYCbI3AAHYYTA CEBEN XXOK BOJICO:
Yryy e Kepyy }XeHYHA® TbIHUCbI3AaHyynap 60nco: #  banaHbl 6ArbIn e Kapan XaTkaH afamra 6anaHbliH Tyypa ecyn-eHyryycyHe Kkepyn

%  3TEPAE ThIHYCbI3AAHABIPTAH XXAIAANNAP 50/1CO, AVTbIHbI3: YaTKaH apaKkeTu YUyH bipaasblublblk 6unanpunns! byn agamabl 6anara kam
TbIHUCbI3AaHYYHY3 60I0HUYA MEeAULIMHANBIK Xanra 6apbin, yil-6ynenyk gapbirep KOPYYAS XaHa TamaK 6epyYAe aHblH Xall 63re4enyryH 3cke anyycyH eTyYHYHy3.

MeHEH TasiKyynan, 6anaHnbl3fblH KB3YHYH KOPYYCYH XaHa KynarblHblH YIyyCyH KOHKpETTYY nAesanap y4yH SMYEK 3MU3YY xaHa Kowymua T“a""aKTaHﬂb'eyy .

TeKWepPTUN KOKOHyY3. Temanapel 60t0HuUa IXKBT KapTanapbiH XaHa ywyn KKx36 “6aapnawwyy” »aHa “otoH
% TbIHUCbI3QAHYY BENTTUNEPWU: Srepae 6anaHbl3 3 allbiHA YEWWH YHAOPre Xoorn OMHOO" KapTaNapblH KApaHbl3.

6epben, cn3anH 6eTUHU3AN e baLka 6up byromaapabl K63y MeHeH 33punn

kapabaca, MeuLMHasNbIK Kbi3MaTKepre KapblfblHbi3.

BRLVITVR XK bibIHTBIKTOO XXaHa abyy

% KOPYTYH[Y 6ana 6arbin )aTkaH agamaaH 6anaHbl KAHTUM 6arbiil KEPEK IKEHAUTH KOPCOTY e TYLYHAYPYn 6epyycyH 6TyHCeHY3 6010T. Kamkopuy(nap) kaHaanabip 6up
TOCKOONAYKTapAbl Kepyn XaTtabbl Aen cypaHbi3 )aHa 6yn TOCKOONAYKTAPAbl KAHTUM XEHYYHY buprenewmnn YeunHms.
*  3apbin 601CO, KANNHKW XOMYTYLIYYHYH KYHYH 6eNrnnexus.




banara XaKLbl KAMKOPAYK KOPYY YUYH anrau 63yHYy3re Kam KepyHy3»

6-ubl KapTa: “Kamkopuyra kam Kepyy”




6-ubl KapTa: «KKamkopuyra Kam Kepyy»

IRSRICHEILEIH Kamkopuynapgbl Tocyn anbin, 6aa 6epun, anbiHraH MaasnbiMaTTbl Tangan YblKKaHAAH KWAKH, CU3 ULL-apaKeT Kbinyyra aaspcbis!

IRICHEE Vl-apaKeT Kbl/biHbI3

MaaHunyy 6undupauymep apKbinyy 6y2yHKy meMaHbl alimblHbi3

#*  BbanaHbl3 CU3 MeHeH y6aKbIT 6TKEPYYHY XaKL bl KOPOT. A/l CM3 MEHEH 63 apa #  ©3YHy3 ULEHTeH alam MeHeH 6anaHbi3abl TApOMAN00 TAXPbIN6AHbI3 MEHEH
KaTblLyy, CU34M TYPOO, CU3AMNH KbINTaHbIHbI3Abl 6aKOO0 apKblyy YUPEHeT. 6enywwyn, 6aapnaLbiHpbi3. XongolwyHy3, OCTOPYHY3 Xe Yn-6yne myyenepy
Tapbusa 6epyy — nanganyy, KEHyNAYY XXaHa OLWOoN 351e Me3rnnae OHoOM Hepce amec. MEHEH cynnewyHy3. bana 6aryyaars UNTMANKTEPUHN3 MEHEH Brpre KaHdan

#*  Bbana6arbin XaTkaHaa ap KaH4an ceammaep nanga 60nyLy MyMKyH XaHa 6yn KbINbIHUYbINbIKTAPbIHbI3 Aa 60/YN XATaT aNTbIHbI3.
— KYTYNyy4y Hepce, cebebu 6ana 6aryy oop aa 6onywy MymKyH. byn ceaumaep % Jrepae cM3yapuacaHbl3 e UyHUYYN aTcaHbl3, yN-6yne MyueniepyHe xe
nanga 60nco, yanbin e e3yHy3ay KyHenyy ce3benns. bana 6arbin )aTkaH agam LOCTOPYHY3ra XapAam cypan KanpblnbliHbI3. Irepae 6yn ceammaep KetTnein kyyuen
XXONAOLWYHYH, yii-6yne My4enepyHyH, BOCTOPYHYH XXaHa KOOMAYH 3MOLMOHANAbIK Xarca, yn-6ynenyk aapbirepre aarbl kKanpblncaHbia 60n0oT1. Ceb6ebu cTpecc,
KONA0OCYHA MyKTaX 60/10T. Jenpeccus XaHa TbIHUCbI3AaHYY, 63reue TOPEeTTeH KUMNHKN Me3rnngeri ken

*  BbanaHbi3abl 6aryy 600HUA KYHYMAYK TapTUOMH Ty3yn anyy 6anara fa aHa cusre Ke3feLlyy4y Macesie xaHa A4apbl/IOOHY Tanan Kbinar.

Aa nanganyy . Cusre XakkaH XaHa e3yHy3re Kam kepyyre xapaam 60510 TypraH ut
apaKeT KaTapbl bIpAoo, TUTYY, TMMHACTVKA XXacoo, 61inNies, CypeT TapTyy e Hallka
6YN CbIAKTYY UL Yapanapabl Kapan KepyHys.

Kampiwyyuynapobi makmarn, “fatdanyy keHewmepouH” apoambl MeHeH Kepekmyy ul-apakemmepou KepCcemyHy3 XXaHa UWKe awblpblHbi3

TepenreHpeH 6aluTan 6 anra YennH: 12 anpaH 24 anra yenmH:

%  CM3AMH bIMbIPKaMblHbI3 KYHAY3 A3, TYHAS [a 3He CYTy MeHeH 6arbinraHablKTaH #  Byn KypakTa 6anaHblH CE3UMAEPU BHYTOT, )XaHa XXaKblHAA an Ken Hepcenepau,
TONYry MeHeH aTacbl )xaHa anacblHaH Ke3 KapaHabl. MUCanbl KAIMHIeHAK, laapaTkaHara 6apranabl 63 angblHua Xaca 6aluTanT.

#  TyyraHgapblHbl3ra KaHa 4OCTOPYHY3ra XapAaam cypan KanpblibiHbi3. Ce6ebu cus BanaHbI3 63 anabliHYa 6Up Hepcenepam acaraHra apakeT Kbina 6aluTanT xaHa
YKTan, KOHOKKO 6apblr, ©3yHY3re XakkaH Hepce MeHeH anek 60/1yn 3¢ anbin xaHa arepe XakLWbl XbINbIHTbIK 601600, KananaHblLWbl MyMKYH. Al @XepneHyn
©3YHY3re KaM Kepyn anraHblHpl3 C3re Aa, 6anaHbl3ra 4a Kepek xaHa nanganyy bINALLbI MYMKYH.
60/0T. % banaHbi3ablH 6yn apakeTUHe XNHAEHOEHU3 XXaHa KAAMMKIUAEN 3ne Hepce

6 aiiaH 12 anra YenmnH: Aen kabbln anblHbl3. bBanaHbl Kapan Typ Aen XaKblH aAaMblHbI3AaH CYpPaHbIHbI3.

% byn KypakTa 6anaHbl3 KaTyy TaMaKTapbl YaHan Xemn 6aluTanT, yuKycy a3anTt 10 MyHOTK®O 60/1CO a CTPECCTUK abangaH CbIPTKA UbIrbiM KETYY, CU3re 63YHy3re
YKaHa KbliMbl/ibl K666eMeT. YoouyH aflamaapaaH YoouypKalLl bl MyMKYH XXaHa Kenyyre xapaam 6epert.

[anbiMa CU3AUH XaHbIHbI3Aa 60NyyHY KaananT

#  Jrephe cu3 6anaHpi3fbl COOPOTO anbacaHbl3 e 6anaHbl3 ©3yH CM3 KaanaraHhau
anbin Xyp6en xatca, cn3 anbetTe kananaHacbl3. byn Hopmangyy Hepce.
Y6aKbIT Taan, 6up Heue oy TepeH, AeM asbin, Kapa AeMUHU3AN YbITapbiHbI3.
BanaHbi3abl COOPOTYYAAH MyPYH 6MPUHUN ©3YHY34Y TEPEH-TEPEH AEM
anyy apKbllyy ToIHUTAHHbIHbI3. Yii-6yNe MyuenepyHeH, TyyraHaapbiHbI3AaH xe
[LOCTOPYHY3[aH XapAam CypOOAOH yAn6aHbI3.

LRIV XKbINbIHTBIKTOO XaHa Xabyy

% KOPYTYH[Y 6ana 6arbin aTkaH agamaaH 6anaHbl KQHTUN 6arbllw Kepek 3KeHANTH KepCeTy N Xe TyLyHAYPYN 6epyycyH 6TYHCOHy3 6010T. Kamkopuy(nap) kaHaaiabip 6up
TOCKOONAYKTapAbl KOPYN Xatabbl Aen CypaHbl3 xaHa 6yn TOCKOONAYKTapAbl KAHTUM XEHYYHY brprenewwmnn YeunHus.
*  3apbin 601CO, KAANHKI XOMYTYLLYYHYH KYHYH 6eNrnnexus.



balwTbl )Xe AeHeH ! YanHOO Xe XyTyy TYPYKTyy ©3 angblHYa TaMaKTaHyy
6aLKapyy KblbIHYbIbITbI KbIVbIHYbIbIKTAP MEHEH KbIbIHUbINbIKTAP




©3reue Kbipgaan 60H4Ya 7-un KOHCyNbTauuanbiK KApTachbl: “TamakTaHyyAa KbIMbIHUbUIbIKTAPbI”

K33 6up yuypnapaa 6angaphblH TaMaKTaHyyCyHAA KbliAbIHUbINbIKTap 6ap 6onywy
MYMKYH.bangap Tonyk kaHayy TamakTaHyy YUyH anapra KoLyMua Xapaam Kepek.

Jreppe 6anara Tamak 6epyyne 600HYA KaHAANAbIP 6UP KenreyHy3 6ap 60nco,
MefMLMHANbIK Kbi3MaTKepnepaeH KOHCYNbTaLMs anbllUblHbI3 KEPEeK.

BangapablH ecyn-eHYryycyHe Takan ap fAabiM KeHyn 6ypyn Typyy kepek. TamakTaHyycyHAa
KbIMbIHYbINbIKTaPbl 6ap 6anfaphblH TaMaKTaHYyCy XETULLCK3 6OYN KanblLbl MyMKYH.
Karmak, capbl Mav xaHa 6allka Mal CbIIKTYY a3blKTap KOLYyMUa 3HEPrUsiHbl 6eper.
YXoropky kanopusnyy asbiKTapra ypyKTap, Xep XaHrak )xaHa xaHbl6apnapgaH xacanraH
asblKTap Aa KUpeT.

Bbana 6aLublH YXaHa TYNKY 6010H KAPMOOAOTY KbllibIHUbINbIKTAP:

Kooncy3 TamMaK XereHAMH XaHa Cyy NUyYHYH 3H MaaHUIyy WapTTapbiHbIH 6upun 60nyn
6anaHblH TyNKy 6010H XaHa 6aLblH Ty3 KaHa 6ekem KapMoo 3cenTeneT. banara Tamak
6ep3appe, aHblH feHecK Ty3 abana )xaHa 6eKeM 3KEHANTUH TeKLEPU anblHpI3.

3repAe 6anaHbI3AbIH AeHeC Ty3 KaHa 6ekemM 60N160C0, aHbl ©3YHY3AYH AEHEHN3 e yCTen
MeHeH cyrnen TypyHy3. Tamak 6epun xaTkaHaa 6anaHbiH 6allbl Ty3 60M1yLL Kepek, ceb6ebu an
TaMAKKA KaKr e TaMak aHblH 1eM anyy opraHAapbiHa KETUM Kbl bl MyMKYH.

YaiHOO XaHa XXYTYY KbIbIHUbIMbIKTAPbI:

TaMaKTbl YanHOO KaHa XYTYyAarbl KblbIHUbIbIKTAP AEMANH XETULINEreHNHe XaHa oopyra
anbin Kenuwm MymKyH. OLWOHAYKTaH Aapbirepnep MeHeH cCU3anH 6anaHbi3abiH
TamakTaHyycy 60l0HYa aTaiiblH CTpaTernsnapAbl Ty3yn anbillblHbl3 KEpPeK.

TaMak-awWTbl 331N 6bILWbIPbIM, INEKTEH e TePKaJaH eTKepyn, Mope Kblfbin 331N 6epuHu3.
J3UnreH TaMakTbl 6ana 003yHa Kapman aHaH XyTyn nuyycy KeHunmpask 60/0T.

YKyTyyaa KblAbIHUbINbIKTapbl 601CO, CYY MUKeH e Aa 6ana OHOM 3/1e Kakan Kasbl bl

MYMKYH. BanaHblH 003yHa CYyHY e CYIOKTYKTY Kytom ubepyy MyMKyH amec. Kotoy
CYIOKTYKTapAbl, MACasbl 33UMTEH CYIOK KaLla e NOorypT 6epun KepyHys.

Jrepge 6anaHbi3 aii canbiH CANIMAK KOLIMOCO, IHE CYTYH IMUM ATKAH/A TE3-TE3 KOTercs,
bliinaca, 6eTnHAern 6ynuyHAapbl UblHAMbIM, Xaarbl KapblLLbIM 3MyYre TOCKOOMAYK XapaTca,
TamarblH Kycyn canca, Ken Tepfece xaHa 6at yapyaca, aHaa MeMLMHanbiK Xapaamra
Te3MHEH KanpbI/bIHbI3.

03 angbliHUYa TamaK XereHgeru KbIWbIHYbI/IbI KTap:

Bbangap cabbl KanbiH 60NTOH KallblK, BUTKAHbI )KEHUIMP33K KapMaLaT. OLOHAYKTaH KallblK
YKaHa BMNIKaHbIH CabblHa aTarblH pe3nHaAaH XXe XXblrauTaH Kolymua can xacan 6epceHus
YaKlLLbl 6010T.

Banara uettepu 6MANK 60NITOH TabaKTaH TamMaKkTbl KALblK MEHEH Cy3Yn afiraHra XeHun
60n0T.

bana Tamak-awTbl TAaHAAN XKece:

BanaHbl3 auka 601ryya KyTe TypyHys, ara Myp/a XaknaraH nanaanyy Tamaktapabl 6epuHums.
An auka 60/1roOHA0 anapAbl CbiHaN Kepyyre Aasp 601yLWy MyMKYH.

©3yH 6aKCblH. Byn ara en }aTkaH HepcecuH Ke3eMenaen XaTkaHaar cesyyre xapaam
6eper.

Tamak-aluTbl CbINfbIK KaTapbl e a3a KaTapbl KONAOHO60HY3. banaHbl3 auka 60NrOHA0 XKENT.

Hauap annetut:

KyHy 6010 TaMaKTbl @3blpaak aHa 6aT-6aTTaH 6epuHus.

LnpenepaeH aHa KaHTTyy CyyCyHAYKTapAaH anblc 60/yHy3. AHbIH OpAyHa Cyy raHa
6epuHu3.

TamakTaHyy MaanblHAa anarabl KbinyyaaH anblc 601yHy3 XaHa TaMaKTaHyy MaasbiH
KbI3bIKTYY 6TKEPYY YUYH TaMaKTbl 681YLIYYre YHASHY3.

Bana KeTULWTYy TAaMAKTAHCA, XaKLLbl 6COT. Irep CM3 ThIHUCHI3AAHbIM XATCaHbI3 Xe
6anaHbi3blH TAbUTN 6UP Heue KYH 6010 Hauap 60N1Co, Aapbirepre KanpbinbiHbI3.

Jeepde cu3duH 6anaHbi3 6ek KbilibiH 60nyn xxamca, XXbT kapmanapblH mekwepun, ap kaHoal aéanoap, 3He CymyH ubleapyy *aHa YbiHbl MeHeH KOOomncy3
mamakmaHobipyy 6010HUA KeHewmepou asnblHbl3. J2epde 6a1a0a biCbimma xe ouapes CbiISKkmyy »anmbl 00py 60/1€o, 6 atiza YeliuHKU 00pynyy 6ana xe 6 alioaH awkaH oopynyy

6an1a yyyH MKBT mamakmaHObIpyy KapmacbiHA KAl pbi/biHbi3.

TamakTaHAbIpyy macenenepuH yedvyy y4yH megmuuHanblk Mekemere 6apyyHyH Tak naaHbl 6ap 3keHWH TekwepuHn3. KOPYTYHAY 6ana 6arbin )aTkaH agamaaH 6anaHbl
KaHTWN 6arblil KepeK SKeHANTUH KePCeTyN e TyWyHAYPYn 6epyyCcyH 6TyHCOHy3 60M10T. Kamkopuy(nap) kanganabip 61p TOCKOONAyKTapabl KOpyn )aTabbl 1en CypaHbl3 aHa

6YN TOCKOONAYKTapAbl KAHTUM XEeHYYHY 6Guprenelunn yeunHms. 3apbin 6051CO, KWANHKM XONYTYLWYYHYH KYHYH 6enrunequ3



MyMKYHUYNyry ueKTenreH 6angapabl OlOHAA XXaHa OKYYAa KONAoo 60l0HUYa KeHeluTep

Ue6epnnK 4eHrI31H 63repTyy

BanaHbIH Xal KyparbiHa binanbIKTyy KeHelw 6epyyHYH OpAyHa, 6ana aTkapa ana TypraH Xe aHblH 4eHr33/IMHeH

61p a3 Xoropy TypraH “lManganyy KeHewTep” MEHEH 66NYLWYY KEpeK.

*  TanuwblpMaHbl 3TanTapra 66yy MEHEH XXOHOKONNOTYHY3, MUCalbl, KON HEPCEHUH OPAYHA 3KM raHa
6YKTenyy4uy Hepce 6epun, aHAAH KNUANH 6ana 6CKeH CarbliH Hepcenepamn KowyHy3.

#  [lpepocTaBbTe pebeHKy MaTepuanbl, KOTOPble eMy ierye NCnonb3oBaTb, HAMNPUMep, BMECTO 6aHKK 6e3
PYYKM AaiTE KOHTEMHEP C PYUKOM, 32 KOTOPYIO pe6EHOK MOXET yXBaTUTbCS.

#  banaHbi3raxapaam 6epyy yuyH aaantaumanoody KapaxaTtrapabl KONAOHYYHY OMOHYN KepyHY3. O3yH-63y
TaMaKTaHAbIPYY YUYH KaLLbIKKA e 6aLlKa anLKe KanblHblpaak TYTKaHbl a6 bl bIHbI3 e 6anaHbl3
OTYPYLLY Y4YH apKacbl 6ap OTypPryy MeHEH KamMcbl3 Kbl/ICaHbl3 60M0T.

CeHcopayK KOMMOHEHTTM KoLyy (TUIYY, YH, KEPYY, XbiT)

CeHCopAyK, Yryy, XbIT CE3YY XKe KepYYy KOMMOHEHTUH KONAOHYY 6anaHblH CE3UMUH CTUMYNAALITbHIPAT,

anpblkya banaga Kepyy xe yryy kenrennepy cbisktyy 6ysynyynap 60snco.

#  OKysra CeHCOPAYK KOMMOHEHTTM KOLWYHY3: Irepae XXOMOK XYYHYY XXOHYHASe 6010, 6anaHbiH KONyHa
6Up a3 Cyy YaublHbi3.

#  JIMMOH Xe TaTbIMangblH KECMHANNEPUH YCTy BypaTbifiraH Kankarbl 6ap 6aHkara canbimn, Yankarbiy
OKOHYYTYHY3ra XbINApP XbITTYy 6YIOM KOLLIYHY3.

BanaHbl3ra ap KaHaan TeKCTypaaa OHOO YuyH 6ylomaapabl 6epuHu3: binmakan (Mucanbl, nNacTuk),
XyMLLIAK (Mucanbl, ap Kanman Kesaemesnep) e opo (Mucanbl, KAPTOHIO YanTanraH Katyy =V
Xan6blpakTtap). byromaapabiH KOOMCY3 3KEHMHE biHAHbIHbI3: anap Tas3a, Kypy amec, 6anaHbiH = i '
anakaHblHaH YOHYypaak 60nyLuy Kepek, 6ana MyyHTyn anbaLlbl YUyH. =~ . ; gﬁj};ta\f :

BanaHbl M3nngeerse KONA00 KOPCOTYHY3

OtoHAy 6ana XeTeKTeln KepeK XaHa KaMKopUy KePEKTYY yuypaa raHa Kongoo KepceTyLly Kepek.
Cabbipayy 601yHy3 XaHa 6anaHbl3ra Temara e nil-apakeTke Kbi3blKKaHra y6akbIiT 6epuHm3. OtoHra
TOCKOON 60NTOH HEpPCeNepAn anbin CanbliHbI3.

% banaHbl3fblH TYNKYCYH KETOPYY YUYH aHbIH KOKYPOryHYH acTbiHA KOLIYMUa KONLOOHY (Mu1casbl,
TOrO/0K Ke3feme) KOHy3 e 6anaHbl3abl KOKYPOryHy3re Kok, apTKa TasHbIHbI3.

#  banaHbl3ablH KOMYH 6P HEPCEHWH YCTYHOH YanrbiHAOOIO TYPTKY 6€PUHNM3 e 6anaHbl annaHara
Kapan, OMHOW TypraHAan Kbi/biM XanrawTbipbiHbI3. BanaHblH KONZOPY XaHa 6yTTapbl 3PKUH
KbIMMbINAAN ana TypraHbiHa biIHAHbIHbI3.

#  bana6aapnallyy yuyH KOngoHyLy MyMKYH 60N1TOH TbIMbI3bIH 6enrunepre, Mmucansl, 6ana Kbi3blkkaH
6yloMay KaparaH Ke3faeru ke3 KbIMMbligapbiHa KOHYN 6YPYHY3.
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