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About USAID Advancing Nutrition 

USAID Advancing Nutrition is the Agency’s flagship multi-sectoral nutrition project, led by JSI Research & Training Institute, Inc. (JSI), and a 

diverse group of experienced partners. Launched in September 2018, USAID Advancing Nutrition implements nutrition interventions across 

sectors and disciplines for USAID and its partners. The project’s multi-sectoral approach draws together global nutrition experience to design, 

implement, and evaluate programs that address the root causes of malnutrition. Committed to using a systems approach, USAID Advancing 

Nutrition strives to sustain positive outcomes by building local capacity, supporting behavior change, and strengthening the enabling environment 

to save lives, improve health, build resilience, increase economic productivity, and advance development. This project contributes to the goals of 

the U.S. Government’s Feed the Future initiative by striving to sustainably reduce hunger and improve nutrition and resilience.  

Disclaimer 

This report was produced for the U.S. Agency for International Development. It was prepared under the terms of contract 7200AA18C00070 

awarded to JSI Research & Training Institute, Inc. (JSI). The contents are the responsibility of JSI, and do not necessarily reflect the views of 

USAID or the U.S. Government. 
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ভাগ-ক 

পশষ্ট্ৱ  ëৰ  উৰ্দযěৰ্ন঳Ĕয   ওপৰত  কশমউশৰ্নটি  ককিěৰĔকলৰ  বěবব  প্ৰশ঳ক্ষকৰ  প্ৰশ঳ক্ষণ  মশিউল  ু ু

প্ৰশ঳ক্ষণৰ  উবে঳য:  

১। কষ্টি আৰ পষ্টিৰ ওপৰত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ পষ্টৰচয়। 

ণ।  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  দ্ক্ষতě  Ĝিকě঳  কĜফ  উদ্যěন঳঵যফ  উৎপěদ্ন  িĜি  কফě।   

ত।  উদ্যěন঳঵য  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ক  ěġেĜদ্  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  প্ৰĜত  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  ভ Ĝমকě  স্পষ্গĝকফণ  Ĝনমমěণ  কফě।    
লক্ষয  কগěট/প্ৰশ঳ক্ষěৰ্থী/êুং঳গ্ৰĘণকěৰী: অ঵ম  গ্ৰěমĝণ  ĀĝĜিকěঅĜভ  ěনফ  (এ.এü.আফ.এল.এম.) অধĝনত  ঵মদ্ě৑  ক Ĝ঴  ক঵িě  প্ৰদ্ěনকěফĝ঵কল  (Ĝû.এ.এü.Ĝপ.) –  ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কল, িě  আে঳ěফĝফ  কমী঵কল  Ĝ  ক Ĝ঴ফ  

ওপফত  মĜশলě঵কলফ  আ঑঵শě৑ক  কেěă঵মশক  (িěĜিউ.এü.এইü.ĜĀ.)  ক঵িě  প্ৰদ্ěন  কġফ  ।   

প্ৰশ঳ক্ষকĔকল: ফপě৑নকěফĝ  অং঳ĝদ্ěফ঵কলফ  দ্লফ  ঵দ্঵য঵কলফ  খ঵ġত  ক Ĝ঴  Ĝিজ্ঞěন  ককন্দ্ৰ঵মশফ  (কক.Ĝভ.কক.঵মশ) পফě  Ĝি঴৑  Ĝিġ঳঴জ্ঞ  আফ  ক Ĝ঴  Ĝিভěেফ  Ĝি঴৑ě঵কল  ।   

মঠ  Ĕমৄ: ণ  Ĝদ্ন।  প্ৰĜতĜদ্নফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  িěġি  মĄ  ঵ম৑  ĜিফĜত  ঵শ  শ’ি  প্ৰě৑  থ  ৈণ্টě।  

কেণীৰ  কজěখ: ঢদ-ণড  কĜমউĜনটি  ককিěফ।  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কĜফি  প্ৰĜতখন  ĜĀলěফ  ফপě৑নকěফĝ  অং঳ĝদ্ěġফ  ি’ক  পĜফûěলনě  ইউĜনă  (Ĝি.এম.এম.ইউ.), ĜĀলě  অĜভ  ěন  পĜফûěলনě  ইউĜনত  (Ĝি.এম.এম.ইউ),  

আফ  অ঵ম  গ্ৰěমĝণ  পশুধন  অĜভ  ěনফ  (এ�এü�আফ�এল�এম�*  খ঵ġত  ঵মন্ব৑ত  

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: িেě  িি , ûěă  কপপěফ  আফ  মěক ěফ, কেû  কপন, প্ৰ’কĀক্টফ, কলপă’প, কিনěফ, প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ĜভĜিঅ’� Ĝি঴৑  কěĜশনĝ, পফĝক্ষěফ  পিমফ  আফ  পফĝক্ষěফ  অন্তফ  মলযě৑নফ  অথিě  Pre/Post Test  

(Question)  কěকতফ  শěি  কĜপফ  লেġত   অĜতĜফক্ত  কĜপ  প্ৰদ্঳মন  অĜধġি঳নফ  িěġি, কপĜিল, ইġফĀěফ, ûěġপমনěফ।  

ভě঴ě: প্ৰĜ঳ক্ষণġăě  স্থěনĝ৑  ভě঴ěত  প্ৰদ্ěন  কĜফি  লěĜেি।  

প্ৰস্তুশত  কěৰ্যযকলěপ:  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝ/প্ৰĜ঳ক্ষġক  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  আেতĝ৑ěকক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  তěĜফখ  আফ  স্থěনফ  Ĝি঴ġ৑  অিেত  কĜফি।  লেġত  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  দ্ল  কě  মযকলěপফ  িěġি  Ĝকüমěন  

স্থěনĝ৑ভěġি  উৎপěĜদ্ত  ফল-মল  আফ  ঳ěক-পěûĜল  আĜনিকল  আেতĝ৑ěকক  Āġনěিě  শ'ি।  

ৃ ু ু

ৃ

ূ ু ূ

ু ৃ ৃ ৃ
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ূ ৃ ূ ূ ু ৃ
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ুêশৰ্ধবে঳ৰ্ন  প্ৰবěĘ  ëৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  শব঴ৄবস্তু  

ক্ৰশমক 

িং 
অশিবেিিৰ শবিয় প্ৰশক্ৰয়া অশিবেিিৰ উবেিয সময় (শমশিট) 

শদ্ি ১ (পো ১১ বজা – দুপৰীয়া ৩ বজা)ু  

১ 

ষ্টচনা-পষ্টৰচয় আৰ পাতষ্টন অং঳গ্ৰশণকěফĝফ  পĜফû৑ফ  িěġি  Ice  

Breaking Session  িě  পĜফû৑মলক  
অন঳ĝলন. ঵ক্ষ্ম  পফĝক্ষěেěফ  অন঳ĝলনĝ   

এăě  পĜফû৑মলক  অন঳ĝলন  Ĝ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  আেġত  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  
ĀĄফতě  আঁতফě৑, ভěি  ĜিĜনম৑  ঵িমěĜধক  কġফ, Ĝûন্তě  উদ্দĝপক  কġফ, আফ  
Ĝ঳ক্ষণ  িĜি  কġফ।   

ু  

ূ

ু ূ ু

ূ ু

ু

ৃ

২০ 

২
প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  Ĝনফĝক্ষণ/  Pre Test Assessment  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  প্ৰশ্নěিলĝ  প্ৰġ৑ěে  

অথিě   Pre Test Assessment   
পফĝক্ষěফ  পিমফ  প্ৰশ্নěিলĝ  ঵ম্পণ  কফě।   

ূ ূ ূ ূ ম ১৫ 

৩ কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক

দ্ল  কě মযকলěপ, আġলěûনě, ক Ĝ঴ফ  
িěġি  পĜষ্গেত  Ĝদ্঳঵মশ  Ĝিġিûনě  কফěফ  
গুফত্বফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ĜভĜিঅ'  

ৃ ু ু ম  

ৃ

ু ূ

ু

কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক িজাৃ ু ু ম ু  ৫০ 
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৪
঳ěক-পěûĜলফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ  (পĞĜষ্গ  
িěĜেüěফ  অনĞ঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ)  

কপ্ৰġĀনġăûন, প্ৰদ্঳ন, আġলěûনě, 

পĜষ্গ  িěĜেüěফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  
ĜভĜিঅ'  

পĜষ্গ  িěĜেüěত  ঳ěক-পěûĜলফ  িüফĀফě  উৎপěদ্নফ  িěġি  উদ্যěন঳঵য   
শস্তġক্ষপ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳ġকěিě  শ৑   

ু
ম

ু

ু ু

ূ ৫০ 

৫ 

প্ৰাকষ্টতক কখষ্টতৰ িাক্ষি মাটিৰ উিমৰতা আৰ কীট 

পষ্টৰচালনৰ অনশীলনী (কীট িযিস্থাপনা) (পুষ্টি িাষ্টেছাৰ 

অনুশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ) 

কপ্ৰġĀনġăûন, প্ৰěক Ĝতক  ক Ĝ঴  
অন঳ĝলনĝফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ĜভĜিঅ'  

উৰ্দযěৰ্ন঳Ĕয   শস্তġক্ষপ঵মশত  গ্ৰশণফ  িěġি  প্ৰěক Ĝতক  কখĜত  অন঳ĝলনĝ঵মশ  
Ĝ঳কě  

ৃ ু

ু

ৃ ৃ

ু

ূ ৃ ু ূ

৫০ 

৬ প্ৰশ্নস্মহ স্ক্ষবাধন/স্পিীকৰণূ  মকষ্টল আক্ষলাচনাু  স্ক্ষেহ দূৰ কৰা ১০ 

 
দুপৰীয়াৰ আহাৰশবৰশত 

 

শদ্ি ২ (পো ১১ বজা – দুপৰীয়া ৩ বজা)ু  
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৭ 
ষ্টদ্ন ১ৰ মখয কথাক্ষিাৰ পনৰািষ্টিু ু ৃ  দ্ল কা মযকলাপ এক দ্ল ষ্টহচাক্ষপঅংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল ষ্টদ্ন ১’ত কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টক ষ্টশষ্টকক্ষল 

কস্য়া স্মৰণ আৰ আক্ষলাচনা কৰা  ু
১৫ 

৮ উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি সিষ্টচত্ৰময় আহাৰু  
দ্ল  কě মযকলěপ, খিĜûত্ৰম৑  আশěফফ  
ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ĜভĜিঅ'  

আহাৰত খাদ্য সিষ্টচত্ৰতাৰ গুৰত্ব ষ্টশকাু  
৪৫ 

৯ 
কষ্টিত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ আৰ উন্নত ঘৰিা আহাৰ

সিষ্টচত্ৰ প্ৰচাৰ কৰা 

ৃ ু ু  
আক্ষলাচনা কষ্টিত মষ্টহলাস্কলৰ ভষ্টমকা আৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ জীষ্টিকা উন্নত কা মযকলাপস্মহত 

কতওঁক্ষলাকৰ অথমপণ অংশগ্ৰহণ উন্নতভাক্ষি স্াধন কষ্টৰি পাষ্টৰ আৰ উন্নত 

আহাৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ প্ৰচাৰ কষ্টৰি পাষ্টৰ তাৰ ষ্টিিক্ষয় ষ্টশক্ষকািা হয়

ৃ ূ ু ূ

ূ ম ু

 

২০ 

 
চাহ শবৰশত ১০ 

১০ 
উন্নত কষ্টিেত উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন 

স্াধন কৰা

ৃ ু ু ম

 

দ্ল কা মযকলাপ: ভষ্টমকা পালনূ   কষ্টিেত অনশীলনীস্মহ গ্ৰহণ কৰাত মষ্টহলাস্কলৰ িাক্ষি িাধা ষ্টহচাক্ষপ 

ষ্টিক্ষিচনা কৰা স্ামাষ্টজক আৰ আচৰণেত কাৰকস্মহ আক্ষলাচনা কৰা

ৃ ু ূ

ু ূ  
৪৫ 

১১ 
উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি কষ্টিত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰত কষ্টমউষ্টনটি 

ককিাৰস্কলৰ ভষ্টমকা িজা

ু ৃ

ূ ু  

কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন আৰ আক্ষলাচনাু  উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি কষ্টি কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ প্ৰচাৰত 

অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ ভষ্টমকাৰ ওপৰত স্পিতা 

ু ৃ ূ

ূ
২০ 

১২ ুপ্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  আফ  প্ৰদ্঳মনফ  দ্ক্ষতě  দ্ল কা মযকলাপ, কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন আৰ

আক্ষলাচনা 

ু Ĝকদ্ġফ  আ঑঵শě৑ক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঵ěধন  কĜফি  লěġে  Ĝ঳কě  
৩০ 

১৩ 
অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ পৰা প্ৰষ্টতষ্টিয়া প্ৰষ্টতষ্টিয়াৰ িাক্ষি পণমাংে স্ভা মকষ্টলূ ু  ূ ম ু

ু

অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  ঵ম্পণ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ওপফত  ĜনĀফ  মন্তিয  Ĝদ্ি  আফ  
ককěġনě  িěকĝ  কফěিě  প্ৰশ্ন  ঵Ĝধি  ২০ 

১৪ ূ ১৫ 

 
দুপৰীয়াৰ আহাৰ শবৰশত 

 

 

 

 

  

Ğ

ğ ম Ğ

Ğ

প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  Ĝনফĝক্ষণ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  প্ৰশ্নěিলĝ  প্ৰġ৑ěে  পফĝক্ষěফ  পিমফ  পফě  পফĝক্ষěফ  ক঳঴কলġক  লěভ  কফě  জ্ঞěন  ğ
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শদ্ি ১  

 

অশিবেিি ১: শচিা-পশৰচয় আৰ পাতশি ু

 

অশিবেিিৰ উবেিযসমহ: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল —  ূ

- ইজক্ষন ষ্টস্জনৰ সস্ক্ষত পষ্টৰচয় হ’ি 

- ণ�Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণত  অন্তভ ক্ত  কĜফি  লেĝ৑ě  Ĝি঴৑঵মশ ĀěĜনি   ু ম ূ

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী:  দ্ল  কě মযকলěপ  স্বĝă, প্ৰĜ঳ক্ষণফ  উġদ্দ঳যফ  ওপফত  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûন, আফ  ণ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অĜধġি঳নফ  ঵ûĝ  

  

ু ূ

দ্ল কাৰ্যযকলাপ ১:          সময় – ১০ শমশিট্  

 

ৃ

ু

ু ু

ু

Ğ ম ğ

 

Ğ ğ

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝ  ঵শ  ঵কġলě  অং঳গ্ৰশণকěফĝ  িত্ত্ভ  এăěত  Ĝথ৑  শ'ি।  তěফ  পěüত,  ğ

ক।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন   অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ককěĄěġăěত  কখěĀ  কěĜ৐িলতěফ  Ĝপüত  ণĀনকক  ক  ěফě  িনěিকল  ক'ি।   িেě  ĜপĜর  থকě  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  ক঵উĀĝ৑ě  Ĝপরě঵কলফ  খ঵ġত  আফ  শěলধĝ৑ě  

Ĝপরě঵কġল  ণ্ডলপĝ৑ě  Ĝপরě  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  খ঵ġত  ক  ěফě  পěĜতি।  ক  ěফěġăěত, দ৅ġ৑ě  অং঳গ্ৰশণকěফĝġ৑  ĜনĀফ  ৈফত  এক  ঵ěধěফণ  Ĝদ্নফ  আশěফ/খন঳  আশěফ  কদ্খěত  ককġনকুিě  শ৑  ক'ি।  

Ğ

খ।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন   অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ক  ěফě  ভěĜ৉  কখěĀ  Ĝদ্  ককěĄěġăěত  থকě  ঵কġলěġফ  খ঵ġত  শěত  Ĝমলěিকল  আফ  তěফ  পěüত  এক  নত ন  ক  ěফě  িনěিকল  ক'ি।  ঵কġলě  িেě  ĜপĜর  থকě  

অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  এĜত৑ě  শěলধĝ৑ě  Ĝপরě঵কলফ  খ঵ġত  আফ  ঵কġলě  ক঵উĀĝ৑ě  Ĝপরě঵কġল  গুলপĝ৑ě  Ĝপরě঵কলফ  ক  ěফě  িনěি।  ক  ěফěġăěত, দ৅ġ৑ěġি  ĜনĀফ  ĜনĀফ  িনěই  ভěল  কপěিě  Ĝদ্নফ  আশěফ/খন঳  

Ğ Ğ

Ğ
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আহাৰ কথাক'ি।

ে।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġনতěফ  পěüত  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ক  ěফě  ভěĜ৉  আġকৎ  ককěĄěġăěত  Ĝপüকল  কখěĀ  কěĜ৐  আফ  এăě  ক  ěফě  িনěিকল  ক'ি।  ঵কġলě  িেě  গুলপĝ৑ěফ  খ঵ġত  আফ  ঵কġলě  ক঵উĀĝ৑ě  শěলধĝ৑ěফ  

খ঵ġত  ক  ěফě  পěĜতি।  ক  ěফěġăěত, দ৅ġ৑ě  অং঳গ্ৰশণকěফĝġ৑  কতওঁġলěġক  ĜনĀফ  Ĝপ্ৰ৑  ফল  ক঳঴িěফকল  ককĜত৑ě  খěইĜüল  ক'ি।  

ৈ।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ক  ěফě  ভěĜ৉  ককěĄěġăěত  খফকক  কখěĀকěĜ৐  আĜশ  আফ  এăě  ক  ěফě  িনěিকল  ক'ি।  ঵কġলě  িেě  শěলধĝ৑ěফ  খ঵ġত  আফ  ঵কġলě  গুলপĝ৑ě  ক঵উĀĝ৑ěফ  খ঵ġত  ক  ěফě 

শ'ি  ।  ক  ěফěġăěত, দ৅ġ৑ě  অং঳গ্ৰশণকěফĝġ৑  কতওঁġলěġক  Ĝিûফě  এăě  অ঵ěধěফণ  ঳Ĝক্ত  আফ  ক঵ই  ঳Ĝক্ত  কতওঁġলěġক  Ĝকদ্ġফ  িযিশěফ  কĜফি  ক঵৑ě  ক'ি।  

 

ু ু

ু ু

ু

 

ু ু ু

 

ু ূ

ূ
 

ূ

প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন ঵কġলě  অং঳গ্ৰশণকěফĝক  ĜনĀফ  আ঵ন  গ্ৰশণ  কĜফিকল  ক'ি  আফ  ĜনĀফ  নěম  আফ  কতওঁġলěকফ  েěওঁ  উġেখ  কĜফ  ûমকক পĜফû৑  Ĝদ্িকল  ক'ি।  

প্ৰĜ঳ক্ষকফ   িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: পĜফû৑ফ  পěüত, প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûনġăě  প্ৰদ্঳মন  কĜফি  আফ  ণ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  উġদ্দ঳য঵মশ  িযěখযě  কĜফি  (শ্লěইি  ঢ)।  ই৑ěফ  Ĝপüত, প  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  ণ-Ĝদ্নĝ৑ě  

প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মশ  প্ৰদ্঳মন  কĜফি  (শ্লěইি  ণ)।  

শ্লěìি  ১: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  উবে঳যĔমĘ:  

১। কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ওপৰত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ পষ্টৰচয়।ৃ ু ু ম  

ণ। কĜমউĜনটি ককিěফ঵কলফ  উদ্যěন঳঵য  শস্তġক্ষপ  প্ৰûěফফ  িěġি ঵মদ্ě৑-কনত ত্বěধĝন  দ্ক্ষতě  Ĝিকě঳  কফě   

ত। উদ্যěন঳঵য শস্তġক্ষপফ  ক  ěġেĜদ্  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  প্ৰĜত  কĜমউĜনটি ককিěফ঵কলফ  ভ Ĝমকě  স্পষ্গĝকফণ  েĄন  ।

শ্লěìি  ২: ২-শৰ্দৰ্নীৄě  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  বěবব  শব঴ৄবস্তু   

ু ৃ

ু ূ

 

 

ষ্টদ্ন ১: ষ্টদ্ন ২: 

Ğ Ğ

Ğ Ğ

Ğ

 

Ğ Ğ Ğ

 

Ğ ğ

ğ

ূ

  Ğ ğ

    Ğ ğ  



7 

 

 

● কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ৃ ু ু ম

● ঳ěক-পěûĜলফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (পĞĜষ্গ  িěĜেüěফ  অনĞ঳ĝলনĝফ  
কপġকĀ)  

 ু ূ

● মাটিৰ উৰ্ব্ৰতা আৰ কীট-পতংে ষ্টনয়ন্ত্ৰণৰ িাক্ষি প্ৰাকষ্টতক কখষ্টত (পুষ্টি িাষ্টেছাৰ

অনুশীলনীৰ কপক্ষকজ) 

ম ু ৃ  

● উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি  সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু

● কষ্টিত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ প্ৰচাৰ কৰা আৰ উন্নত ঘৰিা খাদ্যৰ সিষ্টচত্ৰতা ৃ ু ু

● উন্নত কষ্টিেত উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন স্াধন কৰা ৃ ু ু ম

● উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি কষ্টিত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰ কৰাত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ ভষ্টমকা িষ্টজ উঠা ু ৃ ূ ু

● প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  আফ  প্ৰদ্঳মন  দ্ক্ষতě  

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ২: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  পবৰ  মলযěুংকৰ্ন  

Ĕমৄ:  ঢদ  ĜমĜনă  

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  পĜফĜ঳ষ্গ  ঢত  কদ্খিěফ  দ্ġফ  প্ৰěক-পফĝক্ষěফ  প্ৰশ্নěিলĝ঵মশফ  অথিě  Pre Test Questionnaire  ûপě  কফě  শěি  কĜপ঵মশ  Ĝিতফণ  কĜফি।   Ĝদ্  প্ৰġ৑ěĀন  শ৑, অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  

কপĜিল  এিěল  Ĝদ্৑ক।  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ঢদ  ĜমĜনă  Ĝদ্৑ě  শ'ি  প্ৰěক-পফĝক্ষě  প্ৰশ্ন঵মশফ  উত্ত্ভফ  Ĝদ্িকল  আফ  তěফ  পěüত  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  ঵ম্পণ  কফě  প্ৰěক-পফĝক্ষě  প্ৰশ্নěিলĝ঵মশ  অথিě  Pre-Test  Questionnaire  

঵ংগ্ৰশ কĜফি।  

ু

ূ ্ ূ

 

ু ূ ম ূ

ূ ু ূ ম ূ

 

অশিবেিি ৩: কশি আৰ পশিৰ মাজৰ সম্পক ৃ ু ু ্

 

অশিবেিিৰ উবেিযসমহ: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল-ূ  

- কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পকক্ষটা িষ্টজি ৃ ু ু ম ু

- ঘৰিা পষ্টি ধনাত্মকভাক্ষি প্ৰভাষ্টিত কষ্টৰি পৰা কষ্টিেত অনশীলনীস্মহ ষ্টচনাক্ত কষ্টৰি। ু ু ৃ ু ূ

 

সময়: ৫০ ষ্টমষ্টনট 

ৃ ূ ু ূ ু

Ğ ğ

Ğ

 

ূ ্ ূ

  

Ğ ğ ম ğ

ğ Ğ ğ ম ğ

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: দ্ল  কě মযকলěপ  শূĝă, ক Ĝ঴  শস্তġক্ষপ঵মশফ  িěġি  পĜষ্গেত  Ĝদ্঳঵মশ  Ĝিġিûনě  কফěফ  গুফত্বফ  ওপফত  ĜভĜিঅ'   ğ ğ Ğ ğ Ğ
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দ্ল কাৰ্যযকলাপ ২:্                       স্ময়: ১০ ষ্টমষ্টনট 

ৃ ূ ুপ্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ক Ĝ঴  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপফ  Ĝি঴ġ৑  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰশ্ন঵মশ  ঵Ĝধি:  

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন ষ্টনজৰ ঘৰত শাক-পাচষ্টল কক্ষৰ ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু

- িতমান, আপষ্টন ষ্টনজৰ ঘৰৰ িাষ্টেছাত ষ্টক কখষ্টত কষ্টৰক্ষছ ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ আপষ্টন কখষ্টত কৰা শস্যস্মহৰ নাম ক'ি। ম ু ু ু ূ

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন কস্িনৰ িাক্ষি শাক-পাচষ্টল আৰ ফল-মলৰ ঘৰিা উৎপাদ্ন িযিহাৰ কক্ষৰ ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ূ ু ু

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন ষ্টনজৰ শাক-পাচষ্টল আৰ ফল-মলৰ ঘৰিা উৎপাদ্ন ষ্টিিী কক্ষৰ ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ূ ু ু

 

আক্ষপানাক্ষলাকৰ িহুক্ষত ষ্টনজৰ ঘৰিা িাষ্টেছাত শাক-পাচষ্টল আৰ ফল-মল কখষ্টত কক্ষৰ। আক্ষপানাক্ষলাক্ষক জাক্ষনক্ষন আপষ্টন ষ্টনজৰ ঘৰৰ িাক্ষি কৰা শাক-পাচষ্টলক্ষয় পষ্টিহীনতা কশি কৰাত স্হায় কক্ষৰ? ক ষ্টতয়া আমাৰ 

শৰীক্ষৰ স্ঠিক খাদ্য িা স্ঠিক পষ্টি নাপায়, আষ্টম পষ্টিহীনতাত ভষ্টেি লাক্ষে। পষ্টিহীনতাৰ গুৰতৰ প্ৰভাি থাষ্টকি পাক্ষৰ, ষ্টিক্ষশিকক ষ্টশশু, ষ্টকক্ষশাৰী, আৰ েভিতী মষ্টহলাস্কলৰ িাক্ষি। পষ্টি ষ্টনভৰ কক্ষৰ আষ্টম কখািা 

খাদ্যৰ ওপৰত। কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰত্বপণম স্ম্পক সহক্ষছ পষ্টিকৰ খাদ্যৰ উৎপাদ্ন আৰ কস্িন কৰা । কষ্টিৰ ক াক্ষেষ্টদ্, আমাৰ ঘৰ আৰ আমাৰ স্থানীয় িজাৰত।আষ্টম ষ্টিষ্টভন্ন, পষ্টিকৰ খাদ্য পাওঁ 

কষ্টিক্ষয় ঘৰ আৰ স্মাজক ষ্টিষ্টভন্ন উৎস্ৰ পৰা খাদ্য স্ংগ্ৰহ কষ্টৰ ষ্টনজৰ খাদ্য উন্নত কৰাত স্হায় কক্ষৰ ।  কস্ক্ষয়, কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰত্বপণম স্ম্পক সহক্ষছ পষ্টিকৰ শস্য, শাক-পাচষ্টল, ফল-মল 

আষ্টদ্ৰ উৎপাদ্ন। 

ু ু ূ ু ু

ু ু ু ু ু ু ম ু ম

ৃ ু ু ু ূ ম ু ু ৃ ু ু

ৃ ু ৃ ু ু ু ূ ম ু ূ

 

মূল বাত্া: কৃষ্টি আৰু পুষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰুত্বপূণম স্ম্পকম  সহক্ষছ পুষ্টিকৰ শস্য, শাক-পাচষ্টল, ফল-মূল আষ্টদ্ৰ উৎপাদ্ন আৰু কস্িন  কৰা । 

 

ৃ ু ু ম ৃ ু ু

ম ু ঁ ৃ ু ু ম ু ু ূ ম ৃ ু

ু ু ম ু
 

এĜত৑ě, আĜম  ক Ĝ঴  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক ফ  ওপফত  এăě  ĜভĜিঅ' ûěম।  ĜভĜিঅ'কăě  কûěিěফ  পěüত, আĜম  আġলěûনě  কĜফম  Ĝকদ্ġফ  ক Ĝ঴ġ৑  পĜষ্গত  অিদ্ěন  কġফ  আফ  Ĝ঳Ĝকম  Ĝকদ্ġফ  আĜম  মĜশলě  আ঑঵শě৑ক  কেěă  অথিě  

িěĜিউ.এü.এইü.ĜĀ.ফ  ঵দ্঵য঵কলক  এই  ঵ম্পক  িĜĀিকল  ঵শě৑  কĜফি  পěġফě ।  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  ক Ĝ঴  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক ġăě  িĀěġăě  অĜত  গুফত্বপণ,  ěġত  ক Ĝ঴ত  কতওঁġলěকফ  অিদ্ěġন  পĜষ্গশĝনতě  ঵ġবěধন  

কĜফিকল  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  আĜম  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  কতওঁġলěকফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত  Ĝকüমěন  প্ৰশ্ন  ঵Ĝধম,  ěġত  কতওঁġলěġক  এই  ঵ম্পক ġăě  িġĀ।  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  ĜভĜিঅ'কăě  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।  

দ্ল কাৰ্যযকলাপ ৩:্                    স্ময়: ১০ ষ্টমষ্টনট 

ğ ğ Ğ

 

ğ Ğ Ğ ম ğ Ğ Ğ

ম Ğ ঁ ğ Ğ Ğ ম Ğ Ğ ğ ম ğ Ğ

Ğ Ğ ম Ğ
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প্ৰদ্ানকাৰীৰ িাক্ষি ষ্টনক্ষদ্ম শ: ষ্টভষ্টিঅ'কটাৰ পাছত, প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন তলত ষ্টদ্য়া প্ৰশ্নস্মহ স্ষ্টধি আৰ ষ্টনষ্টিত কষ্টৰি  াক্ষত প্ৰষ্টতজন অংশগ্ৰহণকাৰীক্ষয় প্ৰশ্নস্মহৰ উিৰ ষ্টদ্ক্ষয়: ূ ু ু ূ

- কষ্টিক্ষয় ষ্টক ষ্টক ধৰক্ষণ পষ্টিত অিদ্ান কষ্টৰি পাক্ষৰ? ৃ ু

- ু ু ু ু ু ৃ ূ ু

ৃ ু

- ু ু ু ু

ূ ু ৃ

ু

- ু ৃ ু ূ ু ু

ূ ৃ ূ ৃ ৃ ু ূ

ৃ ম ূ ু ৃ ু ু

 

ৃ ু ু ৃ ু ৃ ু

ু ৃ ু ৃ ম ু

ূ ু ু ূ ু ূ ু ৃ ৃ ু ু

ু ূ ু ৃ ু ৃ ু ু ু

ম

 

কস্ক্ষয়, পষ্টিকৰ শাক-পাচষ্টল আৰ ফল-মল কখষ্টত কষ্টৰক্ষল ষ্টতষ্টনটা প্ৰকাক্ষৰ ঘৰ এখনৰ স্হায় হয়: ু ু ূ

- ই উৎপাদ্নৰ ক াক্ষেষ্টদ্ এক সিষ্টচত্ৰ খাদ্যৰ কস্িনৰ িাক্ষি ষ্টিষ্টভন্ন উৎস্ৰ পৰা পষ্টি-স্মি খাদ্যৰ উপলষ্টি িষ্টি কক্ষৰ। (উৎপাদ্ন)ু ৃ ৃ  

পĜষ্গকফ  ঳঵যফ  কখĜতফ  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  ক্ষমতě   থěġক  কন  ?? Ĝ ঵কġল  "শ৑" িĜল  ক৑, অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।  পĜষ্গ-঵মি  ঳঵য  ক  ġন  ফল-মল  আফ  ঳ěক-পěûĜলফ  কখĜত  

খশġü  এক  উপě৑   ěফ  দ্বěফě  আমěফ  ক Ĝ঴ġ৑  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ।  

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ğ ğ Ğ

ğ Ğ

ûěউল, ûěশ, মফěপěă  আĜদ্ফ  কখĜত  কĜফ  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  ক্ষমতě  থěġক  কন?? Ĝ ঵কġল  "শ৑" িĜল  ক৑, অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।   Ĝদ্ও  শুনěত  এġন  নěলěġে  ক  ন  ই  পĜষ্গ  
প্ৰভěĜিত  কĜফি,  Ĝদ্  ûěশ, ûěউল, মফěপěă  আĜদ্ফ  উৎপěদ্নফ  পফě  অশě  আ৑  ঳ěক-পěûĜল, ফল-মল, মěü, আĜদ্ফ  দ্ġফ  পĜষ্গকফ  খěদ্য  ĜকĜনিকল  িযিশěফ  কফě  শ৑, কতġন্ত  এ৑ě  প্ৰক তġত  

এক  কě ময  Ĝ  পĜষ্গ  উ঱ত  কĜফি  পěġফ।  

Ğ Ğ Ğ Ğ

ğ Ğ ğ

Ğ

আপĜন  ভěġি  কন  ক  ক Ĝ঴  আফ  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মġশ  মĜশলěফ  ঵িলĝকফণত  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ? Ĝ ঵কġল  "শ৑" িĜল  ক৑, অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।  ĜনĀফ  ঵ম৑/঳Ĝক্ত  
কিěĀě঵মশ  (Energy burdens)  িĜি  নকফěকক  এক  অথমপণম  ধফġণ  ক Ĝ঴ত  মĜশলěফ  অং঳গ্ৰশণফ  িĜিফ  ক্ষমতě   আġü  আ৑ফ  উপলĜিফ  খ঵ġত  ৈফখনত  কতওঁফ  উġদ্দ঳য  আফ  ভ Ĝমকě  

িĜি  কফěফ।  এই  পĜফিত ন঵মশফ  ক্ষমতě আġü  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  খěদ্য  র৑ফ  িěġি  উপলি  আ৑  িĜি  কĜফ, মĜশলě঵কলক  ঵িল  কĜফ  ৈফখনফ  স্বěস্থয  আফ  পĜষ্গফ  কক্ষত্ৰত  Ĝ঵িěন্ত  

কলěিěত  ĀĜ৏ত  শ'িকল।  

Ğ ğ Ğ ğ Ğ Ğ

ğ ğ ğ ğ ğ Ğ ğ

ğ ম ğ Ğ ğ Ğ Ğ

 

ক Ĝ঴ফ  ক্ষমতě আġü  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěত  ক  ġন  ৈফত  পĜষ্গকফ  খěদ্যফ  উপলĜি  িĜি  কĜফ, পĜষ্গকফ  খěদ্য  Ĝকনěফ  িěġি  ৈফখনফ  আ৑  িĜি  কĜফ, আফ  লেġত  মĜশলě঵কলক  ঵িল  কফěফ,  ěফ  ধনě঑ক  প্ৰভěġি  থěĜকি  

পěġফ  ৈফখনফ  পĜষ্গফ  ওপফত।  ক Ĝ঴ġ৑  ৈফ  এখনক  উৎপěদ্ন  িě  িĀěফফ  পফě  র৑ফ  ক  ěġেĜদ্ পĜষ্গ-঵মি  খěদ্য  অĀ ন  কফěত  ঵শě৑  কġফ  ।  ই  পĜফ৑ěল  এăěক  ঵শě৑  কġফ  ক঵িনফ  িěġি  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  ঳ěক-পěûĜল  আফ  

ফল-মল  প্ৰěপ্ত  কফěত  আফ  পĜষ্গকফ  খěদ্য঵মশ  প্ৰদ্ěন  কĜফ  ৈফখনফ  পĜষ্গশĝনতěক  ঵ġবěধন  কĜফি  পěġফ।  ই  স্থěনĝ৑  িĀěফ঵মশত  পĜষ্গ-঵মি  খěদ্য  িĜি  কġফ,  ěফ  ফলত  েěওঁফ  আন  মěনġশও  পĜষ্গকফ  খěদ্য  ĜকĜনি  পěġফ।  

তদ৅পĜফ, ঳ěক-পěûĜল  আফ  ফল-মলফ  কখĜত  কĜফġল  ৈফিě  আ৑  ঵Ĝষ্গত  ঵শě৑  শ৑।  Ĝ  ġশত  ক Ĝ঴ফ  খ঵ġত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  প্ৰমখভěġি   ৈফিě  িěĜেüěফ  ক  ěġেĜদ্  শ৑, ই  কতওঁġলěকক  এক  ঵ġ  ěে  প্ৰদ্ěন  কġফ  

ই৑ěফ  ওপফত  অĜধক  মġনěġ  ěে  Ĝদ্  অĜতĜফক্ত  আ৑  উপěĀ ন  কফěফ  িěġি।    

ğ Ğ Ğ ğ Ğ ğ Ğ

Ğ ğ Ğ ğ ম Ğ

ğ Ğ Ğ ğ Ğ ğ Ğ ğ ğ Ğ Ğ

Ğ ğ Ğ ğ Ğ ğ Ğ Ğ Ğ

ম
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- শাক-পাচষ্টল আৰ ফল-মলৰ ষ্টিিীৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ঘৰখনৰ আয় িষ্টি কক্ষৰ । (আয়) ু ূ ৃ

- কষ্টি কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলৰ জষ্টিততাক প্ৰচাৰ কষ্টৰ মষ্টহলাস্কলক স্িল কক্ষৰ। (মষ্টহলা স্িলীকৰণ) 

঵ěমফĜণত, ক঵ই  ĜতĜনăě  মখয  ধফণ  Ĝক  Ĝক   ěফ  ক  ěġেĜদ্  ক Ĝ঴ġ৑  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ? পĜষ্গ-঵মি  ঳ěক-পěûĜল  আফ  ফল-মল  উৎপěদ্ন, আ৑  ঵Ĝষ্গ, আফ  মĜশলě  ঵িলĝকফণফ  ক  ěġেĜদ্।  Ĝ ġ৑ই  নশওক, ক Ĝ঴  

কě মযকলěপ঵মশ  প্ৰě৑  অĜধক  পĜষ্গ-঵ংġিদ্ন঳ĝল, িě  ৈফিě  পĜষ্গ  উ঱ত  কফěফ  িěġি  উ঱তভěġি  লক্ষয  কĜফ  কলěিě  শ'ি  পěġফ।  এ৑ě  কফěফ  উপě৑঵মশ  িশল  আফ  আĜম  ই৑ěġফ  ককইăěমěন  ûěম  - ক  ġন  ĜনĜদ্ ষ্গ  পĜষ্গ-঵মি  

঳঵যফ  উৎপěদ্ন  প্ৰûěফ।  

ৃ ূ

 

ু ৃ ু ু ৃ ু ূ ৃ ু ৃ

ূ ু ু ু ূ ু ম ু ৃ

 

মূল বাত্া: কৃষ্টিক্ষয় ধনাত্মকভাক্ষি ঘৰুিা পুষ্টি প্ৰভাষ্টিত কষ্টৰি পাক্ষৰ, পুষ্টি-স্মৃি শাক-পাচষ্টল আৰু ফল-মূলৰ উৎপাদ্ন আৰু কস্িন, আয় সৃ্ষ্টি, আৰু মষ্টহলাস্কলৰ স্িলীকৰণৰ ক াক্ষেষ্টদ্। 

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ৪: ঳ěক-পěচশলৰ  ঘৰেě  উৎপěৰ্দৰ্নৰ  বěবব  Ęস্তবক্ষপĔমĘ  (পশষ্ট্ৱ  বěশগছěৰ  êৰ্ন঳ীলৰ্নীৰ  কপবকজ)  

 

ু ূ ু ু

অশিবেিিৰ উবেিযসমহ: অষ্টধক্ষিশনক্ষটাৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল – ূ

- ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰাৰ ষ্টিিক্ষয় কমৌষ্টলক জ্ঞান পাি 

- পষ্টি ষ্টস্থষ্টতৰ উন্নয়নত ষ্টকদ্ক্ষৰ শাক-পাচষ্টলৰ উৎপাদ্ক্ষন অিদ্ান ষ্টদ্ক্ষয়  কস্য়া িষ্টজি। ু ু
 

সময়: ৫০ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন, পষ্টি িাষ্টেছাৰ ওপৰত ষ্টভষ্টিঅ', িীজ প্ৰক্ষয়ােৰ প্ৰদ্শমনৰ িাক্ষি স্ামগ্ৰী। ু

ু

ু ু ূ ু ূ

ূ ু ু ু ু ূ

 

Ğ ğ Ğ Ğ ğ Ğ ğ ğ Ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ ğ Ğ ম Ğ ğ

 

ু ূ ু ু

প্ৰĜ঳ক্ষকফ িěġি Ĝনġদ্ম ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক ঵Ĝধি - মĜশলě঵কġল ঵ěধěফণġত ক'ত ঳ěক-পěûĜল কġফ? প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক উত্ত্ভফ Ĝদ্িকল উৎ঵ěĜশত কĜফি। 

মĜশলě঵কġল  ঵ěধěফণġত  ĜনĀফ  ৈফফ  িěফĝত  ঳ěক-পěûĜল  কġফ।  ক঵ġ৑, আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ই৑ěত  িüফĀĜফ  ঳ěক-পěûĜল  আফ  ফল-মলফ  কখĜত  কফěফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳ġকěিěġăě  গুফত্বপণম।   ěġত  কতওঁġলěġক  

কě মযকলěপ঵মশ  আ঑Ĝিশূěġ঵ġফ  শěতত  ল'ি  পěġফ।  আশক  ৈফিě  িěফĝ/পĜষ্গ  িěĜেüěফ  খ঵ġত  ঵বরĝ৑  Ĝকüমěন  গুফত্বপণম  কথě  ûěওঁ:  

     Ğ            

Ğ Ğ ğ Ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ğ
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শ্লাইি ৩: পশি বাশগছাৰ িক্সা ু

১। পষ্টি িাষ্টেছাৰ মাটিষ্টখষ্টনচাষ্টৰকুণীয়া িা আয়তাকাৰ হ'ি লাক্ষে ষ্টকন্তু এয়া উপলি মাটিৰ ওপৰত ষ্টনভৰ কক্ষৰ। ু ম

২। পষ্টি িাষ্টেছাৰ মাটিষ্টখষ্টনত স্ মযৰ কপাহৰ ভালদ্ক্ষৰ পষ্টৰি লাক্ষে আৰ  ওখ েক্ষছক্ষৰ আিৰা হ'ি নালাক্ষে। ু ূ ু

৩। শাক-পাচষ্টল কক্ষৰাক্ষত মাটিষ্টখষ্টনৰ জলষ্টস্িনৰ িাক্ষি ওচৰত পানীৰ এক উৎস্ থাষ্টকি লাক্ষে ।  

৪। িাষ্টেছাখনত জন্তু কস্াক্ষমািা প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰাৰ িাক্ষি স্ীমাস্মহত কিৰা ষ্টদ্য়াক্ষটা ষ্টনষ্টিত কৰক ।  ূ

৫। ষ্টচত্ৰখক্ষন এক স্ৰল নক্সা কদ্খিাইক্ষছ, ষ্ট  আমাক এক পিষ্টতেতভাক্ষি ষ্টিষ্টভন্ন শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰাৰ ষ্টিিক্ষয় 

এক ধাৰণা প্ৰদ্ান কক্ষৰ। 

ু
  

 

 

 

শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰাৰ িাক্ষি, আষ্টম প্ৰথক্ষম মাটিষ্টখষ্টন প্ৰস্তুত কষ্টৰি লাষ্টেি। কস্ক্ষয় আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কক্ষল মাটি  প্ৰস্তুষ্টতৰ ষ্টিিক্ষয় জাষ্টনি লাষ্টেি। পৰিতী শ্লাইিখক্ষন  মাটি প্ৰস্তুষ্টতৰ ষ্টিিক্ষয় তথয প্ৰদ্ান কষ্টৰি। 

শ্লাইি ৪: মাটি  প্ৰস্তুশত 

 

• শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰাৰ িাক্ষি মাটিষ্টখষ্টনচহািকল ষ্টতষ্টনৰ পৰা চাষ্টৰিাৰ হাল কিািাৰ প্ৰক্ষয়াজন। 

• মাটি চক্ষহািা, পাথৰ পথক কৰা, অপতণ আঁতক্ষৰািা, আৰ মাটিৰ  টকুৰাক্ষিাৰ স্ৰ আকাৰত ভাষ্টি 

কপক্ষলািা ষ্টনষ্টিত কৰক। 

ৃ ৃ ু ু ু

• েৰৰ কোিৰ (প্ৰষ্টত কঠাত ষ্টনম্নতম ১ কুইণ্টল) িা সজষ্টিক পচন স্াৰ (প্ৰষ্টত কঠাত ৪০ ষ্টকক্ষলাগ্ৰাম

[ককষ্টজ]) ক াে কৰক। 

ু  

শ্লাইি ৫: বীজ বাছশি, িীজ কশাধন আৰ পশলৰ কৰাপণ কৰা ু ু  

• িক্ষৰােীয়া, কীট স্ংিষ্টমত আৰ ভিা িীজক্ষিাৰ স্ঠিকভাক্ষি পথক কষ্টৰ কোক্ষটই ৰাষ্টত ষ্টতয়াই ৰাখক। ু ৃ

• িীজ িা গুটিক্ষিাৰ কৰাপন/ ষ্টস্চাৰ  পক্ষিম কশাধন কৰাৰ প্ৰক্ষয়াজন। ূ

• িীজক্ষিাৰ কশাধন কৰাৰ িাক্ষি, িীজ/পষ্টলক্ষিাৰ (ষ্টশপা) েৰৰ মত্ৰ দ্ৰিযত (েৰ মত্ৰ:পানী ১:১০ পষ্টৰমাণত) 

৫-১০ ষ্টমষ্টনট িিাই ৰাষ্টখি পাক্ষৰ। 

ু ু ু ু ু

ু

• কশাধন  কৰা িীজক্ষিাৰ অলপ স্ময় ছাত শুকািকল ষ্টদ্য়ক আৰ তাৰ ষ্টপছত ৰই ষ্টদ্য়ক। ঁ ু ু

• ু ু

ু

ক঳ěধন  কফě  িĝĀġিěফ  আফ   পĜলġিěফফ  তěৎক্ষĜণক  কফěপন  কĜফি   ĜনĜৈত  কফক।  ĜনĜৈত  কফক  ক  

িĝĀ/পĜলফ  কফěপন   আġিĜল   কফě  শ৑।  

Ğ Ğ

Ğ
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• পানী স্থষ্টিৰতা কৰাধ কষ্টৰিকল স্ঠিকভাক্ষি মাটিষ্টখষ্টন কপান কৰক আৰ নক্সাৰ কদ্খিাৰ দ্ক্ষৰ 

জলষ্টস্িন খাল স্াজ  কৰক। 

ু ু

ু

• কশাধন কৰা িীজক্ষিাৰ তাৰ ষ্টপছত শাৰী শাৰীক্ষক আধা ইষ্টি তলত, িীজৰ কজাখ আৰ আকাৰ 

অনস্ষ্টৰ,  কৰািা হয় । 

ু

ু

• প্ৰক্ষয়াজন অনস্ষ্টৰ পানী প্ৰক্ষয়াে কৰক। 

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  িĝĀ  ঵ংেěফ  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।  

ু

শস্যৰ িাছষ্টন অষ্টত গুৰত্বপণম পষ্টি িাষ্টেছাৰ পৰা ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টলৰ িছৰ ৰা উৎপাদ্ন কপািাৰ িাক্ষি। আষ্টম তলত ষ্টদ্য়া মাপকাঠীস্মহৰ ষ্টভষ্টিত িাছষ্টন কষ্টৰি পাক্ষৰা ষ্টক শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কষ্টৰি লাক্ষে: ু ূ ু ূ

• এক্ষন শাক-পাচষ্টল িাছষ্টন কৰক ষ্ট  পছে কৰা হয় আৰ স্থানীয় আহাৰস্মহত থকাৰ স্ম্ভািনা থাক্ষক। ু ূ

• প্ৰষ্টতক্ষটা ঋতৰ িাক্ষি ষ্টিষ্টভন্ন  শাক আৰ কস্উজীয়া পাচষ্টল িাছষ্টন কৰক। ু ু

• মাটি খণ্ডৰ স্ীমাৰ িাক্ষি ষ্টকছমান শস্য িাছষ্টন কৰক (অষ্টমতা, চষ্টজনা, কনম)ু ু  

• ষ্টকছমান কজওৰাত লোশস্য িাছষ্টন কৰক ক ক্ষন ষ্টিন, ষ্টততা ককক্ষৰলা আষ্টদ্। ু

• এক্ষন শাক-পাচষ্টল িাছষ্টন কৰক ষ্ট ক্ষিাৰ স্হক্ষজ কখষ্টত আৰ পষ্টৰচালন কষ্টৰি পাষ্টৰ আৰ স্থানীয় জলিায় আৰ মাটিৰ সস্ক্ষত খাপ খায়। ু ু ু ু

• এক্ষন শাক-পাচষ্টল িাছষ্টন কৰক ষ্ট  ভাল উৎপাদ্ন ষ্টদ্য়া কদ্খা  ায় আৰ স্াধাৰণ কীট আৰ কৰােৰ প্ৰষ্টত স্হনশীল। ু ু
 

ু ূ ম ূপ্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  ই৑ěফ  পěüত  ঳ěক-পěûĜল  উৎপěদ্নফ  ওপফত  ĜভĜিঅ' প্ৰদ্঳মন  কĜফি  আফ  অĜধġি঳নġăě  মল  িěত ě঵মশফ  খ঵ġত  ঵ěফěং঳  কĜফি।  
মূল বাত্াসমূহ 

● শাক-পাচষ্টলৰ কখষ্টতৰ িাক্ষি মাটিষ্টখষ্টনত ভালদ্ক্ষৰ সূ্ মযৰ কপাহৰ পষ্টৰি লাষ্টেি আৰু স্ঠিকভাক্ষি প্ৰস্তুত কষ্টৰি লাষ্টেি। 

● িীজ/পুষ্টলস্মূহ  ষ্টস্চাৰ /কৰাপন  কৰাৰ  আেক্ষত  িাছষ্টন আৰু  কশাধন কষ্টৰি লাষ্টেি   
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● ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টল ষ্টিষ্টভন্ন শস্য ঋতুত কখষ্টত কষ্টৰি পৰা  ায়। 

 

অশিবেিি ৫: মাটিৰ উবৰতা আৰ কীটিািকসমহৰ বাবব প্ৰাকশতক কখশত অিিীলিীসমহ (পশি বাশগছাৰ অিিীলিীৰ কপবকজ) ্ ু ূ ৃ ু ূ ু ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ মাটিৰ উিমৰতা উন্নত কৰা আৰ কীটনাশকস্মহৰ প্ৰাকষ্টতক পিষ্টতস্মহ িষ্টজিকল ু ূ ৃ ূ ু

⎯ প্ৰাকষ্টতক স্াৰ আৰ কীটনাশকস্মহৰ সতয়াৰী আৰ প্ৰক্ষয়ােৰ পিষ্টতস্মহ ষ্টশষ্টকিকল।ৃ ু ূ ু ূ  
 

সময়: ৫০ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰস্তুশত  কěৰ্যয: এই  অĜধġি঳নġăěত  প্ৰদ্঳মন  আফ  ĜনĀ  শěতফ  অন঳ĝলনĝ  অন্তভ ক্ত  কফě  খশġü।  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  Āĝিěমত, পনĝ৑ě  পûন  ঵ěফ, অĜিঅষ্খ, আফ  েফ  মত্ৰ  কস্঩ফ  খত৑ěফĝ, পěতল  কফě, আফ  প্ৰġ৑ěেফ  

িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵কġলě  ঵ěমগ্ৰĝ  আĜনি  লěĜেি।  প্ৰġ৑ěেফ  প্ৰদ্঳মন  িěĜশফত  কĜফি  লěĜেি  Ĝûনěক্ত  কফě  ঳ěক-পěûĜল  িěĜেüěফ  মěটি  খণ্ড঵মশত।  
প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: প্ৰĜ঳ক্ষণ  ĜভĜিঅ',  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûন, কলপă'প, Āĝিěমত, পনĝ৑ě/  তফল   পûন  ঵ěফ, অĜিঅষ্খ, আফ  েফফ  মত্ৰ  কস্঩ফ  খত৑ěফĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵ěমগ্ৰĝ, Āĝিěমত  আফ  অĜিঅষ্খফ  আেġত  

খত৑ěফ  কĜফ  কথěিě  দ্ৰি঵মশ।  

্ ু ু ু ম ৃ ু ু ু ু

ূ

ৃ ু ু ু ৃ ু

ূ
 

উবৰতা পশৰচালি:্  

ু ৃ ু ু ু

ু ু

ু ূ ৃ

ৃ ু ূ ু

ৃ ূ
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ğ

পĜষ্গ  িěĜেüěখনফ  উিমফতě  িĜি  কĜফিকল   েফফ  কেěিফ, পûন  ঵ěফ, আফ  ভěĜমমকম্প'ষ্গ/  ককû  ঵ěফ  প্ৰġ৑ěে   কĜফি  পফě   ě৑  ।  ঵ěধěফণġত, প্ৰĜত  Ĝিৈěত  (ড.তত  একফ) থড-দড  কুইণ্টল  পûন  ঵ěফ  িযিশěফ  কĜফিকল  

পফěম঳ম  Ĝদ্৑ě  শ৑;  Ĝদ্  ক঵৑ě  ভěĜমমকম্প'ষ্গফ/  ককû  ঵ěফ  খ঵ġত  ঵লĜন  কফě  শ৑, কতġন্ত  মěটি  প্ৰস্তুĜতফ  ঵ম৑ত  পথěফখনত  ধ-঩  কুইণ্টল  ভěĜমমকম্প'ষ্গ/  ককû  ঵ěফ  প্ৰġ৑ěে  কĜফি  পফě   ě৑।  উৎপěদ্নফ  খফû  

কমěিকল, ৈফত  খত৑ěফ  কফě  ঵ěফ  উৎপěদ্ন  িযিস্থě  অĜত  গুফত্বপণম।  এġন  িস্ভġতě  খĀĜিক  মěটি  উিমফতě  উ঱৑নকěফĝ  আġü  Ĝ  ঵শġĀ  ৈফত  খত৑ěফ  কĜফি  পফě   ě৑, উদ্ěশফণ  শ’ল  Āĝিěমত।  আ঑঵শě৑ক  

঵দ্঵যě঵কলক  খĀĜিক  পিĜতġফ  মěটিফ  উিমফতě  িĜি  কĜফিকল  আফ  কĝă  নě঳ক঵মশ  প্ৰস্তুত  কĜফিকল  Ĝ঳কěি  লěġে।  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত, প্ৰস্তুত  আফ  প্ৰġ৑ěেফ  প্ৰদ্঳মন  কĜফি  

লěġে।  

Ğ ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ

Ğ ğ ğ

ğ Ğ ğ Ğ

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন   Āĝিěমতফ  খত৑ěফĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশ  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  লেġত  িěĜি  আĜনি  ঵ěমগ্ৰĝġিěফ  Ĝকদ্ġফ  ĜমশĜল  কġফ  প্ৰদ্঳মন  কĜফিকল।  ğ ğ
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প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন ল  ৪-৫ ষ্টদ্নৰ আেক্ষত স্ংগ্ৰহ কৰা জীিামত আষ্টনি আৰ এই সতয়াৰ কষ্টৰ কথািা দ্ৰিৰ সস্ক্ষত পাতল কৰা আৰ ইয়াৰ প্ৰক্ষয়াে কদ্খিাি। ৃ ু ু ু

শ্লাইি ৯: জীোমতৰ ততয়াশৰ ৃ

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: শ্লাইিত কদ্খিা সহক্ষছ ু

প্ৰষ্টিয়া: 

১। স্কক্ষলা স্ামগ্ৰী ২০ ষ্টলটাৰ পানীৰ সস্ক্ষত ভালদ্ক্ষৰ ষ্টমহষ্টল কৰক। 

২। িতাহ কস্ামাি কনািাৰা সিয়াম এটাত ৪-৫ ষ্টদ্নকল ৰাখক। কস্ই ৪ ষ্টদ্নত, ষ্টমশ্ৰণক্ষটা প্ৰায় ৫ 

ষ্টমষ্টনটকল, ষ্টদ্ক্ষন দুিাৰকক,  পাষ্টৰক্ষল ৰাষ্টতপিা আৰ স্ষ্টিয়া লাক্ষহ লাক্ষহ লৰাই ষ্টদ্য়ক। ু ু

৩। ৪ ষ্টদ্নৰ পাছত, জীিামতৰ প্ৰষ্টত ১ ষ্টলটাৰত ১০ ষ্টলটাৰ পানী ষ্টমহষ্টল কৰক আৰ শস্যৰ 

পথাৰখনত প্ৰক্ষয়াে কৰক। পষ্টলক্ষিাৰৰ চাষ্টৰওফাক্ষল এক কোলাকাৰ আকষ্টত িনাওঁক আৰ স্ মযৰ 

ষ্টদ্নৰ ভােত কপাহৰৰ পৰা িাষ্টচিকল ষ্টদ্য়া চাষ্টলখনৰ ষ্টভতৰত জীিামতষ্টখষ্টন কস্ই কোলাকাৰ 

আকষ্টতক্ষটাৰ কচৌপাক্ষশ প্ৰক্ষয়াে কৰক। 

ূ ু ু

২০ লিটাৰ জীৱামত প্ৰস্তুত’ৰ বাবব প্ৰবয়াজনীয় 

ৃ ু

ু ৃ ু ূ

ৃ

ৃ

 

 

ূ ু ুপ্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  পনĝ৑ě  পûন  ঵ěফফ  খত৑ěফĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশ  আĜনি  আফ  পনĝ৑ě  পûন  ঵ěফফ  প্ৰস্তুĜত  আফ  পěতল  কফě  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।  

পিীয়া পচি সাৰ: আন এক ঘৰত সতয়াৰ কৰা স্াৰ সহক্ষছ পনীয়া পচন স্াৰ। ১ ককষ্টজ ককচ স্াৰ ১০ ষ্টলটাৰ পানীত ষ্টমহলাই ষ্টদ্য়ক আৰ প্ৰষ্টত ৬ ঘণ্টাৰ অন্তৰালত লৰাই ষ্টদ্ ৪৮ ঘণ্টাকল সথ ষ্টদ্য়ক, কস্য়া চাষ্টৰ গুণ 

পানীৰ সস্ক্ষত পাতল কৰক আৰ শস্যৰ ফল ফলাৰ স্ময়ত কে' কৰক। ই শস্যৰ ফল ফলা স্হায় কক্ষৰ। 

ু ু

ু ু ু ু ু

 

ৃ

সামগ্ৰীজনীয় সামগ্ৰী

ğ Ğ Ğ

 

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অĜিঅষ্খ  খত৑ěফĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশ  আĜনি  আফ  অĜিঅষ্খফ  প্ৰস্তুĜত, পěতল  কফě  আফ  প্ৰġ৑ěেফ  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।   ğ Ğ Ğ



কীট  ëৰ  কৰěগৰ  পশৰচěলৰ্ন:  কĝă  আফ  কফěেফ  পফě  ঳঵যġিěফক  প্ৰĜতġফěধ  িě  ঵ফĜক্ষত  কফěফ  িěġি, িস্ভġতě  খĀĜিকভěġি  প্ৰস্তুত  কফě  কĝăনě঳ক  আġü, Ĝ ġিěফ  পĜফġি঳  অনকূল, কě মকফĝ, আফ  দ্ěম  ঵লভ, উদ্ěশফণ  

খশġü  অĜিঅষ্খ।  

15 

 

 

ু ু ু ু ু ু

 

শ্লাইি ১০: অশিঅষ্ট্ৰৰ প্ৰস্তুশত 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: শ্লাইিত কদ্খিাৰ দ্ক্ষৰ। ু

 

প্ৰস্তুশতৰ পদ্ধশত: 

 

১। ধপাতষ্টখষ্টন স্ৰ স্ৰ টকুৰাত কাটি লওক আৰ ষ্টনম, জলকীয়া, আৰ নহৰৰ এক কপি সতয়াৰ কৰক। ঁ ু ু ু ঁ ু ু ু

২। ষ্টমশ্ৰণক্ষটা েৰৰ মত্ৰত েৰম কৰক ই উতষ্টল িৰিৰষ্টণ উঠা সলক্ষক (িযিহাৰ কৰা স্ামগ্ৰীৰ পষ্টৰমাণ স্ং ক্ত ছষ্টিখন

কদ্খিা সহক্ষছ)। 

ু ু ু ু ু ত 

ু

৩। জইৰ পৰা নমাই ষ্টদ্য়ক আৰ এক শীতল আৰ শুকান স্থানত ২৪ ঘণ্টা ৰাখক। ু ু ু

৪। ২৪ ঘণ্টাৰ পাছত, ষ্টমশ্ৰণৰ পনীয়া অংশ কাক্ষপাৰ এখন িযিহাৰ কষ্টৰ কচষ্টক ষ্টদ্য়ক। 

 

 

 

ু Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ
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ু

ূ ু ু ু

ূ

ু ু ূ ু ু

ুঁ

 

ু ু ঁ

 

প্ৰবৄěগ:  Ĝমশ্ৰণġăěফ ঢডড ĜমĜলĜলăěফ দ Ĝলăěফ পěনĝফ খ঵ġত ক ěে কফক আফ কস্঩ কফক ক Ĝত৑ě ফ঵ শুশě, 

ফল-মলত  ফ ăě  কফě  িě  Ąěফĝ  ফ ăě  কফě, ফল  এĜমিমম, এĜফি, আফ/িě   পěত  ফ'লěফ  Āěতĝ৑  কĝă  পথěফত  কদ্খě  

কপěিě  ě৑।  এই  Ĝমশ্ৰণġăě  ত  মěশকল  ঵ংগ্ৰশ  কĜফ  থ'ি  পěĜফ।  এ৑ě  ঵Ĝর৑ěফ  ঵ম৑ত  পěতġিěফত  কস্঩  কĜফি  লěġে  

঵ মযফ  তěপফ  পফě  পěতġিěফফ  ক্ষĜত  নশ'িকল।  

প্ৰĜ঳ক্ষকফ িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন েফফ  মত্ৰ  কস্঩  খত৑ěফĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশ  আĜনি  আফ  পনĝ৑ě  পûন  ঵ěফফ  প্ৰস্তুĜত, আফ  পěতল  কফě  প্ৰদ্঳মন  কĜফি।  
শ্লěìি  ১১: কভক ৰৰ  কৰěগৰ  পৰě  ৰক্ষě  কৰě  

েফফ  মত্ৰ  কস্঩’  কĜফ  কভকু ফফ  কফěেġিěফফ  পফě  খĀĜিকভěġি  ফক্ষě  কĜফি  পফě  ě৑   

েৰ-মত্ৰ কে প্ৰস্তুষ্টতৰ িাক্ষি প্ৰক্ষয়াজনীয় স্ামগ্ৰী: ১ ষ্টলটাৰ েৰৰ মত্ৰ, ১০ ষ্টলটাৰ পানী। ু ু ু ু

 

১ ষ্টলটাৰ েৰৰ মত্ৰত ১০ ষ্টলটাৰ পানী ক াে কৰক আৰ কস্য়া শস্যত কে কৰক। এই ষ্টমশ্ৰণক্ষটাক্ষি এক কভকুৰনাশক আৰ এষ্টণ্টিায়'টিক 

ষ্টহচাক্ষপ কাম কৰাৰ লেক্ষত শস্যক স্ক্ষ্ম কপািক দ্ৰিয প্ৰদ্ান কক্ষৰ। 

ু ু ু ঁ ু

ূ

মূল বাত্াসমূহ: 

ঢ।  মěটিফ  উিমফতě  ফক্ষě  কĜফিকল  Āĝিěমğত  িযিশěফ  কফক।  

২। কীট পষ্টৰচালনৰ িাক্ষি অষ্টিঅষ্ট্ৰ িযিহাৰ কৰক। 

৩। কভকঁুৰ কৰাে প্ৰষ্টতক্ষিদ্কৰ িাক্ষি েৰুৰ মুত্ৰ কে িযিহাৰ কৰক। 

 

অশিবেিি ৬: প্ৰশ্ন সববািি/স্পিীকৰণ 

 

সময়: ১০ ষ্টমষ্টনট 

ু ূ

         Ğ     
ğ Ğ Ğ Ğ

ğ

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

ুঁ

Ğ Ğ ঁ

প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ঵Ĝধি  Ĝকিě  প্ৰশ্ন  িě  ককěġনě  Ĝি঴৑ফ  ঵বরĝ৑  অĜধক  স্পষ্গĝকফণফ  প্ৰġ৑ěĀন  আġü  কনĜক।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  প্ৰশ্ন঵মশফ  উত্ত্ভফ  Ĝদ্ি।  Ğ ğ
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-------------- শদ্ি ১ৰ অশিবেিিৰ সমাশি ----------------- 

 

শদ্ি ২ 

 

অশিবেিি ৭: শদ্ি ১ৰ মল কৰ্থাসমহ ূ ূ

 

সময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ûěĜফăě  দ্লত  ভěে  কĜফি  আফ  কতওঁġলěকক  Ĝদ্ন  ঢফ  Ĝনম্নĜলĜখত  অĜধġি঳ন঵মশফ  মল  িěত ě঵মশ  ক'িকল  Ĝদ্ি:   ু ূ ূ ম ূ

দ্ল ১: কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ৃ ু ু ম

দ্ল ২: কষ্টিক্ষয় পষ্টিত স্হায় কষ্টৰি পৰা উপায়স্মহৰ পষ্টৰচয় ৃ ু ূ

ু ূদ্ল  ত: ঳ěক-পěûĜলফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (পĞĜষ্গ  িěĜেüěফ  অনĞ঳ĝলনĝফ  কপġকĀ)   
দ্ল ৪: মাটিৰ উিমৰতা আৰ কীট পষ্টৰচালনৰ িাক্ষি প্ৰাকষ্টত কষ্টি অনশীলনীস্মহ (পুষ্টি িাষ্টেছাৰ অনুশীলনীৰ কপক্ষকজু ৃ ৃ ু ূ ) 

 

অশিবেিি ৮: উন্নত পশিৰ বাবব তবশচত্ৰময় আহাৰ ু

 

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কস্িন কৰাৰ গুৰত্ব জাষ্টনিকল ু

⎯ িষ্টজি ষ্টকদ্ক্ষৰ শাক-পাচষ্টলৰ উৎপাদ্ক্ষন এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰত অিদ্ান কক্ষৰ। ু
 

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: সিষ্টচত্ৰময় আহাৰৰ ওপৰত ষ্টভষ্টিঅ'। 

Ğ ğ ğ ম ğ

Ğ ğ
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ু ম ু

ু ৃ ু

আĜম  Ĝ঳Ĝকġলě  ক  আĜম  Ĝক  খěওঁ  তěফ  ওপফত  পĜষ্গ  Ĝনভ ফ  কġফ।  ĜিĜভ঱  খěদ্যত  ĜিĜভ঱  কপě঴ক  দ্ৰিয  থěġক  Ĝ  ঳ফĝফġăěক  Ĝিকě঳  শ'িকল  আফ  কě ময  কĜফিকল  ঵শě৑  কġফ।  লেġত  আĜম  Ĝক  খěওঁ  Ĝ঵  আমěক  ঳Ĝক্ত  

প্ৰদ্ěন  কġফ  উঠিিকল, ûলěûল  কĜফিকল, আফ  কěম  কĜফিকল।  ই  আমěফ  ঳ফĝফġăě  ঳Ĝক্ত঳ěলĝ  কġফ, আমěক  স্বěস্থযকফ  কĜফ  ফěġখ, কফěে  প্ৰĜতġফěধ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ, আফ  ঳ফĝফġăěক  ঵ংরমণফ  পফě  ফক্ষě  কġফ।  ĜতĜনăě  
প্ৰধěন  খěদ্য  কেěă  থěġক:  

• শষ্টক্ত প্ৰদ্ানকাৰী খাদ্য (কাি'হাইক্ষেট আৰ চষ্টিমত স্মি) - এইক্ষিাক্ষৰ শৰীৰক্ষটাক চলাচল কৰাত আৰ কাম কৰাত স্হায় কক্ষৰ। ম ু ৃ ু

• এক্ষন খাদ্য ষ্ট  শৰীৰৰ ষ্টিকাশ িা উন্নয়নত স্হায় কক্ষৰ (প্ৰ'টিন স্মি খাদ্য) - এইক্ষিাক্ষৰ কপশী আৰ স্নায় ষ্টিকাশ কক্ষৰ। ৃ ু ু

• ফক্ষক  খěদ্য  (খĜনĀ  পদ্ěথম  আফ  ĜভăěĜমন  থকě  খěদ্য) - এইġিěġফ  ঳ফĝফġăěফ  কফěেফ  খ঵ġত   Āěফ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ  আফ  কতĀ  উৎপěদ্ন  কġফ।  ু ুঁ ৃ ু

ূ ু ূ ূ ু

ু ু ূ

ু ু ূ ঁ ু

ঁ ূ ু ু ু ু

আ঑঵শě৑ক  কেěă঵মশ Ĝকüমěন  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  আġলěûনěফ  পফě  আĜম  কদ্Ĝখġলě  ক  ঵ěধěফণġত  গ্ৰěময  অিল঵মশত ûěউল  িě ûěউল-ĜভĜত্ত্ভক  উৎপěদ্ন঵মশ  ক঵িন  কফě  শ৑; Ĝকġ঳ěফĝ  কüěিěলĝ  আফ  Ĝ঳শু঵কġল  

঳ěক-পěûĜলফ   কম  পüন্দ্ৱ  থěġক; আফ  মěü  িě  মěং঵  ঵প্তěশত  এিěফ  িě  দ৅িěফ  ক঵িন  কফě  শ৑।  আĜম  লক্ষয  কĜফġলě  ক  অĜধকěং঳  গ্ৰěময  অিলফ  ঵মদ্ě৑঵মġশ  কম  খিĜûত্ৰম৑  আশěফ  ক঵িন  কġফ।  ক঵ġ৑, খěদ্যফ  ĜিĜভ঱  

উৎ঵  আফ  ককěনġăě  খěদ্য  ককěনġăě  খěদ্য  কেěăফ  শ৑  ক঵৑ě  Ĝ঳কěġăě  গুফত্বপণম  এক  খিĜûত্ৰম৑  আশěফ  ক঵িন  কফěফ  িěġি।  পěû ăě  প্ৰধěন  উৎ঵  থěġক   ěফ  পফě  আĜম  ঳Ĝক্ত-প্ৰদ্ěন  কফě, ঳ফĝফ  েĄন  কফě, আফ  ফক্ষক  

খěদ্য  পěওঁ।  খěদ্য  কেěăফ  এই  পě ûăě  উৎ঵  খশġü  Āĝিফ  পফě  উৎ঵  খěদ্য, ঳঵য, মěশĀěতĝ৑  ঳঵য, ফল-মল  আফ  ঳ěক-পěûĜল, আফ  কতল  আফ  ûĜিম, তěĜলকěখনত  কদ্খিěফ  দ্ġফ।  

খাদ্য কগাটৰ উৎসসমহ ূ উদ্াহৰণ 

জীেৰ পৰা উৎস খাদ্য মেী, মাছ, ষ্টলভাৰ, কণী, োখীৰ, আৰ োখীৰৰ উৎপাদ্নস্মহ ূ ু ূ

 
 

 

Ğ ম Ğ

Ğ ğ Ğ

Ğ Ğঁ ğ Ğ
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িসয শস্য ক ক্ষন কোম-ধান, চাউল, িাজৰা, আৰ কজািাৰ; ষ্টশপা আৰ কে ক ক্ষন কচ আৰ আল ু ু ু ু ু

    

মাহজাতীয় িসয ক ক্ষন িীন, মচৰ দ্াইল, মটৰ, আৰ িাদ্াম; গুটি, ক ক্ষন ষ্টতল ু ু
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ফল-মল আৰ িাক-পাচশল ূ ু

 

ষ্টভটাষ্টমন এ স্মি খাদ্য, ক ক্ষন আম, অষ্টমতা, কপচন ফ্ৰট, কমলা, িাঠ কস্উজীয়া পাত, োজৰ, ষ্টমঠা আল, ৰিালাউ; আৰ আন ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টল, 

ক ক্ষন কল, আনাৰস্, তৰমজ, ষ্টিলাহী, এক্ষভাক্ষকক্ষিা, কিক্ষিনা, আৰ িিাকষ্টি 

ৃ ু ু ু ূ ু

ু ু

    

কতল আৰ চশব ু ্ শাক-পাচষ্টলত ক াে কৰা িীজ কতল, মাজাষ্টৰন, ষ্টঘউ, আৰ মাখন, আৰ আন খাদ্যস্মক্ষহ ষ্টকছমান 

ষ্টভটাষ্টমনৰ কশািণ উন্নত কষ্টৰি আৰ অষ্টতষ্টৰক্ত শষ্টক্ত প্ৰদ্ান কষ্টৰি। 

ম ু ু ূ ু

ু
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দ্ল কাৰ্যযকলাপ ৪: স্থািীয়ভাবে উপলব্ধ খাদ্যৰ পৰা খাদ্য কেণীসমহ কেণীবদ্ধ কৰা (সময়: ২০ শমশিট) ্ ূ

ম ূ ম ু ু

ু ূ

ু ৃ

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্঳: প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  কতওঁġলěġক  ĜনĀফ  লেত  অনě  খěদ্য  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশ  মěটিত  িě  কমă  এখনফ  ওপফত  থ'িকল  ক'ি।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন ûěă  কপপěġফġফ  খত৑ěফ  কফě  ঵ফ  ঵ফ  খěলĝ  কěেĀ  Ĝিতফণ  

কĜফি  কেû  কপনফ  খ঵ġত  আফ  কতওঁġলěġক  লেত  খল  ন'শě  Ĝকন্তু  ৈফত  ক঵িন  কফě  আন  খěদ্য  ঵ěমগ্ৰĝ঵মশফ  নěম  ĜলĜখিকল/  এক  ঵ěধěফণ  Ĝûত্ৰ  অংকন  কĜফিকল  ক'ি।  এই  কě মযকলěপġăěġি  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  

কতওঁġলěġক  কখěিě  খěদ্যফ  প্ৰকěফ  ĀěĜনিকল।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন তলত  কদ্খিěফ  দ্ġফ  ĜতĜনăě  িত্ত্ভ  আঁĜকি:  

ম ğ ম Ğ Ğ

Ğ ğ

Ğ ğ
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১। প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন ৩টা উপ-দ্ল েঠন কষ্টৰ ষ্টদ্ি, প্ৰষ্টতক্ষটা উপ-দ্লক এটা খাদ্য কশ্ৰণী অপমণ কষ্টৰ। প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন উপ-

দ্লৰ স্দ্স্যস্কলক কতওঁক্ষলাক্ষক অনা ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টলস্মহ কস্ইক্ষিাৰৰ খাদ্য কশ্ৰণী অনস্ষ্টৰ থ'িকল ক'ি। 

কতওঁক্ষলাক্ষক লেক্ষত ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টলৰ নাম/ষ্টচত্ৰস্মহ থকা কােজক্ষিাৰ থ'ি। 

ূ ু ূ ু

ূ ু ূ

২। এষ্টতয়া উপ-দ্লৰ স্দ্স্যস্কলক এিাৰত এটাকক খাদ্য স্ামগ্ৰী ল'িকল আৰ কস্য়া কস্ই স্ামগ্ৰীক্ষটাৰ সস্ক্ষত স্বিীয় 

খাদ্য কশ্ৰণী থকা িিক্ষটাত থ'িকল ককািা হ'ি। (প্ৰষ্টতক্ষটা উপ-দ্লক ৫ ষ্টমষ্টনট স্ময় ষ্টদ্য়া হ'ি খাদ্য স্ামগ্ৰীস্মহ কথািাৰ 

িাক্ষি।) 

ত।  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  আন  উপ-দ্লġকইăěক  ক'ি  পিমফ  উপ-দ্লġăěফ  ঵ěমগ্ৰĝ  ফখě  স্থěন঵মশ  শুি  শ৑  কন  Ĝকিě  ঵ěল-঵লĜনফ  
প্ৰġ৑ěĀন  পফĝক্ষě  কĜফিকল, আফ, খěদ্য  ঵ěমগ্ৰĝġăěফ  উপ  ক্ত  Ĝ঳তěনফ  ওপফত  ঵শমতফ  Ĝপüত, ঵ěমগ্ৰĝġăě  উপ-দ্লফ  

঵দ্঵য঵কġল  ঵লĜন  িě  ĜিĜনম৑  কĜফি।  

ু

ৃ ূ

ূ ূ

ু ু

৪। এই প্ৰষ্টিয়াক্ষটা স্কক্ষলা উপলি খাদ্য স্ামগ্ৰীৰ িাক্ষি পনৰািষ্টি কৰা হ'ি। ু ৃ

৫। ইয়াৰ পাছত, প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন কতওঁক্ষলাক্ষক কােজত ষ্টলখা িা অঁকা খাদ্য স্ামগ্ৰীস্মহৰ নাম পষ্টি শুনািকল ক'ি।  ষ্টদ্ 

ষ্টকিা ভল থাক্ষক কস্য়া দ্লৰ আন স্দ্স্যস্কক্ষল িা প্ৰদ্ানকাৰীক্ষয় শুধৰষ্টণ কষ্টৰি। 

ূ

ু

৬। স্কক্ষলা খাদ্য স্ামগ্ৰী আৰ কােজস্মহ ষ্টনজৰ শুি কশ্ৰণীত ৰখাৰ ষ্টপছত, প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন ক'ি ক  এই অনশীলনীক্ষটাৰ 

ক াক্ষেষ্টদ্ আষ্টম ষ্টিক্ষশ্লিণ কষ্টৰি পাষ্টৰম এই স্কক্ষলা খাদ্য কশ্ৰণী আমাৰ আহাৰত আক্ষছ কন নাই। 

ু ূ ু
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ু

ঁ

ু

ু ূ ু

 

 

ওপফফ  কě মযকলěপফ  পফě, আĜম  ĜিĜভ঱  ফংফ  ঳ěক-পěûĜল  ক  ġন  
িেě, ক঵উĀĝ৑ě, ফ৉ě, শěলধĝ৑ě/কমলě, কি৉ নĝ৑ě  আĜদ্  কদ্খě  

পěġলě ।  ঳ěক-পěûĜলফ  ফংফ  পফě, আĜম  লেġত  Ĝনধমěফণ  কĜফি  
পěġফě  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  ঳ěক-পěûĜল  আমěফ  আশěফত  আġü  কন  

নěই।  ĜিĜভ঱  ফংফ  ঳ěক-পěûĜলত  ĜিĜভ঱  কপě঴ক  দ্ৰিয  থěġĀ, Ĝ  

঵Ğ-স্বěস্থয  ফক্ষě  কফěত  ঵শě৑  কġফ।  উপলি  Ĝকüমěন  কপě঴ক  দ্ৰিয  
আফ  ĜিĜভ঱  ফংফ  ঳ěক-পěûĜলফ  স্বěস্থয  উপকěফ঵মশ  ই৑ěত  কদ্খিě  

খশġü।  

কসউজীয়া

 

ূ

ৰঙা

হালিীয়া/কমলা

উপশস্থশত কপািক দ্ৰবয: ষ্টভটাষ্টমন এ, ষ্টভটাষ্টমন ষ্টচ, ফাইিাৰ, ককলষ্টচয়াম 

স্বাস্থয উপকাৰসমহ: 

● কফěে  প্ৰĜতġফěধ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ   ৃ

● ভ্ৰুণৰ ষ্টিকাশৰ িাক্ষি ভাল 

● ৰক্তহীনতা হ্ৰাস্ কক্ষৰ 

 

উপশস্থশত কপািক দ্ৰবয: ষ্টভটাষ্টমন ষ্টচ, ষ্টভটাষ্টমন ষ্টি, ককলষ্টচয়াম 

স্বাস্থয উপকাৰসমহ: ূ

● স্মষ্টতশষ্টক্ত ষ্টিকাশৰ িাক্ষি ভাল ৃ

● টিউমাৰ আৰ ককটক্ষৰােৰ শংকা হ্ৰাস্ কক্ষৰু ম  

● হাি আৰ দ্াতৰ ষ্টিকাশঁ ু ঁ  

● হৃদ্য় স্বাস্থযকৰ কষ্টৰ ৰাক্ষখ 

 

উপশস্থশত কপািক দ্ৰবয: ষ্টভটাষ্টমন এ আৰ ষ্টভটাষ্টমন ষ্টচ ু

স্বাস্থয উপকাৰসমহ: ূ

● কফěে  প্ৰĜতġফěধ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ   ৃ

● দৃষ্টিশষ্টক্তৰ িাক্ষি ভাল 

● ককট কৰাে আৰ হৃদ্য়ৰ কৰােৰ শংকা হ্ৰাস্ কক্ষৰ ম ু

Ğ

ঁ

Ğ
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ঁ ু

কবঙিীয়া

● হাি আৰ ৰক্তিাহী নলীৰ ষ্টিকাশ কক্ষৰ 

ু

 

উপশস্থশত কপািক দ্ৰবয: ষ্টভটাষ্টমন ষ্টচ 

স্বাস্থয উপকাৰসমহ: ূ

● স্মষ্টতশষ্টক্ত ষ্টিকাশৰ িাক্ষি ভাল ৃ

● কৰােৰ সস্ক্ষত  ক্ষজুঁ  

● ষ্টিকাশত স্হায় কক্ষৰ  

 

তাশলকা: ৰশঙি সচক বযেহাৰ কশৰ বতৰীয়া িসযৰ তাশলকা (িাক-পাচশলৰ িসয ককবলণ্ডাৰ) ূ

ৰি গ্ৰীষ্মকাল 

(কফব্ৰুিাৰী – কম’)

খাৰিফ /িাষ্টৰিা ঋত 

 

ু

(জন-কচক্ষপ্তবৰ) ু

ৰষ্টি/শীত ঋত ু

(অক্ষক্টািৰ-জানিাৰী)ু  

স্বাস্থয উপকাৰস্মহ ূ

কস্উজীয়া 

চীনালাই  ব্ৰকষ্টল ব্ৰকষ্টল
● কফěে প্ৰĜতġফěধ ক্ষমতě িĜি 

কġফ  
 ৃ

● ভ্ৰুণৰ ষ্টিকাশৰ িাক্ষি ভাল 

● ৰক্তহীনতা হ্ৰাস্ কক্ষৰজাষ্টতলাউ লুষ্টিয়া ফুলকষ্টি

 কভাল 

  

      

 

 িিাকষ্টি 

   ğ  
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 ধুেুষ্টল  ওলকষ্টি 

 ষ্টজকা জলকীয়া 

 

 ভাত ককক্ষৰলা  ষ্টমঠা আলু 
 ধনীয়া

ষ্টততা ককক্ষৰলা 
পাত শাক

ষ্টতয়ঁহ

ককাক্ষমাৰা উৰহী 

কফ্ৰি বীন 

কভষ্টে

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 কচু   পৰিনাু  পাক্ষলং শাক 

কোম-ধান  কফ্ৰি বীন  

ৰিা তৰমজু  
 ● স্মষ্টতশষ্টক্ত ষ্টিকাশৰ িাক্ষি 

ভাল 

ৃ
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 খটৰা শাকু  

 ষ্টিলাহী 
● টিউমাৰ আৰ ককটক্ষৰােৰ 

শংকা হ্ৰাস্ কক্ষৰ 

ু ম

● হাি আৰ দ্াতৰ ষ্টিকাশ ঁ ু ঁ

● হৃদ্য় স্বাস্থযকৰ কষ্টৰ ৰাক্ষখ 

ৰিা জলকীয়া 
মলা ূ

 

 

কমলা/হালধী

য়া 

 
োজৰ 

 

● ৃ

● দৃষ্টিশষ্টক্তৰ িাক্ষি ভাল 

● ককট কৰাে আৰ হৃদ্য়ৰ

কৰােৰ শংকা হ্ৰাস্ কক্ষৰ 

ম ু  

● হাি আৰ ৰক্তিাহী নলীৰ 

ষ্টিকাশ কক্ষৰ 

ঁ ু

 

ৰিালাউ 

অষ্টমতা 

কনমু 

 স্ষ্টৰয়হ 
 

 

ষ্টমথা আল ু

 

 
 েুিাছ 

কিিনীয়া/নী

লা 

ু
কিক্ষিনা ষ্টিট  কিক্ষিনা 

● স্মষ্টতশষ্টক্ত ষ্টিকাশৰ িাক্ষি 

ভাল 

ৃ

● কৰােৰ সস্ক্ষত  ক্ষজ ুঁ

● ষ্টিকাশত স্হায় কক্ষৰ 

ম ু ু ু ূ ম ূ

    

 

কফěে প্ৰĜতġফěধ ক্ষমতě িğĜি 
কġফ 

িতফĝ৑ě  ঳঵যফ  তěĜলকěখġন  এক  ĜনĜদ্ষ্গ  ঳঵যফ  ঋতফ  িěġি  ঳঵য  Ĝনিমěûন  কĜফিকল  ঵শ৑  কġফ  আফ  িüফ  Āফě  উৎপěদ্ন  ঵ক্ষম  কġফ।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অĜধġি঳নġăěফ  মল  িěত ě঵মশফ  খ঵ġত  ঵ěফěং঳  কġফ।  ম Ğ Ğ Ğ ğ ম ğ
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মূল বাত্াসমূহ: 

• খাদ্যৰ পাঁচটা উৎস্ আক্ষছ - পশুৰ উৎস্, শস্য, মাহজাতীয় শস্য, ফল-মূল আৰু শাক-পাচষ্টল, আৰু কতল আৰু চষ্টিম। 

• এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰত খাদ্যৰ স্কক্ষলা উৎস্ৰ পৰা খাদ্য থাষ্টকি লাক্ষে। 

• ষ্টিষ্টভন্ন ঋতুত ষ্টিষ্টভন্ন ৰংৰ শাক-পাচষ্টলৰ কখষ্টত কষ্টৰক্ষল এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কখািাৰ িাক্ষি স্হায় হয়। 

আহক এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কস্িন কৰা গুৰত্বৰ ওপৰত এটা ষ্টভষ্টিঅ' চাওঁ। তাৰ পাছত, আষ্টম আমাৰ পৰিতী অষ্টধক্ষিশনকল আেিাষ্টিম। ু

 

অশিবেিি ৯: কশিত মশহলাসকলৰ অংিগ্ৰহণ আৰ উন্নত ঘৰো আহাৰ তবশচত্ৰ প্ৰচাৰ কৰা ৃ ্ ু ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ কস্ই িাধাক্ষিাৰৰ ষ্টিিক্ষয় ষ্টশষ্টকিকল ষ্ট  কষ্টিেত কা মযকলাপত মষ্টহলাস্কলৰ অথমপণম অংশগ্ৰহণ স্ীষ্টমত কক্ষৰ। ৃ ূ

⎯ কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  দ্ক্ষতě  েĄন  কĜফি  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপত  মĜশলě঵কলফ  অং঳গ্ৰশণ  ঵ěধন  কফěফ  িěġি।  ৃ

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

ু ু ু ূ ু ৃ ূ ু

ৃ ূ ্ ৃ ু

ু ু ূ ু

ু ু ু ু ৃ ূ ু ূ ু ু

ু ু ৃ ূ ূ

ু ু ু

ğ

 

প্ৰকল্পġăěġি  মĜশলě  আফ  পফ঴঵কলফ  খ঵ġত  মġনěġ  ěেĝ  কেěă  আġলěûনě  আġ৑ěĀন  কĜফĜüল  ক঵ই  কěফক঵মশ  িĜĀিকল  Ĝ  মĜশলě঵কলক  িěধě  Ĝদ্ġ৑  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপ঵মশ  অন঳ĝলনĝ  কফěত।  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  

ক৑  ক  মĜশলě঵কল  প  মěপ্ত  আ঑Ĝিশূě঵ĝ  নশ৑  ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  িěġি।  এġন  এăě  ঵ěধěফণ  Ĝûন্তěধěফě  আġü  ক  মĜশলě঵কলফ  ক Ĝ঴ফ  Ĝি঴ġ৑  জ্ঞěন  আফ  দ্ক্ষতěফ  অভěি।  আġলěûনěফ  

অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  দৃ৐ভěġি  অনভি  কġফ  ক  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য঵কলফ  মěĀত  ক  ৎথ  ৈফিě  Ĝ঵িěন্তġিěġফ  মĜশলě঵কলক  ঵মথমন  কĜফি  ĜিĜভ঱  ধফণফ  ফল-মল  আফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কĜফিকল।  মĜশলě, কüěিěলĝ, 

আফ  Ĝ঳শু঵কলফ  িěġি  পĜষ্গ  অĜত  গুফত্বপণম, Ĝ  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  গুফত্বপণম  কĜফ  ত ġল, Ĝিġ঳঴কক   'ত  কতওġঁলěġক  Ĝক  উৎপěদ্ন  আফ  Ĝিরĝ  কĜফি  ক঵ই  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঵িěন্ত  ল'ি  পěġফ।  
Ĝ  ġশত  মĜশলě঵কġল  আ঑Ĝিশূě঵ĝ  অনভি  নকĜফি  পěġফ  ক Ĝ঴  ঵বরĝ৑  Ĝ঵িěন্তġিěফত, ক  ġন  Ĝক  মěü  পěলন  কĜফি, প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  র৑  কফě  ক  ġন  মěüফ  দ্ěনě, মěüফ  কপěনě, û ণ, আĜদ্, িě  ককĜত৑ě  ĜনĀফ  উৎপěদ্ন  

Ĝিরĝ  কĜফিলěġে, ই  এেফěকĝ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যěফ  ঵ěমĜগ্ৰক  উৎপěদ্ন঳ĝলতě  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ  আফ  কতওঁġলěকফ  িযĜক্তেত  ৈফিě  পĜষ্গফ  ওপফত  প্ৰভěি  কপলěি  পěġফ।  

Ğ Ğ Ğ ğ Ğ ğ ğ Ğ

ğ ğ ্ ğ Ğ

Ğ Ğ ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ ğ ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ğ ğ ğ

Ğ Ğ Ğ
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কষ্টি কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলৰ জষ্টিততা স্াধন কৰাৰ িাক্ষি, কষ্টি স্খীস্কলৰ িহুক্ষতা স্ক্ষ াে থাক্ষক এই িাধাক্ষিাৰ স্ক্ষবাধন কৰাত স্হায় কষ্টৰিকল,  াৰ ষ্টভতৰত আক্ষছ মষ্টহলাস্কলৰ ষ্টনজৰ ওপৰত ষ্টনম্ন 

আত্মষ্টিশ্বাস্, জ্ঞান আৰ তথযৰ উপলষ্টিৰ অভাি, আৰ কষ্টি আৰ ষ্টস্িান্ত কলািাত অষ্টধক জষ্টিত হ'িকল ষ্টনজৰ স্বামী আৰ স্মদ্ায়ৰ আন স্দ্স্যস্কলৰ স্মথমনৰ অভাক্ষি। ষ্টিক্ষশিভাক্ষি, কষ্টি স্খীস্কক্ষল পাক্ষৰ আৰ 

কষ্টৰি লাক্ষে: 

ৃ ূ ৃ ু

ু ু ৃ ু ু ু ৃ ু

 

● প্ৰথġম, ক Ĝ঴  আফ  পĜষ্গ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ঵মদ্ě৑  ঵Āěেতě  ঵Ĝষ্গ  কফক  ঵ěমěĜĀক  ঵মথমন  পěিকল।  ই  ঵শě৑  কĜফি  মĜশলě঵কলফ  স্বěমĝ঵কলফ  অনমĜত  আফ  ঵মথমন  পěিকল  কতওঁġলěকফ  পঐĝ঵কġল  
প্ৰĜ঳ক্ষণত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  িěġি  আফ  ক Ĝ঴ফ  খ঵ġত  অĜধক  ĀĜ৏ত  কশěিěফ  িěġি।  

 ৃ ু ু ু ৃ ু ু

ু ৃ

● প্ৰĜ঳ক্ষণġăě  প্ৰদ্ěন  কফক, Ĝ  ক Ĝ঴  আফ  পĜষ্গ  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  মĜশলě঵কলফ  জ্ঞěন  আফ  আ঑Ĝিশূě঵  িĜি  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।   'ত  ঵ম্ভি, এ৑ě  উত্ত্ভম  শ'ি   Ĝদ্  মĜশলě঵কġল  এই  ঵ġ  ěে  পě৑  
প্ৰûěফ  কফě  ক Ĝ঴  অন঳ĝলনĝ঵মশ  অন঳ĝলন  কফěফ  িě  প্ৰদ্঳মন  কদ্ġখ  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀত  (Ĝপ.অ’.Ĝপ.) উġেখ  কফě  অন঵Ĝফ।  িযিশěĜফক  প্ৰদ্঳মন঵মġশ  কতওġঁলěকক  ঵শě৑  কĜফি  ক  Ĝত৑ě  কতওġঁলěġক  
ĜনġĀই  ক Ĝ঴  আফম্ভ  কġফ।  

 ৃ ু ু ু ূ ু ৃ ু

ৃ ু ূ ু ু ু ূ

ৃ

●  ঘক্ষৰ ঘক্ষৰ সে আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ স্বামী আৰ পষ্টৰয়ালৰ আন স্দ্স্যস্কলৰ সস্ক্ষত কথা পাতক কষ্টি কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলক স্মথমন কৰাৰ উপকাৰৰ ষ্টিিয় আৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ স্বামী আৰ পত্নীৰ 

মাজত ক ৌথভাক্ষিঘৰিা ষ্টস্িান্ত ল'কল কষ্টি িষ্টি হ'ি পাক্ষৰ। কষ্টি স্খীস্কক্ষল লেক্ষত কষ্টি কা মযকলাপস্মহত স্বামী আৰ স্ত্ৰীৰ  টীয়া জষ্টিততাৰ ষ্টিিক্ষয় পৰামশম প্ৰদ্ান কষ্টৰি পাক্ষৰ। স্বামী আৰ স্ত্ৰীৰ  টীয়া 

জষ্টিততাই ঘৰিা আয় আৰ কষ্টি উৎপাদ্ন িষ্টি কষ্টৰি পাক্ষৰ  াৰ ফলত ঘৰিা কস্িনৰ িাক্ষি অষ্টধক খাদ্য উপলি হ'ি, আৰ পষ্টৰয়ালৰ স্বাস্থয উন্নত হ'ি। 

অĜত  গুফত্বপণ:  ॲ৑ě  ৈফিě  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  আফ  ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  ঵ěধন  কġফěġত, অতযন্ত  ঐ  ল'ি  লěĜেি  ěġত  আĜম  কĜমউĜনটি  ককিěফ  Ĝশûěġপ  এġন  ককěġনě  পফěম঳  প্ৰদ্ěন  নকġফě  Ĝ  আ঑঵শě৑ক  
঵দ্঵যě঵কল  আফ  কতওঁġলěকফ  পĜফ৑ěলফ  িěġি  ককěġনě  ক্ষĜত  ঵Ĝষ্গ  কĜফি  পěġফ।  উদ্ěশফণস্বফġপ, আĜম  মন্তিয  আফ  Ĝûন্তěধěফěġিěফ  ঵লěন  কĜফি  লěĜেি  আফ  উপলĜি  কĜফি  লěĜেি  ক  আĜম  ক Ĝত৑ě  এăě  প্ৰûলন  পěফ  কġফě  িě   Ā  কġফě  ক঵৑ě  
মĜশলě঵কলফ  িěġি  অিġ঳঴ত  ক্ষĜতকফ  শ'ি  পěġফ।  ক঵ġ৑, ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  ĀĜ৏ততě  ঵ěধন  কফěফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  ক ěেěġ ěে  কġফěġত  ĜনĀফ  পিĜতফ  প্ৰĜত  ঵দ্ě৑  ঵ěিধěন  থěĜকি।  অনগ্ৰশ  কĜফ  প্ৰকল্পফ  খ঵ġত  
ক ěেěġ ěে  কĜফি  Ĝদ্  আপĜন  এġন  ককěġনě  পĜফĜস্থĜতফ  ঵লখĝন  শ৑   'ত  আপĜন  Ĝক  িযিস্থě  গ্ৰশণ  কĜফি  ক঵৑ě  খল  আপĜন  অĜনĜৈত  থěġক।  

মূল  বěত্ě: মĜশলě঵কলক  ĜনĀফ  জ্ঞěন, দ্ক্ষতě, আফ Ğ আ঑Ĝিশূě঵  েĄনফ  প্ৰĜ঳ক্ষġণ  ক ğ Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মğশত  মĜশলě঵কলফ  অং঳গ্ৰশণ  িğĜি  কফěত  ঵শě৑  কĜফি।  

ু ৃ ূ ু ু

ু ৃ ৃ ৃ ৃ ূ ু ু ু ু

ু ু ৃ ৃ ু ু
 

ু ূ ম ু ু ু ৃ ূ ম

ু ৃ ূ ু ু ুঁ

ৃ ূ ু

ু ু ু ু

 

অশিবেিি ১০: উন্নত কশি উৎপাদ্িিীলতা আৰ পশিৰ বাবব পশৰেতি সািি কৰা ৃ ু ু ্

 

অশিবেিিৰ উবেিয: অষ্টধক্ষিশনক্ষটাৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ ু ু ূ ু

ğ Ğ Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ ğ Ğ ğ Ğ

ğ Ğ ğ Ğ Ğ Ğ ğ

ğ

 

 

Ğ ğ Ğ Ğ Ğ ğ ğ ম

Ğ ğ ğ Ğ Ğ Ğঁ

ğ ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ

ৈফিě  স্তফত  উ঱ত  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  িěġি  Ĝûনěক্ত  কফě  প্ৰěথĜমকতěেত  আûফণ঵মশ  িĜĀিকল  Ğ Ğ ğ Ğ
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⎯ গুৰত্বপণম আচৰণস্মহ গ্ৰহণত িাধাক্ষিাৰৰ ষ্টিিক্ষয় এক েল্পৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ষ্টশষ্টকি। ু ূ ূ
 

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াৰ ষ্টিিয় েল্প, দুটা প্ৰাথষ্টমকতােত আচৰণ প্ৰদ্শমন কৰা পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন। 

প্ৰĜ঳ক্ষণ প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন ঵Ĝধি: ঵ěমěĜĀক আফ আûফণ পĜফিতন Ĝক শ৑?  

঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত ন  খশġü  এক  পিĜত   ěফ  লক্ষয  খĘবছ  বযশি  ëৰ  Ĕমৰ্দěৄĔমĘত শৰ্নশৰ্দষ্ট্ৱ ëচৰণĔমĘ পশৰেতৰ্ন কৰě।  এক  ëচৰণ  খĘবছ  এক  শৰ্নশৰ্দ ষ্ট্ৱ  কěৰ্যয  শৰ্য  বযশি  এজবৰ্ন  কবৰ।  

উদ্ěশফণস্বফġপ, এক  আûফণ  শ'ি  পěġফ  ঐ  প্ৰদ্ěনকěফĝ঵কġল  প্ৰĜতĜদ্ġন  Ĝ঳শু঵কলক  কপě঴ক  দ্ৰিয-ৈন  খěদ্য  প্ৰদ্ěন  কফě  িě  েভ িতĝ  মĜশলě঵কġল  প্ৰĜতĜদ্ġন  এăěকক  কণĝ  ক঵িন  কফě।  ঵ěধěফণġত, িযĜক্ত  আফ  
঵মদ্ě৑঵মশফ  আûফণ  ঵লĜন  কĜফ, অথমěৎ  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত নফ  খ঵ġত  ĀĜ৏ত  শ'িকল, প্ৰġ৑ěĀন  এ৑ě  িĀěġăě  ক  মěনġশ  Ĝক৑  এই  আûফণ  অন঳ĝলনĝ  কĜফġü  িě  নěইকফě, কতওঁġলěġক  এ৑ě  কফěত  Ĝক  

িস্তুġি  ঵শě৑  কĜফি, আফ  ক঵ই  কěফক঵মশ  ঵ġবěধন  কĜফিকল  কě মযকলěপ঵মশ  ফপě৑ন  কফě।  প্ৰকল্পġăěġি  মġনěġ  ěে  Ĝদ্ি  লেě  আûফণ঵মশ  Ĝûনěক্ত  কফěফ  িěġি, প্ৰকল্পġăěġি  এক  অধয৑ন  অনĜিত  কĜফĜüল   'ত  

঵মদ্ě৑  ঵দ্঵য঵কġল  এই  দ৅ăě  আûফণক  প্ৰěথĜমকতě  Ĝদ্Ĝüল  Ĝ  কতওঁġলěġক  ভěġি  কতওġঁলěকফ  ৈফিě  পĜষ্গ  উ঱ত  কĜফি।  

ু

ু ু ম

ু ম ু ু ূ ্ ূ ্ ্ ্

ূ ম ু

ু ূ ু ম ু ু ু

ু ূ ূ ূ ূ ু

ু ু ু

শ্লাইি ৮: প্ৰাৰ্থশমকতাগত আচৰণ 

(১) পৰি আৰ মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন)  টীয়াভাক্ষি ষ্টস্িান্ত লয় ঘৰিা স্ম্পদ্স্মহৰ ষ্টিিক্ষয়।ু ু ু ু ু ূ  

(২) উন্নত অনশীলনীস্মহ প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ মষ্টহলাস্কক্ষল কপািক দ্ৰিয-ঘন শাক-পাচষ্টল, ফল-মল, িা মাছ কষ্টি কক্ষৰ ঘৰিা কস্িন আৰ ষ্টিিীৰ িাক্ষি।  ু ূ ূ ৃ ু ু

 

ূ ৃ ু ূ

ূ ু ু ু

ূ ূ ম ু

ু ু ু

 

  Ğ  Ğ  ম   

 

Ğ ম ু ু ূ ্ ূ ্ ্ ্

ğ ম Ğ

Ğ ğ Ğ ম Ğ Ğ Ğ

Ğ ğ ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ

 

আশক  আĜম  Ĝ঳ġকě  Ĝকদ্ġফ  এই  আûফণ঵মġশ  মĜশলě঵কġল  ক Ĝ঴েত  অন঳ĝলনĝ঵মশ  গ্ৰশণকফěফ  ওপফত  এক  প্ৰভěি  কপলěি  পěġফ।  আĜম  এăě  েল্প  আġলěûনě  কĜফম  এখন  পěম  পĜফ৑ěলফ  পফě  কশěিě  এক  পĜফĜস্থĜতফ  

ওপফত, Ĝ  আমěফ  কûৎপěġ঳  ঵ěধěফণভěġি  লক্ষয  কĜফি  পফě   ě৑।  েল্পġăěত, আĜম  দ৅ăě  প্ৰěথĜমকতěেত  আûফণ, এই  আûফণġকইăěফ  খ঵ġত  ĀĜ৏ত  কěফক঵মশ, আফ  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  িěġি  ই৑ěফ  ক঵িন  ঵শ  

উ঱ত  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  িěġি  এই  আûফণ঵মশ  পĜফিত ন  কফěফ  গুফত্ব  আġলěûনě  কĜফম।  

ğ ğ Ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ

ğ ğ ম Ğ

মবৰ্নěজ  ëৰ  কলশিৄěৰ  গল্প:  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝġ৑  েল্পġăě  ক’ি  আফ  প্ৰĜতġăě  দৃ঳যফ  ক঳঴ত  প্ৰশ্ন  ঵Ĝধি।  ু Ğ Ğ
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দৃিয ১: কলষ্টিয়া সহক্ষছ ষ্টমষ্টলজষ্টল মষ্টহলা আত্মস্হায়কৰ এেৰাকী স্দ্স্যা। কতওঁ ষ্টনজৰ স্বামী মক্ষনাজ আৰ ষ্টনজৰ শহুৰ-শাহুৰ সস্ক্ষত থাক্ষক। মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াৰ ষ্টতষ্টনটা স্ন্তান আক্ষছ। মক্ষনাজ এজন শ্ৰষ্টমক আৰ 

কতওঁৰ উপাজন  থি নহয় পষ্টৰয়ালক পষ্টিকৰ খাদ্য খিািৰ িাক্ষি। কতওঁক্ষলাকৰ মঠ ১.৫ ষ্টিঘা মাটি আৰ ১ ষ্টিঘা খাহ মাটি আক্ষছ। 

ূ ু ু ু

ম ু ু ু ু

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সশিব: ু

● মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই ষ্টনজৰ ঘৰিা আয় িষ্টি কষ্টৰিকল ষ্টক কষ্টৰি পাক্ষৰ? ু ু ৃ

● ঘৰিা স্ম্পষ্টি ষ্টকমান আক্ষছ? ১.৫ ষ্টিঘা মাটি আৰ ১ ষ্টিঘা খাহ মাটি। ু ু

● মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই ক ৌথভাক্ষি ষ্টস্িান্ত ল’ি পাক্ষৰ কন ঘৰিা মাটিষ্টখষ্টন ষ্টকদ্ক্ষৰ িযিহাৰ কষ্টৰি? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ু ু

● কলষ্টিয়া আৰ মক্ষনাক্ষজ এক্ষকলক্ষে কাম কষ্টৰি পাক্ষৰ কন কতওঁক্ষলাকৰ মাটিত শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰাৰ িাক্ষি? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ ঘৰিা উৎপাদ্নৰ পৰা পষ্টি-স্মি খাদ্য পাি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ৃ ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক শাক-পাচষ্টলৰ অষ্টতষ্টৰক্ত উৎপাদ্ন ষ্টিিী কষ্টৰি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক শাক-পাচষ্টল ষ্টিিী কষ্টৰ আয় পাি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘হয়’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

 

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সাৰাংি কশৰব: কতক্ষন্ত, আক্ষপানাক্ষলাক্ষক স্ন্মত সহক্ষছ ক  পৰি আৰ মষ্টহলা িা ঘৰখক্ষন ক ৌথভাক্ষি ষ্টস্িান্ত ল’ি পাক্ষৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ ঘৰিা মাটি স্ম্পদ্স্মহ িযিহাৰ কষ্টৰি। দুক্ষয়াক্ষি ষ্টনজৰ উপলি মাটিত 

পষ্টি-স্মি শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কষ্টৰি পাক্ষৰ। ষ্টনজৰ ঘৰিা উৎপাদ্নৰ পৰা কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ উৎপাদ্নৰ এটা অংশ ষ্টনজৰ িাক্ষি সথ িাকী অষ্টতষ্টৰক্ত উৎপাদ্ন আয়ৰ িাক্ষি ষ্টিিী কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

ট্ৰী঳য  ২: কলĜি৑ěই  খĀĜিক  কখĜতফ  ক  ěġেĜদ্  উ঱ত  ক Ĝ঴  অন঳ĝলনĝফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  পěইĜüল।  কতওঁ  লেġত  খিজ্ঞěĜনক  মĝন  পěলনফ  প্ৰĜ঳ক্ষġণě  পěইĜüল।  কতওঁ  ĜনĀফ  পĜফ৑ěলফ  িěġি  অĜতĜফক্ত  আ৑ফ  প্ৰġ৑ěĀন  
উপলĜি  কফěফ  পěüত, কতওঁ  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  পফě  ঢড,ডডড  ăকěফ  ঋণ  কলěিěফ  Ĝ঵িěন্ত  খলĜüল, ĜনĀফ  ৈফফ  িěফĝত  এক  পĜষ্গ  িěĜেüě  Ĝিকě঳  কĜফিকল  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  ĜনĀফ  পখফĝġăě  পĜফষ্কěফ  কফěফ  

িěġি।  

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  প্ৰশ্ন  কশৰব:  

ু ু ু ু ূ

ু ৃ ু

ৃ ু

ু ু ু ু

● আত্মস্হায়ক কোটৰ স্দ্স্যা এেৰাকীক্ষয় কষ্টি আৰ মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি ঋণ ল’ি পাক্ষৰ কন? ৃ ু

● 

 

ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ

 

মěü  উৎপěদ্নফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষġণ  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  মĜশলě঵কলক  মěüফ  উৎপěদ্ন  উ঱ত  কফěত  ঵শě৑  কġফ  কন? Ĝকদ্ġফ  কġফ?  
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ু ৃ ু ু ৃ

ু ৃ ূ

 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕěৰěুং঳  কশৰব: ঵ěধěফণġত, মĜশলěই  মěü  উৎপěদ্ন  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  কম  ঵ġ  ěে  পě৑, ক঵ġ৑  কতওঁġলěকফ  ক Ĝ঴  আফ  ĀĝĜিকě  Ĝিকě঳ফ  ঵বরĝ৑  দ্ক্ষতě  আফ  জ্ঞěনফ  অভěি  থěġক।  ক Ĝ঴  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ক  ěġেĜদ্  

মĜশলě঵কġল  আ঑Ĝিশূě঵  লěভ  কĜফি  আফ  ক Ĝ঴  কě মযকলěপত  অথমপণমভěġি  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  ĜনĀফ  ক্ষমতěফ  ওপফত  Ĝিশূě঵  কĜফি।  

দৃিয ৩: এষ্টদ্ন কতওঁৰ স্বামীক্ষয় (মক্ষনাজ) ঋণক্ষটাৰ ষ্টিিক্ষয় েম পাক্ষল আৰ কতওঁক আধা ধন ষ্টিচাষ্টৰক্ষল চাউলৰ ষ্টমল এটাৰ অংশীদ্াষ্টৰত্বত ষ্টিষ্টনক্ষয়াে কৰাৰ িাক্ষি এজন কিপাৰীৰ সস্ক্ষত  াক কতওঁ স্াপ্তাষ্টহক িজাৰ এখনত 

লে পাইষ্টছল। প্ৰথক্ষম, কতওঁ টকা ষ্টদ্িকল স্ংক্ষকাচ কষ্টৰষ্টছল কাৰণ চাউল ষ্টমল ষ্টিষ্টনক্ষয়ােৰ প্ৰষ্টত কতওৰঁ আত্মষ্টিশ্বাস্ নাষ্টছল। ষ্টকন্তু অিক্ষশিত, কতওঁ স্বামীক ৫,০০০ টকা ষ্টদ্ক্ষল আৰ কতওঁ কস্ই ধন কিপাৰীজনক ষ্টদ্ক্ষল। 

পৰিতী স্াপ্তাষ্টহক িজাৰত, ক ষ্টতয়া মক্ষনাজ িজাৰকল ে'ল শ্ৰম কৰাৰ িাক্ষি, কতও ঁকিপাৰীজনক ষ্টিচাষ্টৰক্ষল ষ্টকন্তু ষ্টিচাষ্টৰ নাপাক্ষল। কতও ঁঘৰকল উভষ্টত আষ্টহল আৰ কথাক্ষটা কলষ্টিয়াক ক'কল, আৰ কলষ্টিয়াই কতওকঁ 

মনত কপলাই ষ্টদ্ক্ষল ষ্টকয় কতও ঁঅষ্টচনাষ্টক কিপাৰী এজনক টকা ষ্টদ্য়াক্ষটা স্মথমন কৰা নাষ্টছল। 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕশৰ্ধব:  

ু

ু

ু ু

 

ু

• আক্ষপানাৰ মক্ষত, মক্ষনাক্ষজ কিপাৰীজনক ধনষ্টখষ্টন ষ্টদ্ শুি কাম কষ্টৰক্ষল কন? আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন 'হয়' সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি।ু     

• মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই কিপাৰীজনক ধন ষ্টদ্য়াৰ ষ্টস্িান্তক্ষটা ক ৌথভাক্ষি কলাষ্টছল কন? আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন 'হয়' সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি।ু ু  

• আপষ্টন অনভক্ষি কক্ষৰ কন ক  এই কলাকচান এষ্টৰ চষ্টলি পৰা ে'লক্ষহক্ষতন? ু ু ঁ

 

ৃ ূ

ৃ ু ু ু ূ

ু ু

দৃিয ৪: এষ্টতয়া কলষ্টিয়াৰ ওচৰত ঋণক্ষটাৰ পৰা ৫,০০০ টকা িাকী আক্ষছ। আক্ষপানাৰ মক্ষত মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই িাকী থকা ৫,০০০ টকাক্ষৰ ষ্টক কৰা উষ্টচত? ু

 

ু

 

 

Ğ ğ Ğ Ğ ğ

Ğ ğ ğ

ু

 

 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕěৰěুং঳  কশৰব:  পĜফ৑ěলġăěġি  ঋণġăěফ  পফě  দ,ডডড  ăকě  কলěকûěন  কĜফġল  কěফণ  কতওঁġলěġক  ঋণফ  ঢড,ডডড  ăকě  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপ঵মশত  ĜিĜনġ৑ěে  কফěফ  এক  ক  ৎথ   Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  নěĜüল।  

 Ĝদ্  মġনěġĀ  কলĜি৑ěক  ঵মথমন  কĜফġল  কশġতন  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপত  ঢড,ডডড  ăকě  ĜিĜনġ৑ěে  কফěত, পĜফ৑ěলġăěġি  ধন  কশফিěি  লেě  নশ'ল  কশġতন।   ॲ৑ě  Ĝ঵িěন্তġিěফ  গুফত্বপণম, Ĝকন্তু  ঵ěধěফণġত, মĜশলě঵কলক  

ক্ষমতě঳ĝল  উৎপěদ্ক  Ĝশûěġপ  িě  ৈফিě  ঵ম্পদ্ġিěফফ  ওপফত  কলěিě  Ĝ঵িěন্তġিěফত  অং঳গ্ৰশণ  কĜফিকল  ঵ক্ষম  িĜল  Ĝিġিûনě  কফě  নশ৑।  

ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ ğ

Ğ Ğ

 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  êুং঳গ্ৰĘণকěৰীĔকলৰ  পৰě  প্ৰশতশরৄěববěৰ  ল'ব  ëৰ  ট্ৰী঳যবটě  Ĕěৰěুং঳  কশৰব  এৄě  খক:  ু
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• কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ পষ্টি িাষ্টেছা আৰ পখৰী ষ্টিকাশ কষ্টৰিকল ষ্টিষ্টনক্ষয়াে কষ্টৰি। মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই এক্ষকলক্ষে কাম কষ্টৰি পাক্ষৰ ষ্টনজৰ পখৰীক্ষটাত মাছ উৎপাদ্ন কৰাৰ িাক্ষি। ু ু ু ু ু ু ু

• ষ্টকন্তু কলষ্টিয়াৰ ষ্টতষ্টনটা স্ন্তান আক্ষছ। কতওঁ ষ্টনজৰ স্ন্তানক্ষকইটাক্ষৰা  ত্ন ল'ি লাক্ষে আৰ লেক্ষত ঘৰৰ কামক্ষিাক্ষৰা কষ্টৰি লাক্ষে। কতওঁ স্ময় পাি কন িাৰীত শাক-পাচষ্টল কষ্টৰিকল িা পখৰীত মাছ পালন 

কষ্টৰিকল? 

ু ু ু

ু ু ু

ৃ ু ু ূ ু ু ু

ু ু ু

ু ম ু ূ ৃ ূ

ু
 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  প্ৰশতশরৄě  শৰ্দব  ëৰ  Ĕěৰěুং঳  কশৰব: কলĜি৑ěই  প্ৰĜ঳ক্ষণ  কতওঁ  Ĝ  Ĝ঳ĜকĜüল  ক঵৑ě  আġলěûনě  কĜফি  লěĜেি  আফ  ĜনĀফ  স্বěমĝ  আফ  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য঵কলক  কতওঁক  ঵মথমন  কĜফিকল  ঵লত  কĜফি  

লěĜেি।  কলĜি৑ěই  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপফ  উপকěফ  আফ  কতওঁġলěকফ  পĜফ৑ěলফ  পĜষ্গ  Ĝস্থĜতফ  ওপফত  ই৑ěফ  দ্ĝৈমস্থě৑ĝ  প্ৰভěি঵মশ  িĀěি  লěĜেি।  পĜফ৑ěলফ  ঵কġলě  ঵দ্঵যই  কতওঁক  ঵মথমন কĜফি  পěġফ  ৈফিě  কěম Ĝকüমěন  

ĜনĀফ  মěĀত  ভěে-িতফě  কĜফ  খল,  ěġত  কতওঁ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পফě  কপěিě  জ্ঞěন  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  আফ  মěü  পěলনফ  িěġি  িযিশěফ  কĜফি  পěġফ।  এ৑ě  খশġü  Ĝকদ্ġফ  ৈফিě  ক  ৎথ  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  

মĜশলě঵কলক  ঵মথমন  কফěই  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত ন  আĜনি  পěġফ  আফ  মĜশলě঵কলক  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশ  গ্ৰশণ  কĜফিকল  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  ই৑ěফ  দ্বěফě  ক Ĝ঴েত  কě মযকলěপ঵মশফ  ক  ěġেĜদ্  

উৎপěদ্ন, আ৑  আফ  মĜশলě  ঵িলĝকফণ  উ঱ত  কফěত  মĜশলě঵কলফ  ঵শě৑  শ'ি।   

মূল বাত্াসমূহ: ঘৰ এখনত পুষ্টি ষ্টস্থষ্টত উন্নত কৰাৰ িাক্ষি, দুটা আচৰণ অষ্টত গুৰুত্বপূণম: 

১। পুৰুি আৰু মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন) ঘৰুিা স্ম্পদ্স্মূহৰ ষ্টিিক্ষয়  ক ৌথ ষ্টস্িান্ত কলািা। 

২। উন্নত অনুশীলনীস্মূহ প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ। মষ্টহলাস্কক্ষল পুষ্টিকৰ শাক-পাচষ্টল, ফল-মূল, িা মাছ কৰা ঘৰুিা কস্িন আৰু ষ্টিিীৰ িাক্ষি।  

 

অশিবেিি ১১: উন্নত পশিৰ বাবব কশিত মশহলাসকলক প্ৰচাৰ কৰাত কশমউশিটি ককিাৰসকলৰ ভশমকা বজা ু ৃ ূ ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল আত্মস্হায়ক কোটৰ স্দ্স্যাস্কলৰ মাজত কষ্টি আৰ পষ্টি প্ৰচাৰ কৰাত ষ্টনজৰ ভষ্টমকা িষ্টজি পাষ্টৰি। ৃ ু ু ূ ু

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: 

ম ূ

ু Ğ Ğ

ğ Ğ Ğ ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ

Ğ ম Ğ ğ ğ ğ

Ğ

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  প্ৰĜতĜর৑ě  পěিকল  কûষ্গě  কĜফি  কতওঁġলěġক  িত মěন  কĜফ  থকě  কě মযকলěপ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑।  ম ğ



প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕশৰ্ধব: আġপěনěġলěকফ  িত মěন  ক Ĝ঴  ঵বরĝ৑  Ĝক  Ĝক  কě মযকলěপ঵মশ  কĜফ  আġü?  

Ĝ  ġশত  আġপěনěġলěġক  িত মěন  ক Ĝ঴  খ঵ġত  ঵বরĝ৑  িস্ভġতě  কě মযকলěপত  অং঳গ্ৰশণ  কĜফ  আġü, ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশফ  ক  ěġেĜদ্  উ঱ত  পĜষ্গ  ঵মথমনত  কĜমউĜনটি  ককিěফ/ক Ĝ঴  ঵খĝ  Ĝশিěġপ  আġপěনěফ  ভ Ĝমকě  

িĀěġăěও  অĜত  গুফত্বপণম।  এ.এü.আফ.এল.এম.ফ  অধĝনত, ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কল  খশġü  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলকল  ক঵িě  প্ৰদ্ěনকěফĝ  ক Ĝ঴-ĜভĜত্ত্ভক  ĀĝĜিকě  কě মযকলěপ঵মশফ  ওপফত।  ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  

আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ক্ষমতě  েĄনত  ĜনĀফ  ĀĜ৏ততěফ  ক  ěġেĜদ্, কতওঁġলěġক  লেġত  ঵মদ্ě৑ফ  পĜষ্গ  Ĝস্থĜত  উ঱ত  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  ক Ĝ঴ফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ঵মথমন  প্ৰদ্ěন  কফě  

কতওঁġলěকফ  কěমফ  ক  ěġেĜদ্, কতওঁġলěġক  লেġত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  কতওġঁলěġক  Ĝকধফণফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কĜফি  পěġফ  ক঵৑ě  Ĝûনěক্ত  কফěত।  ĜনĀফ  িত মěনফ  কěমফ  এক  অং঳  
Ĝশûěġপ, কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  পথপ্ৰদ্঳মন  কĜফি  পěġফ  ৈফিě  িěĜেüě  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কফěত  আফ  লেġত  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কফěফ  গুফত্বফ  Ĝি঴ġ৑ও  

ক'ি  পěġফ।  ক  Ĝত৑ě  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  খিĄক  আġ৑ěĀন  কġফ, কতওঁġলěġক  পফিতী  ঋত ফ  িěġি  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কফěফ  Ĝি঴ġ৑  আġলěûনě  কĜফি  

পěġফ।  ই৑ěফ  দ্বěফě  প্ৰĜতĀন  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যěফ  িěġি  িĝĀফ  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě, Ĝকদ্ġফ  ĜিĜভ঱  ফংফ  ঳ěক-পěûĜলফ  িĝĀ঵মশ  পěি  পěĜফ  ক঵৑ě  পĜফকল্পনě  কĜফিকল  ঵শě৑  শ'ি  আফ  লেġত  ĜিĜভ঱  ফংফ  ঳ěক-পěûĜলফ  

কপě঴ক  দ্ৰিয঵মশ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কল  িĀěিকল  ঵শě৑  শ'ি।  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  লেġত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  অĜতĜফক্ত  ঳ěক-পěûĜল  Ĝিরĝ  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ,  ěফ  পফě  কতওġঁলěġক  Ĝকü  

আ৑  উপěĀ ন  কফěত  ঵শě৑  শ'ি।  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  Ĝনফন্তফ  খিĄক  আফ  আġলěûনěই  িüফĀĜফ  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  কফěফ  আেতĝ৑ě  পĜফকল্পনěত  ঵শě৑  কĜফি।  
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ু ম ৃ ূ

ু ম ৃ ৃ ূ ু ৃ ূ

ু ু ূ ৃ ৃ ূ ৃ ূ

ু ু ৃ

ম

ু ু ু

ু

ূ ু

ূ ু ু

ম ু ু

কস্ক্ষয়, আষ্টম কদ্ষ্টখক্ষলা ক , কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ প্ৰতযাষ্টশত ভষ্টমকাস্মহ তলত ষ্টদ্য়া শীিমকস্মহৰ অধীনত কশ্ৰণীিি কষ্টৰি পৰা  ায়: ূ ূ ূ

ক্ৰশমক

সংখযা

ĔĘěৄৰ  কক্ষত্ৰ   

 

প্ৰতযাশিত ভশমকাসমহ ূ ূ

১ প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě   - আ঑঵শě৑ক ঵দ্঵যě঵কলফ প্ৰĜ঳ক্ষণ আġ৑ěĀনফ িěġি প্ৰġ৑ěĀনĝ৑ প্ৰস্তুĜত কěম কফě।উদ্যěন঳঵য শস্তġক্ষপফ ওপফত প্ৰĜ঳ক্ষণ প্ৰদ্ěনফ িěġি ĜশতěĜধকěফĝ Ĝûনěক্ত কফě।  

- পĜষ্গফ  িěġি  ক Ĝ঴ফ  ওপফত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě।   ু ৃ

২ ঘৰ ভ্ৰমণ কৰা - আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ৈফকল  প্৳মণ  কফě  মěü  উৎপěদ্ন  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণ  Ĝনফĝক্ষণ  কĜফিকল।   ু ূ

- আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলক স্হায় প্ৰদ্ান কৰা িীজ কশাধন, েৰৰ কোিৰ প্ৰক্ষয়াে, জীিামতৰ প্ৰস্তুষ্টত, আষ্টদ্ৰ দ্ক্ষৰ প্ৰ ষ্টক্তস্মহৰ প্ৰদ্শনৰ ওপৰত। ু ৃ ু ূ ম
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- ঘৰৰ স্দ্স্যস্কলৰ সস্ক্ষত আন্তঃিযষ্টক্তেত পৰামশ প্ৰদ্ান ক ৌথভাক্ষি ঘৰিা ষ্টস্িান্ত কলািা, ঘৰৰ কাম ভাে-িতৰা কৰা, আৰ এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কস্িনৰ উপকাৰস্মহৰ 

ওপৰত। 

ম ু ু ূ

৩ ু ৃ ু ু - ু ু ৃ ু ু

ু ু ৃ ূ ু

ু ু

- ৃ ু ূ ু ৃ ূ ূ ম

৪ প্ৰক্ষয়াজনস্মহ স্াধন কৰা ূ - ূ ূ ূ ু ূ ু

ূ

- আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ সস্ক্ষত আক্ষয়াষ্টজত সিঠকত আক্ষলাচনাৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ ৰষ্টিন শাক-পাচষ্টলৰ িীজ প্ৰক্ষয়াজনীয়তাৰ িাক্ষি পষ্টৰকল্পনা কৰা। 

- ু ু

- আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ মাজত শাক-পাচষ্টলৰ পিমৰ উৎপাদ্নৰ পৰা স্ংগ্ৰহ কৰা িীজৰ ভাে-িতৰাত স্হায় কৰা।ূ  

 

মূল বাত্াসমূহ:  

১। ূ ূ ু ু ু ু ূ

২। ৃ ূ ু ু

৩। ৃ ু ূ ূ

 

লক্ষয ক্ত  ক Ĝ঴, পĜষ্গ  আফ  Ĝলংে  
আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  

Ğ ğ Ğ Ğ Ĝি঴৑েত  প্ৰĜ঳ক্ষণ, ৈফ  প্৳মণ  আফ  ঵মদ্ě৑ফ  ঵দ্঵য঵কলফ  খ঵ġত  ভěি  ĜিĜনম৑ফ  ঵ম৑ত, ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কল  আফ  কতওঁġলěকফ  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য  আফ  
েěওঁ  ঵মদ্ě৑ফ  ঵দ্঵য঵কলফ  মěĀত  লক্ষয ক্ত  আûফণ  প্ৰûěফ/মনত  প্ৰġি঳  কĜফি  লěġে।  (উদ্ěশফণ: ক Ĝষ্গেত  কě মযকলěপ঵মশফ  িěġি  ক ৎথভěġি  ৈফিě  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě, 
আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  উৎ঵ěĜশত  কফě  ৈফিě  পĜষ্গফ  ওপফত  কলěিě  Ĝ঵িěন্তġিěফত  অĜধক  অং঳গ্ৰশণ  কĜফিকল)।  

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ

আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  প্ৰদ্ěন  কফě  ক Ĝ঴  আফ  ĀĝĜিকě  কě মযকলěপ঵মশফ  দ্ক্ষতě  আফ  জ্ঞěন  Ĝিকě঳  কফěত  ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  অথমপণ  অং঳গ্ৰশণফ  িěġি  

কতওঁġলěকফ  আ঑Ĝিশূě঵  েĄনফ  িěġি।  

ğ Ğ ğ Ğ ğ ğ ğ ম

েěওঁফ ঵ংেĄন঵মশ, ক্লěষ্গěফ স্তফফ কফিěġফûন঵মশ, িযĜক্তেত খণ্ডফ ঵ত্ত্ভě঵মশফ খ঵ġত ঵মন্ব৑ কফě প্ৰĜ঳Ĝক্ষত অন঳ĝলনĝ঵মশফ গ্ৰশণফ িěġি িĝĀ, প্ৰ Ĝক্ত,  ন্ত্ৰপěĜত, আĜদ্ফ 

দ্ġফ  প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  কফěফ  িěġি।  
 ğ   ğ   ğ      Ğ ğ     Ğ  

ğ

কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  ক্লěষ্গěফ  স্তফফ  কফিěġফûনফ  ক ěġেĜদ্  িĝĀফ  র৑  ঵ěধন  কĜফি  পěġফ  আফ  প্ৰġ৑ěĀন  অন঵Ĝফ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  মěĀত  কপěনěġিěফ  Ĝিতফণত  

঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  

Ğ Ğ

কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  প্ৰধěন  ভ Ĝমকě঵মশ  খশġü  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě, ৈফ  প্৳মণ  কফě, লক্ষয ক্ত  পĜষ্গ  আফ  Ĝলংে  আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  আফ  প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  কফě।  ğ ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ğ

ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্ি  পěġফ  উদ্যěন঳঵য  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ওপফত  উ঱ত  উৎপěদ্ন, আ৑, আফ  পĜষ্গফ  িěġি।  ğ ğ Ğ Ğ

। ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  প্ৰĜ঳Ĝক্ষত  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě঵মশ  ঵ěধন  কফěত।  ğ Ğ ğ ğ
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ু ু ৃ ু ূ ু ু ূ ু

 

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ১২: প্ৰশ঳ক্ষণ  প্ৰৰ্দěৰ্ন  ëৰ  প্ৰৰ্দ঳ৰ্নৰ  ৰ্দক্ষতěĔমĘ  ু ্ ূ

êশৰ্ধবে঳ৰ্নৰ  উবে঳য: এই  অĜধġি঳নফ  ক঳঴ত, অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  পĜষ্গ  আফ  ক Ĝ঴ফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনফ  কশ্ৰি  অন঳ĝলনĝ঵মশ  িĜĀি  পěĜফি, আফ  লেġত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝকদ্ġফ  ফপě৑ণ  কĜফি  লěġে  ক঵৑ě  িĜĀি।  

সময়: ৩০ ষ্টমষ্টনট

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অĜধġি঳ন  প্ৰিěশ  আফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মশ, আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  পফĝক্ষě  আফ  অন্তফ  পফĝক্ষěফ  শěি  কĜপ঵মশ, কপĜিল।  

আ঑঵শě৑ক ঵দ্঵যě঵কলফ িěġি প্ৰĜ঳ক্ষণ আġ৑ěĀġন উদ্যěন঳঵যত কতওġঁলěকফ অং঳গ্ৰশণ ঵ěধন কĜফি। আġপěনěġলěক প্ৰধěন প্ৰĜ঳ক্ষক, ক঵ġ৑ প্ৰĜ঳ক্ষণ আġ৑ěĀন কফěফ িěġি আġপěনěġলěġক কĜফি লেĝ৑ě প্ৰস্তুĜত 

কěম  িĀěġăě  অĜত  গুফত্বপণম।  এġন  Ĝকüমěন  প্ৰদ্ěন  দ্ক্ষতě  আġü  Ĝ  এĀন  প্ৰĜ঳ক্ষġক  অন঵ফণ  কĜফি  লěĜেি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্৑ěফ  ঵ম৑ěত।  আĜম  লেġত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মġশě  আġলěûনě  

কĜফি।  আশক  এই  ঵কġলě  Ĝিস্তěফভěġি  আġলěûনě  কġফě ।  

কশমউশৰ্নটি  ককিěৰĔকলৰ  দ্বěৰě  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  বěবব  প্ৰস্তুশত  কěম: আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কফěফ  পġিম, কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰস্তুĜত  কě ময঵মশ  কĜফি  লěĜেি:- 

 

 

ু ূ ূ ু ম ূ

ু ু ূ ু ু ূ

ঁ

ূ ূ

১। প্ৰĜ঳ক্ষণফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  Ĝûনěক্ত  কফক  এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁ/েěওঁফ  এক  কেěăফ  পফě।  ম

২। এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁফ  িěġি  এăě  ঢ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  িěġি  তěĜফখ  Ĝনধমěফণ  কফক।  ম

৩। এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কফěফ  িěġি  এক  পĜফষ্কěফ  স্থěন  Ĝûনěক্ত  কফক, িěিনĝ৑ভěġি  ঵মদ্ě৑ফ  পফě  দৄফত  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  মকĜল  অং঳গ্ৰশণফ  

ধěফণě  ĜনĜৈত  কফěফ  িěġি।  

ম ু ু

৪।  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  তěĜফখ  আফ  স্থěনফ  Ĝি঴ġ৑  তথয  কġমও  এ঵প্তěশ  আেতĝ৑ěকক  অিেত  কফক।  ু

৫। প্ৰĜ঳ক্ষণত  প্ৰদ্঳মন  আফ  দ্ল  কě মযকলěপফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀন  কশěিě  ঵ěমগ্ৰĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ক  ěেěফ  কফক।  ু

৬।  Ĝûনěক্ত  কফě  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  ঵ফ  দ্ল  খিĄক/মখěমĜখ  ভěিফ  আদ্ěন  প্ৰদ্ěন  আġ৑ěĀন  কফক  প্ৰĜ঳ক্ষণত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  গুফত্বফ  Ĝি঴ġ৑  এক  ûম  ঵ংġিদ্ন঳ĝলতěফ  িěġি।  ু ু ু ু ু

ূ ু ূ

Ğ Ğ ğ Ğ ğ Ğ Ğ ğ Ğ

Ğ ğ ğ Ğ ম ğ
 

                     

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ ğ

ঁ

 

ğ ğ

 

 

 

 

। ম

। ম

। ম Ğ Ğ

। Ğ

। Ğ

। Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

 

প্ৰশ঳ক্ষণ  প্ৰৰ্দěৰ্নৰ  ৰ্দক্ষতěĔমĘ: ককিěফĀনফ  দ্বěফě  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰদ্ěনফ  দ্ক্ষতě঵মশ  উġেখ  কĜফি  লěĜেি  কতওঁġলěকফ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যěফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত:  ূ Ğ ğ

ক।  ûকুত  ûকু  খথ  কথě  ক'ি: ঵কġলě  অং঳গ্ৰশণকěফĝফ  খ঵ġত  ঵ঠিক  ûকুফ  ক  ěেěġ  ěে  ফěĜখġল  ঵কġলě  অং঳গ্ৰশণকěফĝ  মġনěġ  ěে  ĜনĜৈত  শ৑।  
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খ। এক দৃি আৰ ভদ্ৰ কণ্ঠ ৰাষ্টখি: স্পি আৰ স্ঠিক স্বক্ষৰ অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক মক্ষনাক্ষ ােী সহ থকাত স্হায় কক্ষৰ আক্ষলাচনাৰ পনৰািষ্টি কৰাৰ প্ৰক্ষয়াজন প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰাৰ িাক্ষি। ু ু ু ৃ

ে। প্ৰদ্শমন প্ৰষ্টিয়া অংশগ্ৰহণকাৰী কৰক স্কক্ষলা কা মযকলাপত আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ ষ্টনষ্টিত কষ্টৰ। ্

ঘ। প্ৰĜ঳ক্ষণ  মĜিউল  আফ  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ঵মশত  িযěখযě  কফě  অন঵Ĝফ  Ĝি঴৑িস্তুফ  Ĝিতফণফ  স্তফ  অন঵ফণ  কফক।  

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অĜধġি঳ন  প্ৰিěশ  আফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মশ  তলত  Ĝদ্৑ěফ  দ্ġফ  িĀěই  Ĝদ্ি:  

শ্লěìি ১২: êশৰ্ধবে঳ৰ্ন প্ৰবěĘ ëৰ ëত্মĔĘěৄক Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ প্ৰশ঳ক্ষণ 

ু ু ূ ু ু

ু ূ ু

ু

 

স্ময়: ১ ষ্টদ্ন (স্ময় ৩-৪ ঘণ্টা) 

 

কশ্ৰণীৰ কজাখ: ১৫-২০ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যা 

স্থěন: েěওঁ  স্তফ  

প্ৰĜ঳ক্ষন  ঵শě৑ক: প্ৰĜ঳ক্ষণ  কিনěফ  

 

 

 

আক্ষলাচনা কষ্টৰি লেীয়া চাষ্টৰটা প্ৰধান ষ্টিিয় সহক্ষছ - কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ 

স্ম্পক, পষ্টি িাষ্টেছাৰ িাক্ষি অনশীলনীৰ কপক্ষকজ (উৎপাদ্ন আৰ প্ৰাকষ্টতক 

কষ্টি), সিষ্টচত্ৰময় আহাৰৰ গুৰত্ব, উন্নত কষ্টি উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি 

ৃ ু ু

ম ু ু ু ৃ

ৃ ু ৃ ু ু

ু ূëত্মĔĘěৄক  Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  প্ৰবěĘ  ëৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  শব঴ৄবস্তুĔমĘ  

ক্ৰশমক িং অশিবেিি সময় (শমশিট) 

১ ষ্টচনা-পষ্টৰচয় আৰ পাতষ্টন ু ২০ 

২ প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  মলযě৑ন  ূ ূ ১০ 

৩ কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ৃ ু ু ম ৩০ 

৪ 
঳ěক-পěûĜলফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (পĞĜষ্গ  িěĜেüěফ  অনĞ঳ĝলনĝফ  
িěġি  কপġকĀ)  

ু ূ
৪০ 

৫ 
মাটিৰ উিমৰতা আৰ কীট পষ্টৰচালনৰ িাক্ষি প্ৰাকষ্টতক কষ্টি অনশীলনীস্মহ (পুষ্টি 

িাষ্টেছাৰ অনুশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ) 

ু ৃ ৃ ু ূ
৪০ 

৬ উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু ৩০ 

৭ উন্নত কষ্টি উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন স্াধন কৰা ৃ ু ু ম ২০ 

৮ প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  মলযě৑ন  ূ ১০ 

 মঠ স্ময় ু ২০০ 
 

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

 

Ğ ğ Ğ

   ু    

 

ু ূ

ğ ğ

Ğ ğ

ğ
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স্ামাষ্টজক আৰ আচৰণ পষ্টৰিতনৰ ওপৰত েল্প। 

প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  কě মযকলěপ঵মশ: ৈফিě  কě মযকলěপ঵মশ  আফ  প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  কিনěফফ  খ঵ġত  পĜফû৑  কফěই  Ĝদ্ি  আফ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  কিনěফখন  Ĝকদ্ġফ  িযিশěফ  কĜফি  লěġে  িĀěই  Ĝদ্ি।  
শ্লěìি ১৩: ëত্মĔĘěৄক Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ প্ৰশ঳ক্ষণৰ প্ৰশ঳ক্ষণ কবৰ্নěৰ 

Ĝ  ġশত  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûন  প্ৰদ্঳ন  কফěফ  ককěġনě  ঵Ĝিধě  নěই, প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  কিনěফ  এখন  

িযিশěফ  কĜফি  এক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঵শě৑ক  Ĝশûěġপ।  কিনěফখনত  তলত  Ĝদ্৑ě  কথěĜখĜন  থěĜকি:  

ু ম

 

ূ ু ূ ু ূ

 

ু ু

 

ু ম ু

অষ্টধক্ষিশ ৫ৰ িাক্ষি: পষ্টি িাষ্টেছাৰ িাক্ষি অনশীলনীৰ কপক্ষকজ ু ু

১। পষ্টি িাষ্টেছাৰ অিস্থান ু

২। পষ্টি িাষ্টেছাৰ মাটিৰ প্ৰস্তুষ্টত ু

৩। পষ্টি িাষ্টেছাৰ মাটিৰ নক্সা ু

৪। জীিামত আৰ অষ্টিঅষ্ট্ৰৰ প্ৰস্তুষ্টতৰ িাক্ষি প্ৰক্ষয়াজনীয় স্ামগ্ৰী ৃ ু

 

অষ্টধক্ষিশন ৬ৰ িাক্ষি: উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি খাদ্য সিষ্টচত্ৰযতা ু

৫। খাদ্য কোটৰ পাচটা প্ৰধান উৎস্ ঁ

 

ğ Ğ ğ Ğ ğ

Ğ Ğ

      

Ğ ম Ğ
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৬। এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ পািকল এক পষ্টি িাষ্টেছাত কখষ্টত কষ্টৰি পৰা ষ্টিষ্টভন্ন ৰংৰ শাক-পাচষ্টল 

ৰ্দল  কěৰ্যযকলěপ: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  পবৰ  মলযěৄৰ্নৰ  êৰ্ন঳ীলৰ্নী  (Pre-Test Assessment)  (১০  শমশৰ্নট)  

প্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  পĜফĜ঳ষ্গ  ণত  কদ্খিěফ  দ্ġফ  এক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  মলযě৑নফ  ওপফত  এক  অন঳ĝলনĝ  অĜধġি঳ন  (Pre-Test Assessment)পěĜতি, অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  আ঑঵শě৑ক  

কেěăফ  ঵দ্঵য  Ĝশûěġপ।  প্ৰশ্নěিলĝ঵মশ  আফ  কেû  কপন  Ĝিতফণ  কফěফ  পěüত, প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  মলযě৑নত  থকě  প্ৰশ্নġিěফ  এăě  এăěকক  পĜ৐  শুনěি  আফ  িĀěই  Ĝদ্ি।  

প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  ঵কġলě  অং঳গ্ৰশণকěফĝক  ĜতĜনăě  দ্ল  িনěিকল  ক'ি।  প্ৰĜতġăě  দ্লফ  পফě  এĀন  অং঳গ্ৰশণকěফĝġ৑  নমনě  প্ৰশ্নěিলĝখন  ল'ি  আফ  আন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  Ĝিতফণ  কĜফি।  তěফ  পěüত  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  প্ৰথম  

প্ৰশ্নġăě  পĜ৐ি  আফ  দ্লġăěত  থকě  ঵কġলěġক  কতওঁ  Ĝিকল্পġিěফ  পġ৐ěġত  শুি  Ĝিকল্পġăě  ĜûĜিত  কĜফিকল  ক'ি।  ঵কġলěġি  প্ৰথম  প্ৰশ্নġăě  উত্ত্ভফ  Ĝদ্৑ěফ  পěüত, ককিěফĀġন  Ĝদ্বতĝ৑  প্ৰশ্নġăě  পĜ৐ি  আফ  এইদ্ġফ  ûĜল  থěĜকি।  প্ৰĜর৑ěġăě  

ক঳঴  প্ৰশ্নġăěকলġক  পনěফěিĜত্ত্ভ  কফě  শ'ি।  

ু

 

্ ূ ্ ূ ু

ু ূ ূ ু

ূ ু ূ ু ু

 ু ু

ু ু

ু ৃ

 কশি প্ৰশ্নক্ষটাৰ অন্তত, ককিাৰজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ষ্টনজৰ নাম আৰ আন তথযস্মহ স্ঠিকভাক্ষি ষ্টলষ্টখিকল ক'ি। ষ্ট স্কক্ষল ষ্টনজৰ নাম ষ্টলষ্টখি কনািাক্ষৰ কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ মলযায়ন শ্বীটখন (Pre-Test 

Questionnaire) ষ্টনজৰ লেত থ'ি, ককিাৰজক্ষন আষ্টহি আৰ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যােৰাকীৰ নাম আৰ আন তথয কতওঁৰ পৰা স্ষ্টধ ষ্টলষ্টখি আৰ কতওঁৰ পৰা মলযায়ন  শ্বীটখন (Pre-Test Questionnaire) স্ংগ্ৰহ কষ্টৰি। ষ্ট স্কক্ষল 

ষ্টনজৰ শ্বীটখন পৰণ কষ্টৰি পাক্ষৰ কতওঁক্ষলাক্ষক ককিাৰজনক মলযায়ন শ্বীটখন দ্াষ্টখল কষ্টৰি। 

ু ূ ূ

ু ু ু ু ূ

ূ ূ

 

মূল বাত্াসমূহ: 

১। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঢ  Ĝদ্নফ  িěġি  েěওঁ  স্তফত  অনĞĜিত  কĜফি  লেĝ৑ě।  

২। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  দ্ল  খশġü  মĞĄ  ণডেফěকĝ।  

৩। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  আġলěûনě  কĜফি  লেĝ৑ě  প্ৰধěন  Ĝি঴৑঵মğশ  খশġü  ক ğ Ĝ঴  আফ Ğ পĞĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক ম , পĞĜষ্গ  িěĜেüěফ  িěġি  অনĞ঳ĝলনĝফ  কপġকĀ, খিĜûত্ৰম৑  আশěফফ  গুফĞত্ব, উ঱ত  ক ğ Ĝ঴ 

উৎপěদ্ন঳ĝলতě  আফ Ğ পĞĜষ্গফ  িěġি  ঵ěমěĜĀক  আফ Ğ আûফণ  পĜফিত ম নফ  ওপফত  েল্প।  

 

্ ূ ্ ূ ু

Ğ ğ ğ Ğ

ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ

Ğ Ğ

Ğ ğ

 

 

 

। 

। 

।  
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অশিবেিি ১৩: অংিগ্ৰহণকাৰীসকলৰ পৰা প্ৰশতশক্ৰয়া 

 

অশিবেিিৰ উবেিয: 

⎯ ু

⎯ আেকল ষ্টিকাশ কৰাৰ িাক্ষি অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ পৰা মন্তিয কলািা 

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন 

 

্ ু ূ ম ূ ু ু ম ূ

শ্লাইি ১৪: শদ্ি ১ 

অষ্টধক্ষিশন মল িাতাস্মহ ূ ম ূ

১। কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ৃ ু ু ম • কষ্টি আৰ পষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰত্বপণ স্ম্পক সহক্ষছ পষ্টিকৰ শস্য, শাক-পাচষ্টল, ফল-মল, আষ্টদ্ৰ উৎপাদ্ন আৰ কস্িন। ৃ ু ু ু ূ ম ম ু ূ ু

• পষ্টিকৰ শাক-পাচষ্টলৰ উৎপাদ্ন, আয় স্ষ্টি, আৰ মষ্টহলাস্কলৰ স্িলীকৰণৰ ক াক্ষেষ্টদ্ কষ্টিক্ষয় ধনাত্মকভাক্ষি ঘৰিা পষ্টি প্ৰভাষ্টিত কষ্টৰি পাক্ষৰ পষ্টিকৰ ু ৃ ু ৃ ু ু ু

ু ু

ু

• শাক-পাচষ্টলৰ কখষ্টতৰ িাক্ষি মাটিষ্টখষ্টনত ভালদ্ক্ষৰ স্ মযৰ কপাহৰ পষ্টৰি লাষ্টেি আৰ স্ঠিকভাক্ষি প্ৰস্তুত কষ্টৰি লাষ্টেি। ূ ু

• িীজ/পষ্টলস্মহ স্ষ্টিত আৰ কশাধন কষ্টৰি লাষ্টেিষ্টস্চাৰ /কৰাপনৰ আেক্ষত। ু ূ ু

• ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টল ষ্টিষ্টভন্ন শস্য ঋতত কখষ্টত কষ্টৰি পৰা  ায়। ু

৩। মাটিৰ উিমৰতা আৰ কীটনাশকস্মহৰ  িাক্ষি প্ৰাকষ্টত কখষ্টত 

অনশীলনী (পষ্টি িাষ্টেছাৰ অনশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ) 

ু ূ ৃ

ু ু ু

ৃ

ণ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ûমকক  ঵ěফěং঳  প্ৰদ্ěন  কফě  Ğ

 

প্ৰশ঳ক্ষকৰ  বěবব  শৰ্নবৰ্দ ঳:  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  Ĝদ্ন  ঢ  আফ  Ĝদ্ন  ণফ  প্ৰĜতġăě  অĜধġি঳নফ  পফě  মল  িěত ě঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  ঵Ĝধি  আফ  তěফ  পěüত  ঵ěফěং঳  কĜফি  িěত ě঵মশ  শ্লěইি  কপ্ৰġĀনġăûনত  

প্ৰদ্঳মন  কĜফ।  

্ Ğ ğ ম ğ Ğ Ğ ম ğ

ণ।  ঳ěক-পěûĜলফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ  (পĜষ্গ  
িěĜেüěফ  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ)  

Ğ Ğ

Ğ

ঢ।  Āĝিěমত  িযিশěফ  কফě  শ৑  মěটিফ  উিমফতě  ফক্ষě  কফěফ  িěġি।  ğ



40 

 

 

২। অষ্টিঅষ্ট্ৰ িযিহাৰ কৰা হয় কীটনাশকস্মহৰ িাক্ষি। ূ

৩। েৰ মত্ৰ কে িযিহাৰ কৰা হয় কভকুৰৰ কৰাে পষ্টৰচালনৰ িাক্ষি। ু ু ঁ

শ্লাইি ১৫: শদ্ি ২ 

অষ্টধক্ষিশন মল িাতাস্মহ ূ ম ূ

১। উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু ● খাদ্যৰ পাচটা উৎস্ থাক্ষক - পশু উৎস্, শস্য, মাহজাতীয় শস্য, ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টল, আৰ কতল আৰ চষ্টি। ঁ ূ ু ু ু ম

● এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰত খাদ্যৰ স্কক্ষলা উৎস্ৰ পৰা খাদ্য থাষ্টকি লাক্ষে। 

● ষ্টিষ্টভন্ন ঋতত ষ্টিষ্টভন্ন ৰংৰ শাক-পাচষ্টলৰ কখষ্টত কষ্টৰক্ষল এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কখািাৰ িাক্ষি স্হায় হয়। ু

২। কষ্টিত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ আৰ উন্নত ঘৰিা আহাৰ 

সিষ্টচত্ৰ প্ৰচাৰ কৰা 

ৃ ু ু ৃ ূ ূ ম ৃ ূ ু

৩। উন্নত কষ্টিেত উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন 

স্াধন কৰা। 

ৃ ু ু ম ঘৰ এখনত পষ্টি ষ্টস্থষ্টত উন্নত কৰাৰ িাক্ষি, দুটা আচৰণ অষ্টত গুৰত্বপণম: ু ু ূ

১। পৰি আৰ মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন) ঘৰিা স্ম্পদ্স্মহৰ ষ্টিিক্ষয় ক ৌথ ষ্টস্িান্ত কলািা। ু ু ু ু ূ

২। মষ্টহলাস্কক্ষল পষ্টিকৰ শাক-পাচষ্টল, ফল-মল, িা মাছ কৰা ঘৰিা কস্িন আৰ ষ্টিিীৰ িাক্ষি, উন্নত অনশীলনীস্মহ প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ। ু ূ ু ু ু ূ

৪। উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি কষ্টিত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰত কষ্টমউষ্টনটি 

ককিাৰস্কলৰ ভষ্টমকা িজা 

ু ৃ

ূ ু

ূ ূ ু ু ু ু

ূ

২।। ৃ ূ ু ু

৩।। ৃ ু ূ ূ

ু ু

ক Ĝ঴  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  অথমপণ  অং঳গ্ৰশণফ  িěġি, ক Ĝ঴  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  প্ৰġ৑ěĀন  কতওঁġলěকফ  জ্ঞěন, দ্ক্ষতě, আফ  আ঑Ĝিশূě঵  

েĄন  কফěফ  িěġি।  

ğ ğ ğ ম ğ ğ Ğ

ঢ।  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  প্ৰধěন  ভĜমকě঵মশ  খশġü  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě, ৈফ  প্৳মণ  কফě, লক্ষয ক্ত  পĜষ্গ  আফ  Ĝলংে  আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  আফ  
প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  কফě।  

ğ ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

ğ

 

 ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্ি  পěġফ  উদ্যěন঳঵য  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ওপফত  উ঱ত  উৎপěদ্ন, আ৑, আফ  পĜষ্গফ  িěġি।  ğ ğ Ğ Ğ

 ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  প্ৰĜ঳Ĝক্ষত  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě঵মশ  ঵ěধন  কফěত।  ğ Ğ ğ ğ

দ।  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  আফ  প্ৰদ্঳মনফ  দ্ক্ষতě  Ğ ঢ।  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঢ  Ĝদ্নফ  িěġি  েěওঁ  স্তফত  অনĜিত  কĜফি  লেĝ৑ě।  Ğ
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২। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  দ্ল  খশġü  মĄ  ণডেফěকĝ।  

ত। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  আġলěûনě  কĜফি  লেĝ৑ě  প্ৰধěন  Ĝি঴৑঵মশ  খশġü  ক Ĝ঴  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক , পĜষ্গ  িěĜেüěফ  

িěġি  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ, খিĜûত্ৰম৑  আশěফফ  গুফত্ব, উ঱ত  ক Ĝ঴  উৎপěদ্ন঳ĝলতě  আফ  পĜষ্গফ  িěġি  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত নফ  ওপফত  েল্প।  

ু

ূ ৃ ু ু ম ু

ু ু ৃ ু ু ু ম

ু

ূ

ৃ ু
 

প্ৰĜ঳ক্ষকফ িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ককěġনě  মন্তিয   Ĝদ্  আġü  ঵Ĝধি  আেকল  উ঱৑নফ  িěġি।  Ğ
 

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ১৪: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  êন্তৰ  মলযěৄৰ্ন  (Post Test Assessment)  ূ

êশৰ্ধবে঳ৰ্নৰ  উবে঳য:  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পěüত  ক Ĝ঴  ঵খĝ঵কলফ  জ্ঞěনফ  উ঱Ĝত  ĀĜখিকল।  

সময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 
 

ম ূ

ূ

 

---------------------

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: পফĝক্ষěফ  অন্তফ  প্ৰশ্নěিলĝফ  (Post Test Questionnaire)  শěি  কĜপ঵মশ, কপĜিল।  

প্ৰĜ঳ক্ষণ প্ৰদ্ěনকěফĝফ িěġি Ĝনġদ্ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন পĜফĜ঳ষ্গ ঢত Ĝদ্৑ěফ দ্ġফ পফĝক্ষěফ অন্তফ মলযě৑নফ (Post Test Assessment)  Ĝপ্ৰণ্ট আউă ল'ি। 

শদ্ি ২ অশিবেিিৰ সমাশি ---------------- 

 

 

 

পশৰশিি ১ 

 । Ğ

 ğ ğ Ğ Ğ ম Ğ

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ Ğ ম

ğ Ğ

 

 

 

ম ğ

           ğ     
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ূ ্

Pre Test Questionnaire/Post Test Questionnaire 

ু ু

অংিগ্ৰহণকাৰীৰ িাম:________________________________________________________________ 

পদ্:_____________________ ঠিকিা:________________________________________ 

শজলা:______________________ ব্ল’ক:_______________________তাশৰখ:________________ 

 (অিুগ্ৰহ কশৰ শুদ্ধ শবকল্পবটাত শচি শদ্য়ক:)  

ক্ৰশমক 

সংখা 

প্ৰশ্ন  অিগ্ৰহ কশৰ প্ৰশ্নসমহৰ উপৰ্যি উত্তৰত শচি শদ্য়ক ু ূ ু

১ আমাৰ স্বাস্থযৰ িাক্ষি খাদ্য কস্িনৰ সিষ্টচত্ৰতা ষ্টকয় 

গুৰত্বপণ? 

(ষ্টশশু, ষ্টকক্ষশাৰ-ষ্টকক্ষশাৰী, মষ্টহলা) 

ু ূ ম
১। ই শৰীৰৰ িাক্ষি আিশযকীয় কপািক দ্ৰিয প্ৰদ্ান কক্ষৰ 

২। ুঁ ৃ

৩। ই শৰীৰৰ ওজন ভাৰস্াময কক্ষৰ 

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা 

২ ষ্টক িস্তুক্ষি ষ্টশশুস্কলৰ মাজত পষ্টিহীনতা স্ষ্টি কক্ষৰ? ু ৃ ১। ষ্টনম্ন খাদ্য মানদ্ণ্ড 

২। মাতৰ কিয়া স্বাস্থয ৃ

৩। দ্ষ্টৰদ্ৰতা 

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা 

প্ৰি঳ক্ষ΃ৰ  দৎূদ৐ৰ/প্ৰি঳ক্ষ΃ৰ  দৎাছৰ  প্ৰশ্নােলী   ্

কিদ৒উিদ্ীি  ভকুাৰৰ  দ৐াবদ৐  দৎুীি  আৰু  উ·যাদ্঳দ৘য  ওদৎৰ΅  প্ৰি঳ক্ষ΃   

ই     ক্সৰΛেৰ  ক্঺঵ক্ষূ  ুঁ;Λৰ  হ্ৱΎূΛ  ΌৃΞ ̵  কক্ষৰ 



43 

 

 

৩ পষ্টি িাষ্টেছা এখন ষ্টক হয়? ু ১। এখন িাষ্টেছা  'ত  ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টলৰ কখষ্টত কৰা হয়। 

২। এক্ষকই ধৰণৰ শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কৰা এখন িাষ্টেছা 

৩। ষ্টকছমান ফল আৰ শাক-পাচষ্টল থকা এখন িাষ্টেছা। ু ু ু

৪। এখন িাষ্টেছা  'ত ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ শাক-পাচষ্টল খণ্ড অনস্ষ্টৰ কখষ্টত কৰা হয়। ু

৪ ________ অভাক্ষি ৰক্তহীনতা স্ষ্টি কক্ষৰ? ৃ ১। ষ্টভটাষ্টমন ষ্টি 

২। আইৰণ 

৩। লাইক'কপন 

৪। ওপৰৰ এটাও নহয় 

৫ ককানক্ষটা এক সজষ্টিক স্াৰৰ এক উদ্াহৰণ হয়? ১। ইউষ্টৰয়া 

২। চপাৰফছক্ষফট ু

৩। ত্ৰাইক'িামমা 

৪। জীিামত ৃ

৬ জীিামত প্ৰস্তুত কৰাৰ িাক্ষি ষ্টকমান ষ্টদ্নৰ প্ৰক্ষয়াজন? ৃ ১। ১ ষ্টদ্ন 

২। ১০ ষ্টদ্ন 

৩। ৪ ষ্টদ্ন 

৪। ৭ ষ্টদ্ন 
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৭ কপািক দ্ৰিযৰ সিষ্টচত্ৰতা থকা খাদ্য কস্িক্ষন ষ্টশশুস্কলক 

স্হায় কক্ষৰ …… 
১। স্বাস্থযকৰ শাৰীষ্টৰক আৰ মানষ্টস্ক ষ্টিকাশ আৰ উন্নয়ন। ু ু

২। গুৰত্বপণ স্ক্ষ্ম কপািক দ্ৰিয কপািা। ু ূ ম ূ

৩। উচ্চতা িষ্টিৰ কৰাধ আৰ ওজন িষ্টিৰ কৰাধ প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰা। ৃ ু ৃ

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা। 

৮ ইয়াৰ ককানক্ষটা এক গ্ৰীষ্মকালৰ শস্য? ১। ষ্টতয়হঁ 

২। োজৰ 

৩। জাষ্টতলাউ 

৪। ১ আৰ ৩ দূক্ষয়া ু

৯ 
ইয়াৰ ষ্টভতৰৰ ককানক্ষটা এক গুৰত্বপণম খাদ্য কশ্ৰণী? ু ূ

 

১। শষ্টক্ত প্ৰদ্ান কৰা খাদ্য (কািম’হাইক্ষেি আৰ চষ্টিমত স্মি) ু ৃ

২। শৰীৰৰ ষ্টিকাশ িা িষ্টিত স্হায় কৰা খাদ্য (প্ৰ’টিন-স্মি খাদ্য ) ৃ ৃ

৩। ১ আৰ ২ দুক্ষয়া ু

৪। ওপৰৰ এটাও নহয়  

১০  Ĝদ্ আĜম ĜনĀফ আশěফত খěদ্য খিĜûত্ৰতě  ফক্ষě  কġফě, ই 
…।  

১। আমাৰ শৰীৰৰ ষ্টিকাশ ভাৰস্ামযহীন কষ্টৰি। 

২। কপাি ক দ্ৰিযৰ অভাি আৰ দ্ীঘমষ্টদ্নীয়া কৰাে প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কষ্টৰি। ু

৩। আমাক  শকত কষ্টৰ তষ্টলি। ু

৪। আমাক কৰাে প্ৰষ্টতক্ষৰাধী নকক্ষৰ। 
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পশৰশিি ২ 

ইউ.এছ.এ.আই.শি. এিভািশচং শিউট্ৰিচি 

ূ ্ ু ু

আত্মসহায়ক সদ্সযাৰ িাম:____________________________________________________________ 

আত্মসহায়ক কগাটৰ িাম:________________________বয়স:_______ গাওুঁ:______________________________ 

ëত্মĔĘěৄক Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ বěবব পৰীক্ষěৰ পবৰ  (Pre-test)/পৰীক্ষěৰ êন্তৰ (Post-test)প্ৰশ্নěেলী  (পশষ্ট্ৱ ëৰ  উৰ্দযěৰ্ন঳Ĕয)   ূ ্ ু ু



46 

 

 

অিগ্ৰহ কশৰ শুদ্ধ শবকল্পবটাত শচি (✓) শদ্য়ক: ু

বা 

শুদ্ধ শবকল্পবটাৰ বাবব বাকচবটাত শবন্দ শদ্য়ক: ু

 

১। পষ্টি উন্নত কৰাৰ িাক্ষি, কষ্টিেত অনশীলনীত শাক-পাচষ্টলৰ উৎপাদ্ন এক্ষন এক নক্সাত হ’ি লাক্ষে  ’ত এখন স্ৰ শাক-পাচষ্টলৰ খণ্ড আৰ জলষ্টস্িন মাধযম থাক্ষক।  ু ৃ ু ু ু
হয়           নহয় 

 

 

 

২। জীিামত এক সজষ্টিক স্াৰ। ৃ

 . হয়        নহয় 

 

 

৩। পষ্টি িাষ্টেছাত ককিল কস্উজীয়া শাক-পাচষ্টল থাক্ষক। ু

 . হয়       নহয় 

 

 

 

৪। োজৰ এক গ্ৰীষ্মকালৰ শস্য। 

 . স্ন্মত           অস্ন্মত 

 

 

 

৫। ষ্টকক্ষশাৰীস্কক্ষল ককিল ভাত আৰ দ্াইল খাি লাক্ষে শষ্টক্ত পািকল। ু

 

 . হয়             নহয় 
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৬। পষ্টি িাষ্টেছাই স্হায় কক্ষৰ ঘৰ এখনত স্ক্ষতজ শাক-পাচষ্টলৰ এক ষ্টনয়মীয়া ক াোন কপািাত। ু

 . স্ন্মত          অস্ন্মত 

 

 

 

৭। কািম’হাইক্ষেট আৰ চষ্টি সহক্ষছ শষ্টক্ত-প্ৰদ্ানকাৰী খাদ্য। ু ম

 . হয়           নহয় 

 

 

 

৮। স্কক্ষলা খাদ্যত এক্ষকই পষ্টি থাক্ষক।ু  
 . হয়           নহয় 

 

 

 

৯। পষ্টি িাষ্টেছা িিাকাৰৰ হ’ি লাক্ষে। ু ৃ

 . স্ন্মত         অস্ন্মত 

 

 

 

১০। প্ৰ’টিন স্মি খাদ্যস্মক্ষহ শৰীৰৰ ষ্টিকাশ আৰ িষ্টিত স্হায় কক্ষৰ। ৃ ূ ু ৃ

 

 . স্ন্মত       অস্ন্মত 
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আগলল প্ৰসংগ কৰাৰ বাবব হাতপশৰ্থত অন্তভি ু ু ্

ক। পশি বাশগছাৰ িক্সা  ু
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খ। জীোমত প্ৰস্তুশতৰ বাবব প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী ৃ
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গ। অশিঅষ্ট্ৰ প্ৰস্তুশতৰ বাবব প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী 

২০ লিটাৰ জীৱামৃত প্ৰস্তুত’ৰ বাবব প্ৰবয়াজনীয় সামগ্ৰী 

জনীয় সামগ্ৰী 
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ঘ। আত্মসহায়ক কগাটৰ প্ৰশিক্ষণৰ বাবব কবিাৰ 

 

 

 

ভাগ খ 
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পশি আৰ মাছ উৎপাদ্িৰ ওপৰত কশমউশিটি ককিাৰসকলৰ বাবব প্ৰশিক্ষকৰ প্ৰশিক্ষণ মশিউল 

প্ৰশিক্ষণৰ উবেিয: 

ু ু

১। মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ ওপৰত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ পষ্টৰচয়। ু ু

২। কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  দ্ক্ষতě  Ĝিকě঳ফ  িěġি  ঵মদ্ě৑-কনত্ৰěধĝন  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  প্ৰûěফ  ।    ু ূ  

৩। মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ক  ěġেĜদ্  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  প্ৰĜত  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  ভ Ĝমকě  স্পষ্গĝকফণ  Ĝনমমěণ।   ূ ু ূ

 

লক্ষয কগাট/প্ৰশিক্ষাৰ্থী/অংিগ্ৰহণকাৰী: :অস্ম গ্ৰামীণ জীষ্টিকাঅষ্টভ ানৰ (এ.এছ.আৰ.এল.এম.) অধীনত পশুধনৰ িাক্ষি স্মদ্ায় কষ্টি কস্িা প্ৰদ্ানকাৰীস্কল (ষ্টচ.এ.এছ.ষ্টপ.) – পশু স্খীস্কল, স্ন্মখৰ শাৰীৰ 

কমীস্কল ষ্ট  মষ্টহলাস্কলৰ আত্মস্হায়ক কোটস্মহক (িাষ্টিউ.এছ.এইছ.ষ্টজ.) পশুধনৰ ওপৰত কশিকলক্ষক কস্িা প্ৰদ্ান কক্ষৰ ।  

ু ৃ ু

ূ

প্ৰশিক্ষণ প্ৰদ্ািকাৰী/প্ৰশিক্ষকসকল: ৰপায়নকাৰী অংশীদ্াৰস্কলৰ দ্লৰ স্দ্স্যস্কলৰ সস্ক্ষত কষ্টি ষ্টিজ্ঞান ককন্দ্ৰস্মহৰ পৰা ষ্টিিয় ষ্টিক্ষশিজ্ঞ আৰ মীনপালন ষ্টিভােৰ ষ্টিিয়াস্কল   ূ ৃ ূ ু

মঠ সময়: ২ ষ্টদ্ন। প্ৰষ্টতষ্টদ্নৰ প্ৰষ্টশক্ষণৰ িাক্ষি মঠ স্ময় হ’ি ষ্টিৰষ্টত স্হ প্ৰায় ৪ ঘণ্টা। ু ু

কেণীৰ কজাখ: ১৫-২০ কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰ। প্ৰষ্টশক্ষণ আক্ষয়াজন কষ্টৰি প্ৰষ্টতখন ষ্টজলাৰ ৰপায়নকাৰী অংশীদ্াক্ষৰ ি’ক পষ্টৰচালনা ইউষ্টনট (ষ্টি.এম.এম.ইউ.), ষ্টজলা অষ্টভ ান পষ্টৰচালনা ইউষ্টনত (ষ্টি.এম.এম.ইউ), 

আৰ অস্ম গ্ৰামীণ পশুধন অষ্টভ ানৰ (এ.এছ.আৰ.এল.এম.) সস্ক্ষত স্মন্বয়ত 

ূ

ু

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: িো িি, চাট কপপাৰ আৰ মাকাৰ, কেচ কপন, প্ৰ’কজক্টৰ, কলপট’প, কিনাৰ, প্ৰষ্টশক্ষণৰ ষ্টভষ্টিঅ’, ষ্টিিয় কাষ্টহনী, পৰীক্ষাৰ পিমৰ আৰ পৰীক্ষাৰ অন্তৰ মলযায়নৰ অথিা Pre/Post Test কাকতৰ 

হাি কষ্টপ আৰ অষ্টতষ্টৰক্ত কষ্টপ প্ৰদ্শমন অষ্টধক্ষিশনৰ িাক্ষি, কপষ্টিল, ইক্ষৰজাৰ, চাক্ষপমনাৰ। 

ম ম ু ম ূ ু ূ

ম ু

ভািা: প্ৰষ্টশক্ষণক্ষটা স্থানীয় ভািাত প্ৰদ্ান কষ্টৰি লাষ্টেি। 

প্ৰস্তুশত কাৰ্যযকলাপ: প্ৰষ্টশক্ষক্ষক মষ্টিউলস্মহ, কিনাৰ, প্ৰষ্টশক্ষণ ষ্টভষ্টিঅ’, ষ্টপ.এইছ. (pH) পৰীক্ষাৰ িাক্ষি প্ৰক্ষয়াজনীয় স্ঞ্জষ্টল, কচষ্টি ষ্টিে প্ৰষ্টশক্ষণৰ উক্ষদ্দক্ষশয স্াজ কষ্টৰ থ’ি লাষ্টেি। ্ ূ ু ু

 

Ğ ğ

ğ Ğ ğ
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অশিবেিি প্ৰবাহ আৰ প্ৰশিক্ষণৰ শবিয়বস্তু ু

ক্ৰশমক 

িং 
অশিবেিিৰ শবিয় প্ৰশক্ৰয়া অশিবেিিৰ উবেিয সময় (শমশিটত) 

শদ্ি ১ (পো ১১ বজা – দুপৰীয়া ৩ বজা) ু

১ 

ষ্টচনা-পষ্টৰচয় আৰ পাতষ্টন ু  অংশগ্ৰহণকাৰীৰ পষ্টৰচয়ৰ 

িাক্ষি Ice Breaking 

Session িা পষ্টৰচয়মলক 

অনশীলন.  

ূ

ু

এটা পষ্টৰচয়মলক অনশীলন ষ্ট  প্ৰষ্টশক্ষণৰ আেক্ষত অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ 

জঠৰতা আঁতৰায়, ভাি ষ্টিষ্টনময় স্িমাষ্টধক কক্ষৰ, ষ্টচন্তা উদ্দীপক কক্ষৰ, আৰ 

ষ্টশক্ষণ িষ্টি কক্ষৰ। 

ূ ু

ু

ৃ
২০ 

২ প্ৰষ্টশক্ষণৰ পিমৰ ষ্টনৰীক্ষণ ূ প্ৰষ্টশক্ষণৰ পিমৰ প্ৰশ্নািলী প্ৰক্ষয়াে ূ পৰীক্ষাৰ পিমৰ প্ৰশ্নািলী স্ম্পণ কৰা। ূ ূ ম ১৫ 

৩ 

মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ু ু ম দ্ল কা মযকলাপ, আক্ষলাচনা, কষ্টিৰ 

িাক্ষি পষ্টিেত ষ্টদ্শস্মহ ষ্টিক্ষিচনা কৰাৰ 

গুৰত্বৰ ওপৰত প্ৰষ্টশক্ষণ ষ্টভষ্টিঅ' 

ৃ

ু ূ

ু

মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক িজা ু ু ম ু ৫০ 

 
চাহ শবৰশত ১০ 

৪ 
ু

ু

কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন, প্ৰদ্শন, আক্ষলাচনা, 

পষ্টি িাষ্টেছাৰ ওপৰত প্ৰষ্টশক্ষণ ষ্টভষ্টিঅ' 

ম

ু

ূ ু
৫০ 

৫ 
মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰী পষ্টৰচালন অনশীলনী (মাছ 

উৎপাদ্নৰ অনশীলনীৰ কপক্ষকজ) 

ু ু ু

ু

কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন, প্ৰাকষ্টতক কষ্টি 

অনশীলনীৰ ওপৰত প্ৰষ্টশক্ষণ ষ্টভষ্টিঅ' 

ৃ ৃ

ু

ূ ু ু ু ূ
৫০ 

৬ প্ৰশ্ন স্ক্ষবাধন/স্পিীকৰণ মকষ্টল আক্ষলাচনা ু স্ক্ষেহ দূৰ কৰা ১০ 

 
দুপৰীয়াৰ আহাৰ শবৰশত 

 

শদ্ি ২ (পো ১১ বজা – দুপৰীয়া ৩ বজা) ু

৭ 
ষ্টদ্ন ১ৰ মখয কথাক্ষিাৰ পনৰািষ্টি ু ু ৃ দ্ল কা মযকলাপ এক দ্ল ষ্টহচাক্ষপ, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল ষ্টদ্ন ১ত কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টক ষ্টশষ্টকক্ষল 

কস্য়া স্মৰণ   আৰ আক্ষলাচনা কৰা ু
১৫ 

মěüফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ  (মěü  উৎপěদ্নফ  
অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ)  

Ğ

Ğ

মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ  Ĝ঳কě  ğ Ğ

মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশত  গ্ৰশণফ  িěġি  পখফĝ  পĜফûěলন  অন঳ĝলনĝ঵মশ  Ĝ঳কě   ğ Ğ Ğ Ğ ğ
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৮ 
উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ স্হ সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু দ্ল কা মযকলাপ, সিষ্টচত্ৰময় আহাৰৰ 

ওপৰত প্ৰষ্টশক্ষণ ষ্টভষ্টিঅ' 

মাছৰ ওপৰত ষ্টিক্ষশি মক্ষনাক্ষ ােৰ সস্ক্ষত এক আহাৰত খাদ্য সিষ্টচত্ৰতাৰ গুৰত্ব 

ষ্টশকা 

ু
৪৫ 

৯ 

মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ প্ৰচাৰ আৰ উন্নত 

ঘৰিা আহাৰৰ সিষ্টচত্ৰতা 

ু

ু

আক্ষলাচনা মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলৰ ভষ্টমকা আৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ জীষ্টিক উন্নত 

কা মযকলাপস্মহত কতওঁক্ষলাকৰ অথমপণ অংশগ্ৰহণ উন্নতভাক্ষি স্াধন কষ্টৰি 

পাষ্টৰ আৰ উন্নত আহাৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ প্ৰচাৰ কক্ষৰ িজা 

ূ ু

ূ ূ ম

ু ু

২০ 

 
চাহ শবৰশত ১০ 

১০ 
উন্নত মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন স্াধন কৰা ু ু ম দ্ল কা মযকলাপ, েল্প মীনপালন অনশীলনীস্মহ গ্ৰহণ কৰাত মষ্টহলাস্কলৰ িাক্ষি িাধা ষ্টহচাক্ষপ 

ষ্টিক্ষিচনা কৰা স্ামাষ্টজক আৰ আচৰণেত কাৰকস্মহ আক্ষলাচনা কৰা 

ু ূ

ু ূ
৪৫ 

১১ 

উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰত 

কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ ভষ্টমকা িজা     

ু

ূ ু

কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন আৰ আক্ষলাচনা ু উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ 

প্ৰস্াষ্টৰত কৰাত অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ ভষ্টমকা স্ম্পক্ষক স্পিতা 

ু ূ

ূ ম

 
২০ 

১২ প্ৰষ্টশক্ষণ প্ৰদ্ান আৰ প্ৰদ্শমনৰ দ্ক্ষতা ু দ্ল কা মযকলাপ, আৰ আক্ষলাচনা ু ষ্টকদ্ক্ষৰ আত্মস্হায়ক প্ৰষ্টশক্ষণ স্াধন কষ্টৰি লাক্ষে ষ্টশকা ৩০ 

১৩ 
অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ পৰা প্ৰষ্টতষ্টিয়া প্ৰষ্টতষ্টিয়াৰ িাক্ষি পণমাংে স্ভা মকষ্টল ূ ু অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল স্ামষ্টগ্ৰক প্ৰষ্টশক্ষণৰ ওপৰত ষ্টনজৰ মন্তিয ষ্টদ্ি আৰ 

ককাক্ষনা িাকী কৰািা প্ৰশ্ন স্ষ্টধি 

ু

ু
২০ 

১৪ 
প্ৰষ্টশক্ষণৰ অন্তৰ ষ্টনৰীক্ষণ প্ৰষ্টশক্ষণৰ অন্তৰ প্ৰশ্নািলী অথিা Post 

Test Questionnaire’ৰ প্ৰক্ষয়াে 

পৰীক্ষাৰ পিমৰ পৰা পৰীক্ষাৰ কশিকলক্ষক লাভ কৰা জ্ঞান ূ
১৫ 

 
দুপৰীয়াৰ আহাৰ শবৰশত 

 

 

শদ্ি ১ 

 

অশিবেিি ১: শচিা-পশৰচয় আৰ পাতশি ু

 

অশিবেিিৰ উবেিযসমহ: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল —  ূ

- ইজক্ষন ষ্টস্জনৰ সস্ক্ষত পষ্টৰষ্টচয় হ’ি 
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- ২-ষ্টদ্নীয়া প্ৰষ্টশক্ষণত অন্তভক্ত কষ্টৰি লেীয়া ষ্টিিয়স্মহ জাষ্টনি ু ম ূ

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: দ্ল কা মযকলাপ স্বীট, প্ৰষ্টশক্ষণৰ উক্ষদ্দশযৰ ওপৰত পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন, আৰ ২-ষ্টদ্নীয়া প্ৰষ্টশক্ষণৰ অষ্টধক্ষিশনৰ প্ৰিাহ ু
 

দ্ল কাৰ্যযকলাপ ১:          সময় – ১০ শমশিট ্

প্ৰষ্টশক্ষকৰ িাক্ষি ষ্টনক্ষদ্ম শ: প্ৰষ্টশক্ষকস্হ স্কক্ষলা অংশগ্ৰহণকাৰী িি এটাত ষ্টথয় হ'ি। তাৰ পাছত, ৃ

ক। পপ্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ককাঠাক্ষটাত কখাজ কাষ্টিি তাৰ ষ্টপছত ২জনকক ক াৰা িনািকল ক'ি।  িো ষ্টপষ্টি থকা অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল কস্উজীয়া ষ্টপিাস্কলৰ সস্ক্ষত আৰ হালধীয়া 

পিাস্কক্ষল ণ্ডলপীয়া ষ্টপিা অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ সস্ক্ষত ক াৰা পাষ্টতি। ক াৰাক্ষটাত, দুক্ষয়া অংশগ্ৰহণকাৰীক্ষয় ষ্টনজৰ ঘৰত এক স্াধাৰণ ষ্টদ্নৰ আহাৰ/সনশ আহাৰ কদ্খাত ককক্ষনকুিা হয় ক'ি। 

ু

ষ্ট

খ। প্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ক াৰা ভাষ্টি কখাজ ষ্টদ্ ককাঠাক্ষটাত থকা স্কক্ষলাক্ষৰ সস্ক্ষত হাত ষ্টমলািকল আৰ তাৰ পাছত এক নতন ক াৰা িনািকল ক'ি। স্কক্ষলা িো ষ্টপষ্টি থকা 

অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল এষ্টতয়া হালধীয়া ষ্টপিাস্কলৰ সস্ক্ষত আৰ স্কক্ষলা কস্উজীয়া ষ্টপিাস্কক্ষল গুলপীয়া ষ্টপিাস্কলৰ ক াৰা িনাি। ক াৰাক্ষটাত, দুক্ষয়াক্ষি ষ্টনজৰ ষ্টনজৰ িনাই ভাল কপািা ষ্টদ্নৰ আহাৰ/সনশ 

আহাৰ কথাক'ি। 

ু ু

ু

ে। প্প্প্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন তাৰ পাছত অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ক াৰা ভাষ্টি আক্ষকৌ ককাঠাক্ষটাত ষ্টপছকল কখাজ কাষ্টি আৰ এটা ক াৰা িনািকল ক'ি। স্কক্ষলা িো গুলপীয়াৰ সস্ক্ষত আৰ স্কক্ষলা কস্উজীয়া হালধীয়াৰ 

সস্ক্ষত ক াৰা পাষ্টতি। ক াৰাক্ষটাত, দুক্ষয়া অংশগ্ৰহণকাৰীক্ষয় কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ ষ্টপ্ৰয় ফল কশিিাৰকল ককষ্টতয়া খাইষ্টছল ক'ি। 

ু ু

ঘ। প্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ক াৰা ভাষ্টি ককাঠাক্ষটাত খৰকক কখাজকাষ্টি আষ্টহ আৰ এটা ক াৰা িনািকল ক'ি। স্কক্ষলা িো হালধীয়াৰ সস্ক্ষত আৰ স্কক্ষলা গুলপীয়া কস্উজীয়াৰ সস্ক্ষত। 

ক াৰাক্ষটাত, দুক্ষয়া অংশগ্ৰহণকাৰীক্ষয় কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টিচৰা এটা অস্াধাৰণ শষ্টক্ত আৰ কস্ই শষ্টক্ত  কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টকদ্ক্ষৰ িযিহাৰ কষ্টৰি কস্য়া ক'ি। 

ু ু

ু

 

প্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন স্কক্ষলা অংশগ্ৰহণকাৰীক ষ্টনজৰ আস্ন গ্ৰহণ কষ্টৰিকল ক'ি আৰ  ষ্টনজৰ নাম আৰ কতওঁক্ষলাকৰ োওঁ উক্ষেখ কষ্টৰ চমকক পষ্টৰচয় ষ্টদ্িকল ক’ি।   ু ু ু
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প্ৰষ্টশক্ষকৰিাক্ষি ষ্টনক্ষদ্ম শ: পষ্টৰচয়ৰ পাছত, প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচনক্ষটা প্ৰদ্শমন কষ্টৰি আৰ ২-ষ্টদ্নীয়া প্ৰষ্টশক্ষণৰ উক্ষদ্দশযস্মহ িযাখযা কষ্টৰি (শ্লাইি ১)। ইয়াৰ ষ্টপছত, পপ্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন ২-ষ্টদ্নীয়া 

প্ৰষ্টশক্ষণৰ ষ্টিিয়িস্তুস্মহ প্ৰদ্শমন কষ্টৰি (শ্লাইি ২)। 

ু ূ

ূ
 

শ্লাইি ১: প্ৰশিক্ষণৰ উবেিযসমহ: ূ

১। মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ ওপৰত স্মদ্ায় কমীস্কলৰ পষ্টৰচয়। ু ু ু

২।  ঵মদ্ě৑-কনত ত্বěধĝন  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ  প্ৰûěফফ  িěġিকĜমউĜনটি ককিěফ঵কলফ  দ্ক্ষতě  Ĝিকě঳  কফě    ু ৃ

৩। মĝনপěলন শস্তġক্ষপফ  ক  ěġেĜদ্  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  প্ৰĜত  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  ভ Ĝমকě  স্পষ্গĝকফণ    ু ূ

 

শ্লাইি ২: ২-শদ্িীয়া প্ৰশিক্ষণৰ বাবব শবিয়বস্তু  

ষ্টদ্ন ১: ষ্টদ্ন ২: 

● মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ু ু ম

● মěüফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (মěü উৎপěদ্নফ
অনĞ঳ĝলনĝফ  কপġকĀ)  

 ু ূ

● মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰী পষ্টৰচালন অনশীলনীস্মহ (মাছ 

উৎপাদ্নৰ অনুশীলনীৰ কপক্ষকজ) 

ু ু ু ূ

● উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি  সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু

● মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ প্ৰচাৰ কৰা আৰ উন্নত ঘৰিা খাদ্যৰ সিষ্টচত্ৰতা ু ু

● উন্নত মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন স্াধন কৰা ু ু ম

● উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰ কৰাত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ  ভষ্টমকা িষ্টজ উঠা ু ূ ু

● প্ৰষ্টশক্ষণ প্ৰদ্ান আৰ প্ৰদ্শমন দ্ক্ষতা ু

 

অশিবেিি ২: প্ৰশিক্ষণৰ পবৰ মলযাংকি (Pre-Test Assessment)  ূ ্ ূ

 

। Ğ ğ

Ğ ğ

 Ğ ğ  
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সময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 
 

প্ৰদ্ানকাৰীৰ িাক্ষি ষ্টনক্ষদ্ম শ: পপ্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন পষ্টৰষ্টশি ১ত কদ্খিাৰ দ্ক্ষৰ প্ৰাক-পৰীক্ষাৰ প্ৰশ্নািলীস্মহৰ অথিা Pre Test Questionnaire চপা কৰা হাি কষ্টপস্মহ ষ্টিতৰণ কষ্টৰি।  ষ্টদ্ প্ৰক্ষয়াজন হয়, 

অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক কপষ্টিল এিাল ষ্টদ্য়ক। অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ১৫ ষ্টমষ্টনট ষ্টদ্য়া হ'ি প্ৰাক-পৰীক্ষা প্ৰশ্নস্মহৰ উিৰ ষ্টদ্িকল আৰ তাৰ পাছত প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন স্ম্পণ কৰা প্ৰাক-পৰীক্ষা প্ৰশ্নািলীস্মহ অথিা 

Pre Test Questionnaire স্ংগ্ৰহ কষ্টৰি। 

ু ূ ম ূ

ূ ু ূ ম ূ

   

অশিবেিি ৩: মাছ উৎপাদ্ি আৰ পশিৰ মাজৰ সম্পক ু ু ্

 

অশিবেিিৰ উবেিযসমহ: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল- ূ

- মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পকক্ষটা িষ্টজি ু ু ম ু

- ঘৰিা পষ্টি ধনাত্মকভাক্ষি প্ৰভাষ্টিত কষ্টৰি পৰা মাছ উৎপাদ্নৰ অনশীলনীস্মহ ষ্টচনাক্ত কষ্টৰি। ু ু ু ূ

 

সময়: ৫০ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: দ্ল কা মযকলাপ শ্বীট, প্ৰষ্টশক্ষণ মষ্টিউল. 
 

দ্ল কাৰ্যযকলাপ ২: স্ময়: ১০ ষ্টমষ্টনট ্

প্ৰদ্ানকাৰীৰ িাক্ষি ষ্টনক্ষদ্ম শ: প্ৰষ্টশক্ষকজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক কষ্টি উৎপাদ্ন কা মযকলাপৰ ষ্টিিক্ষয় তলত ষ্টদ্য়া প্ৰশ্নস্মহ স্ষ্টধি: ৃ ূ ু

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমানৰ ঘৰত পখৰী আক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ু

- িতমান, আপষ্টন ষ্টনজৰ ঘৰৰ পখৰীত মাছ পালন কক্ষৰ কন? অনগ্ৰহ কষ্টৰ আক্ষপানাৰ পখৰীত থকা মাছক্ষিাৰৰ নামক্ষিাৰ কওঁক। ম ু ু ু ু ু ু

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন কস্িনৰ িাক্ষি ঘৰিা উৎপাদ্ন িযিহাৰ কক্ষৰ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

- আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন ষ্টনজৰ ঘৰিা উৎপাদ্ন ষ্টিিী কক্ষৰ?  অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু
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ু ু ু ু ু ু

ু ু ু ু ু ম ু ম ু ু

ু ূ ম ু ু ু ু

ু ু

আġপěনěġলěকফ  িস্ভġত  ĜনĀফ  ৈফিě  পখফĝত  মěü  পěলন  কĜফġü।  আġপěনěġলěġক  Āěġনġন  আপĜন  কপěশě  মěġü  পĜষ্গশĝনতě  ক঳঴  কফěত  ঵শě৑  কġফ? ক  Ĝত৑ě  আমěফ  ঳ফĝġফ  ঵ঠিক  খěদ্য  িě  ঵ঠিক  পĜষ্গ  নěপěġল  , 

আĜম  পĜষ্গশĝনতěত  ভ Ĝেি  লěġে।  পĜষ্গশĝনতěফ  গুফতফ  প্ৰভěি  থěĜকি  পěġফ, Ĝিġ঳঴কক  Ĝ঳শু, Ĝকġ঳ěফĝ, আফ  েভ িতĝ  মĜশলě঵কলফ  িěġি।  পĜষ্গ  Ĝনভ ফ  কġফ  আĜম  কখěিě  খěদ্যফ  ওপফত।  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  

মěĀফ  আăěইতকক  গুফত্বপণম  ঵ম্পক  খশġü  পĜষ্গকফ  খěদ্যফ  উৎপěদ্ন  আফ  ক঵িন।  মěü  উৎপěদ্নফ  ক  ěġেĜদ্, আমěফ  ৈফ  আফ  আমěফ  স্থěনĝ৑  িĀěফত  আĜম  ĜিĜভ঱, পĜষ্গকফ  মěü  পěওঁ  ।  মěü  উৎপěদ্ġন  ৈফখনক  ĜনĀফ  

খěদ্য  উ঱ত  কফěত  ঵শě৑  কġফ  ওûফত  উৎপěĜদ্ত  মěüফ  পফě।   
এেফěকĝ  পশু  ঵খĝ  Ĝশûěġপ, আপĜন  প্৳মণ  কফě  েěওঁġিěফত  আপĜন  Ĝক  লক্ষয  কĜফġল?  

⎯ স্কক্ষলাঘক্ষৰ মাছ উৎপাদ্ন কক্ষৰ কন? হয়/নহয় 

⎯ স্কক্ষলা োওঁক্ষি মাছ উৎপাদ্ন কক্ষৰ কন? হয়/নহয় 

⎯ োওঁৰ িজাৰত ষ্টকমান স্ঘনাই মাছ উপলি থাক্ষক? প্ৰষ্টতষ্টদ্ক্ষন/স্াপ্তাষ্টহকভাক্ষি 

ু ু ু ূ ম ৃ ু ু

ু ু ম ু ু ূ
 

মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  আăěইতকক  গুফত্বপণম  ঵ম্পক  খশġü  ক঵িন  িĜিফ  িěġি  পĜষ্গকফ  মěüফ  উৎপěদ্ন  আফ  অĜধক  উপলিতě।আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  কতওঁġলěকফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত  মěü  উৎপěদ্ন  

আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক  িĀěই  Ĝদ্৑ěġăě  অĜত  গুফত্বপণম।  

মূল বাত্া: মাছ উৎপাদ্ন আৰু পুষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰুত্বপূণম স্ম্পকম  সহক্ষছ পুষ্টিকৰ খাদ্যৰ উৎপাদ্ন আৰু কস্িন িৃষ্টিৰ িাক্ষি ইয়াৰ উপলিতা িৃষ্টি। 

 

 

আষ্টম আক্ষলাচনা কষ্টৰম ষ্টকদ্ক্ষৰ মাছ উৎপাদ্ক্ষন পষ্টিত অিদ্ান কক্ষৰ। আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ িাক্ষি ঘৰিা পষ্টিৰ উন্নষ্টতৰ প্ৰষ্টত মাছ উৎপাদ্নৰ গুৰত্ব িজাক্ষটা গুৰত্বপণম। এই আক্ষলাচনাস্মক্ষহ স্পিতা ষ্টদ্ি আৰ 

আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলক মাছ উৎপাদ্নত অংশগ্ৰহণ কষ্টৰিকল উৎস্াষ্টহত কষ্টৰি। 

ু ু ু ু ু ু ূ ূ ু

দ্ল কাৰ্যযকলাপ ৩: ্                   স্ময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 

 

ু ুপ্ৰĜ঳ক্ষকফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰশ্নġিěফ  ঵Ĝধি  আফ  ĜনĜৈত  কĜফি  ěġত  প্ৰĜতেফěকĝ  অং঳গ্ৰশণকěফĝġ৑  প্ৰĜতġăě  প্ৰশ্নফ  উত্ত্ভফ  Ĝদ্ġ৑:  

⎯ ষ্টক ষ্টক ধৰক্ষণ মাছ উৎপাদ্ক্ষন পষ্টিত অিদ্ান কষ্টৰি পাক্ষৰ? ু

 

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ম Ğ ম Ğ Ğ

Ğ ğ ম Ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ

 

Ğ Ğ Ğ ğ ম ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ম Ğ Ğ ğ

Ğ Ğ
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⎯ িě৉ফ  মěü  উৎপěদ্ন  কĜফġল  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  ক্ষমতě  থěġক  কন? আġপěনěġলěকফ  Ĝকমěġন  'শ৑' খকġü? অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।  কফৎ, ভকুিě, গ্ৰěû  কěপ  আĜদ্ফ  দ্ġফ  কপě঴ক  দ্ৰিয  ঵মি  িě৉ফ  মěüফ  উৎপěদ্ন 

খশġü  এক  উপě৑  ěফ  পফě  মěü  উৎপěদ্ġন  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ।  

ু ু ম ৃ

ু

⎯ ûěউল, মফěপěă, আĜদ্ফ  কখĜতফ  ক্ষমতě  থěġক  কন  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ? আġপěনěġলěকফ  Ĝকমěġন  'শ৑' খকġü? অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।  Ĝদ্ও  শুনěত  নěলěġে  ক  এইġিěġফ  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি, Ĝদ্  এই  উৎপěদ্নফ  
পফě  অশě  উপěĀ ন  ঳ěক-পěûĜল, ফল-মল, মěü, আĜদ্ফ  দ্ġফ  পĜষ্গকফ  খěদ্য  ĜকĜনিকল  িযিশěফ  কফě  শ৑, কতġন্ত  এ৑ě  প্ৰক তġত  এক  কě ময  Ĝ  পĜষ্গ  উ঱ত  কĜফি  পěġফ?  

ু ু ু

ম ূ ু ৃ ু

⎯ মěüফ ৈফিě উৎপěদ্নফ ক্ষমতě থěġক কন পĜষ্গ প্ৰভěĜিত কফěফ? আġপěনěġলěকফ Ĝকমěġন 'শ৑' খকġü? অনগ্ৰশ কĜফ শěত দ্ěĜ৉ি। মěüফ ৈফিě উৎপěদ্নফ ক ěġেĜদ্, পĜফ৑ěল এăěই মěüফ ক঵িন িĜি কĜফি পěġফ আফ 

ই৑ěফ  ফলত  মěü  ক঵িনফ  পফě  পĜষ্গফ  লěভġিěফ  পěি  পěġফ।  

ু ু ু ু ৃ ু

ু

⎯  ষ্টদ্ আষ্টম পখৰীৰ পাৰত শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কক্ষৰা, পষ্টিৰ ওপৰত ইয়াৰ ককাক্ষনা প্ৰভাি পষ্টৰি কন? আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন 'হয়' সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। পখৰীৰ পাৰত শাক-পাচষ্টল কখষ্টত কষ্টৰ, আষ্টম দুটা 

স্ামগ্ৰী পাও: শাক-পাচষ্টল আৰ মাছ। শাক-পাচষ্টলৰ সস্ক্ষত ৰিা মাছ কস্িক্ষন পষ্টি উন্নত কৰাত স্হায় কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

ু ু ু ু ু ু

ঁ ু ু

⎯ মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মġশ  মĜশলěফ  ঵িলĝকফণ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ? আġপěনěġলěকফ  Ĝকমěġন  অ঵লত? অনগ্ৰশ  কĜফ  শěত  দ্ěĜ৉ি।  মěü  উৎপěদ্নত  অথমপণমভěġি  মĜশলě঵কলফ  কতওঁফ  ঵ম৑/঳Ĝক্তফ  কিěĀě  িĜি  

নকফěকক  ĀĜ৏ততě  িĜিফ  ক্ষমতě  আġü  আ৑ফ  উপলĜিফ  লেġত  ৈফখনত  কতওফঁ  উġদ্দ঳য  আফ  ভ Ĝমকě  িĜি  কফěফ।  এই  পĜফিত ন঵মশফ  ক্ষমতě  আġü  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  খěদ্য  র৑ফ  িěġি  উপলি  আ৑  িĜি  কĜফ, 

মĜশলě঵কলক  ঵িল  কĜফ  ৈফখনফ  স্বěস্থয  আফ  পĜষ্গফ  কক্ষত্ৰত  Ĝ঵িěন্ত  কলěিěত  ĀĜ৏ত  শ'িকল।  

ূ ু ূ ৃ

ৃ ু ূ ৃ ম ূ ু ৃ

ু ু

ু ু ৃ ু ৃ ু

ু ু ৃ ু ম

ু ূ ু ৃ ৃ ু ু

ু ূ ু ৃ ূ ু ু

মěü  উৎপěদ্নফ  ক্ষমতě  আġü  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কফěফ  ৈফত  পĜষ্গকফ  খěদ্যফ  উপলĜি  িĜি  কĜফ, পĜষ্গকফ  খěদ্য  Ĝকনěফ  িěġি  ৈফখনফ  আ৑  িĜি  কĜফ, আফ  লেġত  মĜশলě঵কলক  ঵িল  কফěফ,  ěফ  ধনě঑ক  প্ৰভěġি  থěĜকি  

পěġফ  ৈফখনফ  পĜষ্গফ  ওপফত।  মěü  উৎপěদ্ġন  ৈফ  এখনক  পĜষ্গ-঵মি  মěü  (ক  ġন, ঵ফ  ম'লě  মěü  িě  িě৉ফ  মěü) অĀ ন  কফěত  ঵শě৑  কġফ  উৎপěদ্ন  িě  িĀěফফ  পফě  র৑ফ  ক  ěġেĜদ্।  ক  Ĝত৑ě  পĜফ৑ěল  এăěই  ĜিĜভ঱  

প্ৰকěফফ  মěü  ক঵িন  কġফ, ই  ঵শě৑  কġফ  ৈফখনফ  পĜষ্গশĝনতě  হ্ৰě঵   কফěত।  তদ৅পĜফ, ই  স্থěনĝ৑  িĀěফ঵মশত  পĜষ্গ-঵মি  খěদ্য  িĜি  কġফ,  ěফ  ফলত  েěওঁফ  আন  মěনġশও  পĜষ্গকফ  খěদ্য  ĜকĜনি  পěġফ।  মěü  পěলন, ঳ěক-

পěûĜল  আফ  ফল-মলফ  কখĜত  কĜফġল  ৈফিě  আ৑  িĜিত  ঵শě৑  শ৑।  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততěই  মĜশলě঵কলক  এক  ঵ġ  ěে  পদ্ěন  কġফ  মěü  উৎপěদ্নফ  পফě  Ĝকü  আ৑  পěিকল।  
ক঵ġ৑, মěü  উৎপěদ্ġন  ৈফ  এখনক  ĜতĜনăě  ধফġণ  ঵শě৑  কġফ:  

- ই উৎপাদ্নৰ ক াক্ষেষ্টদ্ এক সিষ্টচত্ৰ খাদ্যৰ কস্িনৰ িাক্ষি ষ্টিষ্টভন্ন উৎস্ৰ পৰা মাছৰ উপলষ্টি িষ্টি কক্ষৰ। (উৎপাদ্ন) ৃ

- মাছৰ ষ্টিিীৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ঘৰখনৰ আয় িষ্টি কক্ষৰ । (আয়) ৃ

- মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলৰ জষ্টিততাক প্ৰচাৰ কষ্টৰ মষ্টহলাস্কলক স্িল কক্ষৰ। (মষ্টহলা স্িলীকৰণ) ূ
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ু ু ু ৃ ৃ ু

ূ ু ু ু ূ ু ম ু ৃ

঵ěমফĜণত, ক঵ই  ĜতĜনăě  মখয  ধফণ  Ĝক  Ĝক   ěফ  ক  ěġেĜদ্  মěü  উৎপěদ্ġন  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ? পĜষ্গ-঵মি  মěü  উৎপěদ্ন, আ৑  িĜি  , আফ  মĜশলě  ঵িলĝকফণফ  ক  ěġেĜদ্।  Ĝ ġ৑ই  নশওক, মěü  উৎপěদ্ন  

কě মযকলěপ঵মশ  প্ৰě৑  অĜধক  পĜষ্গ-঵ংġিদ্ন঳ĝল, িě  ৈফিě  পĜষ্গ  উ঱ত  কফěফ  িěġি  উ঱তভěġি  লক্ষয  কĜফ  কলěিě  শ'ি  পěġফ।  এ৑ě  কফěফ  উপě৑঵মশ  িশল  আফ  আĜম  ই৑ěġফ  ককইăěমěন  ûěম  - ক  ġন  ĜনĜদ্ ষ্গ  পĜষ্গ-঵মি  

মěü  উৎপěদ্ন  প্ৰûěফ।  

মূল বাত্া: মাছ উৎপাদ্ক্ষন ধনাত্মকভাক্ষি ঘৰুিা পুষ্টি প্ৰভাষ্টিত কষ্টৰি পাক্ষৰ পুষ্টি-স্মৃি মাছৰ উৎপাদ্ন, আয় িৃষ্টি , আৰু মষ্টহলা স্িলীকৰণৰ ক াক্ষেষ্টদ্। 

ু ু

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ৪: মěছৰ  ঘৰেě  উৎপěৰ্দৰ্নৰ  বěবব  Ęস্তবক্ষপ  (মěছ  উৎপěৰ্দৰ্নৰ  êৰ্ন঳ীলৰ্নীৰ  কপবকজ)  

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি কলািা মল িযিস্থাস্মহ জাষ্টনি।ূ ূ  
 

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন 

 

 

আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কক্ষল পখৰী প্ৰস্তুষ্টত আৰ পখৰী িযিস্থাপনা  ষ্টিিক্ষয় ষ্টশষ্টকি লাষ্টেি মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহ আৰম্ভ কষ্টৰিকল। এই অষ্টধক্ষিশনক্ষটাক্ষি মাছ কপানা মকষ্টল কৰাৰ িাক্ষি পখৰী প্ৰস্তুষ্টত আক্ষলাচনা 

কক্ষৰ। 

ু ু ু ু ু ূ ু ু ু

Ğ Ğ Ğ ğ ğ Ğ
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ু ু



প্ৰĜ঳ক্ষকজবৰ্ন  êুং঳গ্ৰĘণকěৰীĔকলক  Ĕশৰ্ধব:  Ĝক  প্ৰকěফফ  Āলভěেত  ঵ěধěফġণ  মěü  উৎপěদ্ন  শ৑? (প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  

অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  উত্ত্ভফ  উৎ঵ěĜশত  কĜফি)।  মěü  উৎপěদ্ন  ঵ěধěফণġত  পখফĝ, প্ৰěক Ĝতক  Āলভěে, আফ  কăংকত  কফě  শ৑।  

এই  প্ৰĜ঳ক্ষণġăěত, আĜম  পখফĝত  মěü  উৎপěদ্নফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳Ĝকম।  মěüফ  উৎপěদ্ন  Ĝনভ ফ  কġফ  মěটিফ  মěনদ্ণ্ডফ  ওপফত।  মěটিĜখĜনত  

পěনĝ  ধĜফ  ফখěফ  ক্ষমতě  থěĜকি  লěĜেি।  ড.দফ  পফě  ঢ.ড  Ĝিৈěফ  পখফĝġিěফ  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  কশ্ৰি  িĜল  Ĝিġিûনě  কফě  শ৑।  পখফĝġăě  

প্ৰস্তুত  কফěġăě  খশġü  প্ৰথম  কখěĀ।  
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ু

ু ু ৃ ু

ু ু ম

ু ু ু ু ু

 

 

ু ু ু ু ু ু

ু ু ঁ ু ঁ ঁ ৃ ূ ু ু

ু ু

ু ু ু

ু

Ğ Ğ ğ Ğ

Ğ Ğ ম

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

প  প্ৰĜ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕশৰ্ধব:  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  কশ্ৰষ্গ  পখফĝফ  কĀěখ  Ĝক  শ৑? (প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  প্ৰĜতĜর৑ěġিěফ  ল'ি)।  ড.দফ  পফě  ঢ.ড  Ĝিৈěফ  পখফĝġিěফক  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  কশ্ৰষ্গ  িĜল  ধফě  

শ৑।  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  লেġত  আġলěûনě  কĜফি  লěĜেি  পখফĝġăěফ  পěফফ  পফě  িě৉ফ  েü  িě শ  েüġিěফ  আতঁফěই  Ĝদ্ি  লěġে।  িě৉ফ  েü  আফ  িě শ  েüġিěġফ  üě  ঵Ĝষ্গ  কġফ, ঵  মযফ  কপěশফক  পখফĝফ  তলকল  খে  কপěিěফ  

পফě  কফěধ  কĜফ,  ěফ  ফলত  ঵ěġলěক  ঵ংġশ্ল঴ণ  প্ৰĜতġফěধ  শ'ি  পěġফ।  ঵ঠিক  ঵ěġলěক  ঵ংġশ্ল঴ġণ  প্ৰěক ğ Ĝতক  দ্ěনěফ  উপলĜিত  ঵শě৑  কġফ।  তদ৅পĜফ,  Ĝদ্  পখফĝġăěফ  কûৎপěġ঳  িস্ভত  েü  থěġক, পěতġিěফ  তলত  Āমě  

শ'ি  পěġফ  আফ  পěনĝত  Ĝি঴ěক্ত  উপěদ্ěনġিěফ  ধĜফ  ফěĜখি  পěġফ   ěফ  ফলত  পখফĝফ  মěüġিěফফ  ক্ষĜত  শ'ি  পěġফ।  

ু Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ
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আহক এষ্টতয়া পখৰী প্ৰস্তুশতৰ কখাজববাৰ চাওঁ: ু ু

১। পখৰীক্ষটা পানীমক্ত কৰক আৰ তলখনত কক্ষমও ১০ ষ্টদ্ন স্ মযৰ কপাহৰ পষ্টৰিকল ষ্টদ্য়ক। তলৰ মাটিৰ উিমৰ প্ৰথম তৰপক্ষটা মথাউষ্টৰত 

জমা          কৰক আৰ তাৰ পাছত তলখনত হাল মাৰক, ইয়াক কপান কৰক আৰ ৩০-৪০ক্ষকষ্টজ/ষ্টিঘা অনস্ষ্টৰ চণ ষ্টদ্য়ক। 

ু ু ু ু ূ

ু ু ু ূ

ু ু ু ৃ ু ৃ ু

ু ু ু ু ু ূ ু

ণ।  Ĝদ্  পখফĝġăě  পěনĝমক্ত  কĜফি  কনěিěĜফ, শěġতġফ  ĀলĀ  অপত ণ  আফ  অিěĜিত  অপত ণ  মěü  আঁতফěই  Ĝদ্৑ক  আফ  আংĜ঳কভěġি  

পěনĝমক্ত  কফক  Ĝনম্নতম  স্তফকল।  ĜিĜûং  পěউদ্ěফ  Ĝদ্৑ক  দড  ককĜĀ/Ĝিৈě  অন঵Ĝফ, আফ  পখফĝġăěত  û ণ  Ĝদ্৑ক  ঢদ-ণড  ককĜĀ/Ĝিৈě  অন঵Ĝফ  

ণ-ত  Ĝদ্নফ  পěüত।  

৩। চণ ষ্টদ্য়াৰ ৭ ষ্টদ্নৰ পাছত, কোক্ষটই পানীৰ পিত সজষ্টিক স্াৰ ষ্টদ্য়ক। ূ ৃ

 

 

 

   

জলজ ঘাহ আৰ অপতণ হাক্ষতক্ষৰ আতঁক্ষৰািা ঁ ু ৃ জালৰ দ্বাৰা অপতণ মাছ আতক্ষৰািা ৃ ঁ চণ ষ্টদ্য়া ূ
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ু ু ূ ূ ু

ঁ ু ৃ ৃ ূ ু

ু ু ু ু ু ু ু ু ূ

ু ু ু

ু ু ম
 

পপ্ৰĜ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕশৰ্ধব:  মěüফ  কপěনěġিěফ  মকĜল  কফěফ  পġিম  Ĝক  Ĝক  িযিস্থě  ল'ি  লěĜেি? (প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  প্ৰĜতĜর৑ěġিěফ  ল'ি)।  িযিস্থě঵মশফ  Ĝভতফত  আġü  পěনĝমক্ত  কফě; তলফ  তফপ, 

Āলক  ৈě শ  আফ  অপত ণ, অপত ণ  মěü  আঁতফěই  Ĝদ্৑ě; শěল  মফě; û ণ  Ĝদ্৑ě; আফ  ঵ěফ  Ĝদ্৑ě।  

এĜত৑ě  পখফĝġăěত  মěüফ  কপěনě  মকĜল  কফěফ  িěġি  ঵ěĀ,  ěক  "  ষ্গ’Ĝকং (Stocking)" িĜলও  ককěিě  শ৑।  পখফĝġăě  ঵ěফ  প্ৰġ৑ěেফ  ঢদĜদ্নফ  পěüত  ষ্গ'Ĝকংফ (Stocking)  িěġি  ঵ěĀ  শ'ি।  ষ্গ'Ĝকংফ (Stocking)  পġিম, 

পěনĝফ  Ĝি঴ěক্ততě  পফĝক্ষě  কĜফি  লěġে  এক  শěপ্পě  লেěই, ককইăěমěন  মěüফ  কপěনě  এĜফ, আফ  ণথ  ৈণ্টě  Ĝনফĝক্ষণ  কĜফ।  ষ্গ'Ĝকং   (Stocking)  ফěĜতপিěফ  ঳ĝতল  ঵ম৑ত  িě  ঵Ĝর৑ěফ  ঵ম৑ত  কĜফি  লěġে  আফ  অĜত  ফ'দ্  িě  

িফ঴ণফ  Ĝদ্নġিěফত  কĜফি  নěলěġে।  িĝĀ  আফ  িĀěফফ  পĜফĜস্থĜতফ  ওপফত  Ĝনভ ফ  কĜফ, ষ্গ'Ĝকং (Stocking)  কĜফি  পফě   ě৑  ĜতĜন, ûěĜফ, িě  ü৑ăě  প্ৰĀěĜতফ  Ĝমশ্ৰণফ  খ঵ġত।  

প্ৰজাশত শমেণ অিপাত: ু

মাছৰ প্ৰজাষ্টতৰ নাম ষ্টতষ্টন প্ৰজাষ্টত চাষ্টৰ প্ৰজাষ্টত ছয় প্ৰজাষ্টত 

ভকুিা ৪.০ ৩.০ ১.৫ 

কৰৌ ৩.০ ৩.০ ২.০ 

ষ্টমষ্টৰকা ৩.০ ২.০ ১.৫ 

ষ্টচলভাৰ কাপম - - ১.৫ 

গ্ৰাচ কাপম - - ১.৫ 

কমন কাপম - ২.০ ২.০ 
 

 

 

ি'শকংৰ বাবব মাছৰ কপািাৰ কজাখ 

 

 

 

ু Ğ ğ ğ Ğ

ঁ Ğ ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ğ

Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ম
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প্ৰĜ঳ক্ষকজবৰ্ন Ĕশৰ্ধব: এăě পখফĝত মěüফ Ĝকমěন প্ৰĀěĜত ঵ংগ্ৰশ কĜফি পěĜফ? (  প্ৰĜ঳ক্ষকজবৰ্ন 

অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  প্ৰĜতĜর৑ěġিěফ  ল'ি)।  মěüফ  ĜতĜনফ  পফě  ü৑ăě  প্ৰĀěĜত  এġকলġে  ঵ংগ্ৰশ  

কĜফি  পěĜফ: ভকুিě, কফৎ, ĜমĜফকě, Ĝûলভěফ  কěপম, গ্ৰěû  কěপম, আফ  কমন  কěপম। 

ু ু ু

ু

 

 

 

আক্ষপানাক্ষলাক্ষক মিা/ম'লা মাছৰ ষ্টিিক্ষয় শুষ্টনক্ষছ কন? এয়া সহক্ষছ এক প্ৰকাৰৰ স্ৰ মাছ ষ্ট  ওপৰত উক্ষেখ 

কৰা ষ্টতষ্টনৰ পৰা চাষ্টৰ প্ৰজাষ্টতৰ মাছৰ সস্ক্ষত এক্ষকলক্ষে পষ্টহি পাষ্টৰ। ষ্টপক্ষছ, মিা/ম'লা মাছৰ িাক্ষি, ককিল 

এিাৰ স্ংগ্ৰহ কষ্টৰি। 

ু ু

ু ু

 

ু ু ূ ু ু

ু ু ূ ু ু

ু ু ু

ু ু

ষ্গ'Ĝকংফ  (Stocking)  Ĝপüত, পখফĝġăěত  মěüফ  িěġি  পĜফপফক  খěদ্য  ক  ěে  কĜফি  লěĜেি।  মিě/ম'লě  মěüġিěফক  অĜতĜফক্ত  খěদ্যফ  প্ৰġ৑ěĀন  নěই  পĜলকěলûěফফ  ঵ম৑ত  Ĝ  ġশত  ক঵ইġিěġফ  আন  মěġü  এĜফ  Ĝদ্৑ě  খěদ্য  

খě৑।  ঢ:ঢ  অনপěতত  িěদ্ěম  কতলফ  লě৏Ğ/঵Ĝফ৑শ  কতলফ  লě৏Ğ  আফ  ûěউলফ  কুস্ভমফ  এক  Ĝমশ্ৰণ  খশġü  আăěইতকক  ঵ěধěফণ  পĜফপফক  খěদ্য।  খěদ্যĜখĜন  এক  খěদ্য  কে  িě  খěদ্যফ  কমěনěত  খথ  পখফĝġăěফ  তĜলকল  নমěই  

Ĝদ্ি  লěĜেি  িě  ক঵৑ě  পখফĝġăěফ  ককěণġিěফত  Ĝি৑পěই  Ĝদ্ি  পফě   ě৑।  মġনěĜনত  খěদ্যফ  শěফ  খশġü  দডড  গ্ৰěমকলġক  ওĀনফ  মěüফ  ঳ফĝফফ  ওĀনফ  দ-ধ% আফ  তěফ  Ĝপüত  দডড-ঢ,ডডড  গ্ৰěম  ওĀনফ  মěüফ  ঳ফĝফফ  

ওĀনফ  ত.দ% খলġক  হ্ৰě঵।  মěġü  লেġত  কলংকă'কনě  ভক্ষণ  কġফ  Ĝ  ঵ěফ  প্ৰġ৑ěে  কফěফ  Ĝপüত  পখফĝত  স্বěভěĜিকভěġি  েġĀ।  

িািৰ মাছক্ষিাৰ ১০-১২ মাহৰ ষ্টপছত চপাি ক ষ্টতয়া মাছক্ষিাৰৰ েি ওজন ৮০০ গ্ৰামৰ পৰা ১.২৫ ককষ্টজ হয়। মিা/ম'লা মাছক্ষিাৰ ২-৩ মাহৰ ষ্টপছত চপাি পৰা  ায়। ু

 ু  Ğ Ğ        

Ğ

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ
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মূল বাত্াসমূহ: 

• মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি, পুখুৰীক্ষটা স্ঠিকভাক্ষি প্ৰস্তুত কষ্টৰি লাষ্টেি। 

• মাছৰ ষ্টতষ্টনৰ পৰা ছয়টা প্ৰজাষ্টত এক্ষকলক্ষে পালন কষ্টৰি পৰা  ায় মুিা/ম'লা মাছৰ সস্ক্ষত। 

• িািৰ মাছক্ষিাৰ ১০-১২ মাহৰ ষ্টপছত চপাি পাষ্টৰ আৰু মুিা/ম'লা মাছক্ষিাৰ ২-৩ মাহৰ ষ্টপছত চপাি পাষ্টৰ।  

 

আশিবেিি ৫: মাছ উৎপাদ্িৰ বাবব পখৰী বযেস্থাপিা  অিিীলিীসমহ (মাছ উৎপাদ্িৰ অিিীলিীৰ কপবকজ) ু ু ু ূ ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ পখফĝ িযিস্থěপনěফ ĜিĜভ঱ স্তফ িĜĀিকল ু ু ু

⎯ ĜিĜভ঱  স্তফত  িযিশěফ  কশěিě  মল  িযিস্থěপনě  পিĜত঵মশ  Ĝ঳Ĝকিকল  ূ ূ

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: প্ৰĜ঳ক্ষণ  ĜভĜিঅ’�  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûন, কলপă’প  

 

পখফĝ  বযেস্থěপৰ্নě  ĜতĜনăě  স্তফ  আġü  তলত  কদ্খিěফ  দ্ġফ:  

 

ু ু ু

সংগ্ৰহৰ পবৰ পশৰচালি ূ ্ সংগ্ৰহৰ সময়ৰ বযেস্থাপিা  সংগ্ৰহৰ শপছৰ বযেস্থাপিা  

পখৰীৰ প্ৰস্তুষ্টত আৰ কমৰামষ্টত ু ু ু

জলক অপতণ পষ্টৰষ্কাৰ কৰা 

পফভক্ষĝ  আফ  অপত ণ  মěüফ  Ĝনমমলকফণ  

ৃ

ু ৃ

মাছৰ কপানাৰ স্ংগ্ৰহ 

মাছৰ কপানাৰ পষ্টৰিহন আৰ মকষ্টল ু ু

খাদ্য ষ্টদ্য়া 

স্াৰ ষ্টদ্য়া 

কশলাই ফলা ষ্টনয়ন্ত্ৰণ কৰা ু

পানীৰ মানদ্ণ্ড পষ্টৰচালন 

Ğ Ğ     Ğ  

ğ ğ

 

Ğ Ğ Ğ

Ğ ğ
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চণ ষ্টদ্য়া ূ

স্াৰ ষ্টদ্য়া 

প্ৰěক Ĝতক  খěদ্য  পফĝক্ষě  

পěনĝ  পফĝক্ষě  

ৃ

স্বাস্থয পষ্টৰচালন 

ু ু ু ৃ ু ু ৃ ঁ ূ ৃ ুআĜম  পখফĝ  প্ৰস্তুĜত  আফ  কমফěমĜত, Āলক  অপত ণ  পĜফষ্কěফ  কফě, আফ  পফভক্ষĝ  আফ  অপত ণ  মěüফ  Ĝনমমলকফণফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳Ĝকġলě ।  ই৑ěফ  Ĝপüত, আĜম  û ণ  Ĝদ্৑ě, ঵ěফ  Ĝদ্৑ě, প্ৰěক Ĝতক  খěদ্য  পফĝক্ষě, আফ  পěনĝ  পফĝক্ষě  

কফěফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳Ĝকম।  
চণ শদ্য়া 

মěüফ  পখফĝġিěফত  ঵ěধěফণġত  কপěফě  û ণ  (CaO)  িযিশěফ  কফě  শ৑।  û ণ  Ĝদ্৑ěġăěġি  এক  গুফত্বপণম  ভ Ĝমকě  পěলন  
কġফ  মěüফ  পখফĝফ  উৎপěদ্ন঳ĝলতěত  Ĝ  ġশত  û ġণ  পěনĝফ  ক্ষěফত্ব  িĜি  কġফ  আফ  û ৏ěন্তভěġি  কলংকă'নফ  

উৎপěদ্ন  িĜি  কġফ।  পখফĝফ  পěনĝত  আফ  তলফ  কিěকěত  û ণ  Ĝদ্ġল  প্ৰ঳ম  িě  ক্ষěফিě  পěনĝ  ফক্ষě  কফěত  ঵শě৑  শ৑, 

Ĝ  গুফত্বপণম  কěফণ  আĜিক/acidic  পěনĝġ৑  কলংকă'নফ  প্ৰěক Ĝতক  Ĝিকě঳  হ্ৰě঵  কġফ।  û ণ  প্ৰġ৑ěে  কফě  শ৑  পěনĝ  

আফ  মěটিফ  Ĝপ.এইü.(pH)ফ  ĜভĜত্ত্ভত।  ঵ěধěফণġত  û ণ  প্ৰġ৑ěে  কফě  শ৑  ণডড-তডড  ককĜĀ/কশক্টফ/িüফত।  Ĝপġü, 

û ণফ  প্ৰক ত  পĜফমěণ  েণনě  কĜফি  লěġে  পěনĝ  আফ  মěটিফ  Ĝপ.এইü. (pH)ফ  ĜভĜত্ত্ভত।  û ণ  ঵ěফ  Ĝদ্৑ěফ  ন  Ĝদ্ন  পġিম  

Ĝদ্ি  লěġে।  

ূ

ু ু ূ ূ ু ূ ূ

ু ু ু ূ ৃ ু ূ

ৃ ু ু ু ূ ু

ু ূ ৃ ূ

ু ূ

ূ ৃ ু ূ ূ

চণ প্ৰবয়াগৰ পশৰমাণ ূ

মাটিৰ শপ.এইছ. 

(pH) 
প্ৰকশত ৃ

চণৰ পশৰমাণ 

(ককশজ/কহক্টৰ) 

ূ

৪.০-৪.৫ অষ্টত আষ্টিক/highly acidic ১০০০ 

৪.৫-৫.৫ মধযম আষ্টিক/medium 

acidic 
৭০০ 

৫.৫-৬.৫ অলপ আষ্টিক/slightly 

acidic 
৬০০ 

৬.৫-৭.৫ প্ৰায় আষ্টিক/near acidic ২০০ 

৭.৫-৮.৫ ুক্ষěফিě  শনয ূ

 

ğ
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চণৰ কমৌশলক 

পশৰমাণ 

(ককশজ/কহক্টৰ) 

ূ মাবহকীয়া 

পশৰমাণ 

(ককশজ/কহক্টৰ) 

বাশিক পশৰমাণ (ককশজ/কহক্টৰ) ্

২০০ 
৬৫ ৮০০ 

 

 

সাৰ শদ্য়া 

ু ু ৃ ু ম ু ঁ

ু ু ু ু ু ু ু ু

ৃ ু

ৃ ূ

঵ěফ  Ĝদ্ġল  মěüফ  পখফĝġăěফ  উৎপěদ্ন঳ĝলতě  িĜি  শ৑।  খĀĜিক  ঵ěফত  ĜিĜভ঱  উĜিদ্  আফ  প্ৰěণĝফ  আিĀ নě  থěġক  ক  ġন  েফফ  কেěিফ, মশ  আĜদ্ফ  কেěিফ, েěশĜফফ  কেěিফ, শě শ-কুকুফěফ  কেěিফ  আĜদ্।  এিüফত, ে৏  

দড-ধড  ককĜĀ  েফফ  কেěিফফ  প্ৰġ৑ěĀন  পখফĝফ  প্ৰĜত  Ĝিৈěফ  িěġি।  পখফĝত  খĀĜিক  ঵ěফফ  পûনফ  ফলত  পěনĝকল  কপě঴ক  দ্ৰিয  লěġশ  লěġশ  আফ  Ĝনফন্তফ  মকĜল  শ৑  আফ  কলংকă'ন  Āন঵ংখযěফ  দ্ĝৈমĜদ্নĝ৑ě  ফক্ষěত  

঵শě৑  শ৑।  কলংকă'ন  খশġü  মěüফ  প্ৰěক Ĝতক  খěদ্য।  িফ঴ণ/িěিফĝ৑ě  Ĝদ্নġিěফত  ঵ěফ  ĜনĜদ্ি  ।  

Ğ Ğ ğ Ğ ম Ğ ঁ

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

ğ Ğ

প্ৰěক শতক  ৰ্দěৰ্নě  পৰীক্ষěৰ  পদ্ধশতĔমĘ  ৃ ূ
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হাক্ষতক্ষৰ ষ্টেলাচৰ ক াক্ষেষ্টদ্ কচষ্টি ষ্টিেৰ ক াক্ষেষ্টদ্ 

আĜম  মěüফ  কপěনě  ঵ংগ্ৰশ  কফě, খěদ্য  প্ৰদ্ěন  কফě, আফ  ঵ěফ  Ĝদ্৑ěফ  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঳Ĝকġলě।  এĜত৑ě  আĜম  ক঳লěই  ফ লě  Ĝন৑ন্ত্ৰণ, পěনĝফ  মěনদ্ণ্ড  িযিস্থěপনě,আফ  

স্বěস্থয  িযিস্থěপনě   Ĝি঴ġ৑  Ĝকüমěন  মল  কথě  Ĝ঳Ĝকম।  ক  Ĝত৑ě  পখফĝġăěত  অĜতĜফক্ত  ঵ěফ  থěġক, ক঳লěই  ফ ġল।  কতġন  কক্ষত্ৰত, পখফĝফ  পěনĝĜখĜন  কদ্খěত  

ফ৉û িě  মেě  িফণফ  িě  ক঵উĀĝ৑ě/মেě  িফণফ  খশ  পġফ।  ক঳লěই  ফ লě  Ĝন৑ন্ত্ৰণ  কĜফি  পěĜফ  কল  পěত  িযিশěফ  কĜফ।  পখফĝġăěফ  পěনĝফ  মěনদ্ণ্ড  তত্ত্বěিধěন  

কফক  ই৑ěফ  Ĝপ.এইü. (pH)  আফ  কৈěলě  কĀěĜখ।  Ĝপ.এইü. (pH)  খশġü  আăěইতকক  ঵ěধěফণ  পফĝক্ষě  পěনĝফ  অিতě  এিং  ক্ষěফত্ব  কĀěখěফ  Ĝপ.এইü. 

(pH)  Ĝমăěফ  িě  Ĝলăমěü  কপপěফ  িযিশěফ  কĜফ।  Ĝপ.এইü. (pH)  কĀěখ  অন঵Ĝফ, পখফĝফ  পěনĝত  û ণ  ক  ěে  কফক  পěনĝফ  ক্ষěফত্ব  ফক্ষě  কফěফ  িěġি।  

মěüġিěফ  কফěে  আফ  Ĝিকě঳ফ  িěġি  পফĝক্ষě  কĜফিকল  Ĝন৑মĝ৑ěকক  তত্ত্বěিধěন  কফক।  

 

Ĝপ.এইü. (pH)  Ĝমăěফ  িযিশěফ  কফĝ  পěনĝ  পফĝক্ষě   

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  মěü  উৎপěদ্নফ  ওপফত  ĜভĜিঅ' কদ্খিěি।  

ু ু ু

ু ূ ু ু ু ু ু

ু ু ূ ু ু ু

ু

ু ু ু ূ

ু
 

 

ু

মল বাতাসমহ: ূ ্ ূ

১। ু ু ূ ু

Ğ Ğ Ğ

Ğ ğ Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ Ğ ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ

Ğ Ğ Ğ ğ

Ğ

Ğ

পখফĝ  পĜফûěলন  ĜতĜনăě  স্তফত  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  - ঵ংগ্ৰশফ  পġিম, ঵ংগ্ৰশফ  ঵ম৑ত, আফ  ঵ংগ্ৰশফ  Ĝপüত।  Ğ Ğ ğ Ğ
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২। û ণ  Ĝদ্৑ě, ঵ěফ  Ĝদ্৑ě, আফ  পěনĝফ  মěনদ্ণ্ড  তত্ত্বěিধěন  পĜফûěলনফ  ĜতĜনওăě  স্তফত  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑।  ূ ু

৩। স্ঠিকভাক্ষি চণ ষ্টদ্য়া আৰ স্াৰ ষ্টদ্য়াই কলংকট'নৰ ষ্টিকাশত স্হায় কক্ষৰ, ষ্ট  সহক্ষছ মাছক্ষিাৰৰ প্ৰাকষ্টতক খাদ্য। ূ ু ৃ

 

 

অশিবেিি ৬: প্ৰশ্ন সববািি/স্পিীকৰণ 

 

সময়: ১০ ষ্টমষ্টনট

প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ঵Ĝধি  Ĝকিě  প্ৰশ্ন  িě  ককěġনě  Ĝি঴৑ফ  ঵বরĝ৑  অĜধক  স্পষ্গĝকফণফ  প্ৰġ৑ěĀন  আġü  কনĜক।  প্ৰĜ঳ক্ষকĀġন অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  প্ৰশ্ন঵মশফ  উত্ত্ভফ  Ĝদ্ি।  

 

ু ূ

-------------- শদ্ি ১ অশিবেিিৰ সমাশি ----------------- 

 

শদ্ি ২ 

 

অশিবেিি ৭: শদ্ি ১ৰ মল কৰ্থাসমহূ ূ  

 

সময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  ĜতĜনăě  দ্লত  ভěে  কĜফি  আফ  কতওঁġলěকক  Ĝদ্ন  ঢফ  Ĝনম্নĜলĜখত  অĜধġি঳ন঵মশফ  মল  িěত ě঵মশ  ক'িকল  Ĝদ্ি:  ু ূ ূ ম ূ

দ্ল ১: মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক 

দ্ল  ণ: মěüফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (মěü  উৎপěদ্নফ  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ)  

ু ু ম

ু ূ ু

দ্ল ৩: উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ স্হ সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ ু

অশিবেিি ৮: উন্নত পশিৰ বাবব মাছ সহ তবশচত্ৰময় আহাৰ ু

 

 । ğ Ğ

 

Ğ ğ

Ğ ğ ğ ম ğ

Ğ ğ Ğ
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অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰ কস্িন কৰাৰ গুৰত্ব জাষ্টনিকল ু

⎯ িষ্টজি ষ্টকদ্ক্ষৰ মাছৰ উৎপাদ্ক্ষন এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰত অিদ্ান কক্ষৰ।ু  

 

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট  

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: সিষ্টচত্ৰময় আহাৰৰ ওপৰত ষ্টভষ্টিঅ'।

আĜম  Ĝ঳Ĝকġলě  ক  আĜম  Ĝক  খěওঁ  তěফ  ওপফত  পĜষ্গ  Ĝনভ ফ  কġফ।  ĜিĜভ঱  খěদ্যত  ĜিĜভ঱  কপě঴ক  দ্ৰিয  থěġক  Ĝ  ঳ফĝফġăěক  Ĝিকě঳  শ'িকল  আফ  কě ময  কĜফিকল  ঵শě৑  কġফ।  লেġত  আĜম  Ĝ  খěওঁ  Ĝ঵  আমěক  ঳Ĝক্ত  

প্ৰদ্ěন  কġফ  উঠিিকল, ûলěûল  কĜফিকল, আফ  কěম  কĜফিকল।  ই  আমěফ  ঳ফĝফġăě  ঳Ĝক্ত঳ěলĝ  কġফ, আমěক  স্বěস্থযকফ  কĜফ  ফěġখ, কফěে  প্ৰĜতġফěধ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ, আফ  ঳ফĝফġăěক  ঵ংরমণফ  পফě  ফক্ষě  কġফ।  ĜতĜনăě  
প্ৰধěন  খěদ্য  কেěă  থěġক:  

 

 

ু ম ু

ু ৃ ু

• শষ্টক্ত প্ৰদ্ানকাৰী খাদ্য (কাি'হাইক্ষেট আৰ চষ্টিমত স্মি) - এইক্ষিাক্ষৰ শৰীৰক্ষটাক চলাচল কৰাত আৰ কাম কৰাত স্হায় কক্ষৰ। ম ু ৃ ু

• এক্ষন খাদ্য ষ্ট  শৰীৰৰ ষ্টিকাশ িা উন্নয়নত স্হায় কক্ষৰ (প্ৰ'টিন স্মি খাদ্য) - এইক্ষিাক্ষৰ কপশী আৰ স্নায় ষ্টিকাশ কক্ষৰ।ৃ ু ু  

• ফক্ষক  খěদ্য  (খĜনĀ  পদ্ěথম  আফ  ĜভăěĜমন  থকě  খěদ্য) - এইġিěġফ  ঳ফĝফġăěফ  কফěেফ  খ঵ġত   Āěফ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ  আফ  কতĀ  উৎপěদ্ন  কġফ।  

আ঑঵শě৑ক  কেěă঵মশ Ĝকüমěন ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  আġলěûনěফ  পফě  আĜম  কদ্Ĝখġলě  ক  ঵ěধěফণġত  গ্ৰěময  অিল঵মশত ûěউল  িě ûěউল-ĜভĜত্ত্ভক  উৎপěদ্ন঵মশ  ক঵িন  কফě  শ৑; Ĝকġ঳ěফĝ  কüěিěলĝ  আফ  Ĝ঳শু঵কলফ  

঳ěক-পěûĜলফ   কম  পüন্দ্ৱ  কġফ; আফ  মěü  িě  মěং঵  ঵প্তěশত  এিěফ  িě  দ৅িěফ  ক঵িন  কফě  শ৑।  আĜম  লক্ষয  কĜফġলě  ক  অĜধকěং঳  গ্ৰěময  অিলফ  ঵মদ্ě৑঵মġশ  কম  খিĜûত্ৰম৑  আশěফ  ক঵িন  কġফ।  ক঵ġ৑, খěদ্যফ  ĜিĜভ঱  

উৎ঵  আফ  ককěনġăě  খěদ্য  ককěনġăě  খěদ্য  কেěăফ  শ৑  ক঵৑ě  Ĝ঳কěġăě  গুফত্বপণম  এক  খিĜûত্ৰম৑  আশěফ  ক঵িন  কফěফ  িěġি।  পěû ăě  প্ৰধěন  উৎ঵  থěġক   ěফ  পফě  আĜম  ঳Ĝক্ত-প্ৰদ্ěন  কফě, ঳ফĝফ  েĄন  কফě, আফ  ফক্ষক  

খěদ্য  পěওঁ।  খěদ্য  কেěăফ  এই  পě ûăě  উৎ঵  খশġü  Āĝিফ  পফě  উৎ঵  খěদ্য, ঳঵য, মěশĀěতĝ৑  ঳঵য, ফল-মল  আফ  ঳ěক-পěûĜল, আফ  কতল  আফ  ûĜিম, তěĜলকěখনত  কদ্খিěফ  দ্ġফ।  

 ু ুঁ ৃ ু

ূ ু ূ ূ ু

ু ু ূ

ু ু ূ ঁ ু

ঁ ূ ু ু ু ু

খাদ্য কগাটৰ উৎস উদ্াহৰণ 

 

Ğ ম Ğ

Ğ ğ Ğ

Ğ Ğঁ ğ Ğ

ğ Ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ ğ

Ğ Ğ ğ ঁ Ğ

ঁ ğ Ğ Ğ Ğ Ğ
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জীেৰ পৰা উৎস খাদ্যসমহ ূ  মেী, মাছ, ষ্টলভাৰ, কণী, োখীৰ, আৰ োখীৰৰ উৎপাদ্নস্মহ ূ ু ূ

    

ু ু ু ু ু

    

  ু ু

িসয শস্য, ক ক্ষন কোম-ধান, চাউলৰ িাজৰা, আৰ কজািাৰ; ষ্টশপা আৰ কে, ক ক্ষন কচ আৰ আল 

মাহজাতীয় িসয ক ক্ষন িীন, মচৰ দ্াইল, মটৰ, আৰ িাদ্াম; গুটি, ক ক্ষন ষ্টতল 

 

 

 l 
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ূ ু ৃ ু ু ু ূ ু

ু ু

    

ু ্ ম ু ু ূ ু

ু

ফল-মল আৰ িাক-পাচশল ষ্টভটাষ্টমন এ স্মি খাদ্য, ক ক্ষন আম, অষ্টমতা, কপচন ফ্ৰট, কমলা, িাঠ কস্উজীয়া পাত, োজৰ, ষ্টমঠা আল, ৰিালাউ; আৰ আন ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টল, 

ক ক্ষন কল, আনাৰস্, তৰমজ, ষ্টিলাহী, এক্ষভাক্ষকক্ষিা, কিক্ষিনা, আৰ িিাকষ্টি 

কতল আৰ চশব শাক-পাচষ্টলত ক াে কৰা িীজ কতল, মাজাষ্টৰন, ষ্টঘউ, আৰ মাখন, আৰ আন খাদ্যস্মক্ষহ ষ্টকছমান 

ষ্টভটাষ্টমনৰ কশািণ উন্নত কষ্টৰি আৰ অষ্টতষ্টৰক্ত শষ্টক্ত প্ৰদ্ান কষ্টৰি। 
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ু ূ ূ ু ু ু

ৃ ু ু ু ু ূ ু

 

স্বাস্থয উন্নত কৰাত মাক্ষছ এক গুৰত্বপণম ভষ্টমকা পালন কক্ষৰ, ক ক্ষন স্াধাৰণ কৰােক্ষিাৰ প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰা। মানি কস্িনৰ িাক্ষি ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ মাছ উপলি। স্থানীয়ভাক্ষি উপলি স্ৰ মাছৰ প্ৰজাষ্টতক্ষিাৰৰ পষ্টি আৰ স্বাস্থয 

উন্নত কৰাৰ িহৎ স্ম্ভািনা আক্ষছ িষ্টল কপািা সেক্ষছ। মাক্ষছ আিশযকীয় পষ্টি প্ৰদ্ান কক্ষৰ, ষ্টিক্ষশিকক কমি' কপািক দ্ৰিয - ক ক্ষন প্ৰ'টিন আৰ চষ্টিম আৰ স্ক্ষ্ম কপািক দ্ৰিয। মাছ উৎপাদ্ন আৰ মাছ িযিস্ায়ৰ সস্ক্ষত 

জষ্টিত স্কলৰ িাক্ষি, মাছ সহক্ষছ আয়ৰ এক উৎস্ ষ্ট  িযিহাৰ কষ্টৰি পৰা  ায় আন অষ্টতষ্টৰক্ত খাদ্য স্ামগ্ৰী িয় কৰাৰ িাক্ষি। 
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সৰ মাছ খ াৱাৰ উপকাৰ ু

সি মাছ হৈছছ এক অৰি পৰিকি জন্তু-উৎস খািয ৰি 

বহুছিা সক্ষ্ম পপাষক দ্ৰবয প্ৰিান কছি 

 
 

সৰ মাছৰ কপািক দ্ৰবয ু শিশু (৩-৬ বছৰ) গভেতী আৰ দুগ্ধপাি কৰা মশহলা, শকবিাৰী ্ ু

ওক্ষমো-৩ কফটি এষ্টচি মেজৰ ষ্টিকাশ 

চকুৰ স্বাস্থয 

হাপানী কৰাধ কক্ষৰ ঁ

স্বাস্থযকৰ েভািস্থা ম

চকুৰ স্বাস্থয 

স্বাস্থযকৰ হৰম'ন 

হৃদ্য়ৰ স্বাস্থয 

কম িাক্ষয়ক্ষিটিছ 

স্বাস্থযকৰ ওজন 

ষ্টি১২ স্বাস্থযকৰ ৰিা ৰক্ত ককাি স্বাস্থযকৰ েভািস্থা ম

ু ু

ূ
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স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

 

স্বাস্থযকৰ ৰিা ৰক্ত ককাি 

স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

জন্মেত ষ্টিস্ংেষ্টত কৰাধ কক্ষৰ 

আইৰণ মেজৰ ষ্টিকাশ 

স্বাস্থযকৰ অস্ংিাময তন্ত্ৰ 

আইৰণ অভাি ৰক্তহীনতা কৰাধ কক্ষৰ 

স্বাস্থযকৰ অস্ংিাময তন্ত্ৰ 

স্বাস্থযকৰ েভািস্থা ম

আইৰণ অভাি ৰক্তহীনতা কৰাধ কক্ষৰ 

ষ্টজংক স্বাস্থযকৰ অস্ংিাময তন্ত্ৰ 

স্বাস্থযকৰ ষ্টিকাশ 

িাক্ষয়ষ্টৰয়াৰ পৰা দ্ৰুত ষ্টনৰাময়  

উচ্চতা অিক্ষৰাধ কৰাধ কক্ষৰ 

স্বাস্থযকৰ অস্ংিাময তন্ত্ৰ 

স্বাস্থযকৰ ষ্টিকাশ 

িাক্ষয়ষ্টৰয়াৰ পৰা দ্ৰুত ষ্টনৰাময় 

ককলষ্টচয়াম স্বাস্থযকৰ হাি/দ্াত ঁ ঁ

স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

স্বাস্থযকৰ েভািস্থা ম

স্বাস্থযকৰ হাি/দ্াত ঁ ঁ

স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

স্বাস্থযকৰ হৃদ্য় 

আওষ্টিন মেজৰ ষ্টিকাশ 

থাইৰইি স্বাস্থয 

স্বাস্থযকৰ েভািস্থা ম

থাইৰইি স্বাস্থয 

প্ৰ'টিন শাৰীষ্টৰক ষ্টিকাশ শাৰীষ্টৰক ষ্টিকাশ 
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স্বাস্থযকৰ হৰম'ন 

স্বাস্থযকৰ অংে 

স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

ওজন অিক্ষৰাধ কৰাধ কক্ষৰ 

স্বাস্থযকৰ হৰম'ন 

স্বাস্থযকৰ অংে 

স্বাস্থযকৰ স্নায় তন্ত্ৰ ু

 

মাছ ষ্টিষ্টভন্ন ৰপত কস্িন কষ্টৰি পৰা  ায় - ভজা, শাক-পাচষ্টলৰ সস্ক্ষত মাছৰ আঞ্জা, শুকান মাছ, মাছৰ আচাৰ, মাছৰ গুষ্টি, আষ্টদ্। 

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  এক  খিĜûত্ৰম৑  আশěফ  কখěিěফ  গুফত্বফ  ওপফত  ĜভĜিঅ' কদ্খিěি।  

ূ

ু ু

মূল বাত্াসমূহ: 

• খাদ্যৰ পাঁচটা উৎস্ আক্ষছ - পশু উৎস্, শস্য, মাহজাতীয় শস্য, ফল-মূল আৰু শাক-পাচষ্টল, আৰু কতল আৰু চষ্টিম। 

• এক সিষ্টচত্ৰময় আহাৰত খাদ্যৰ স্কক্ষলা উৎস্ৰ পৰা খাদ্য থাষ্টকি লাক্ষে। 

• মাছ সহক্ষছ এক কপািক দ্ৰিয স্মৃি খাদ্য, ষ্টিক্ষশিকক স্ৰু মাছ, ষ্ট ক্ষহতু এইক্ষিাৰ কোক্ষট কোক্ষট খাি পাষ্টৰ। 

 

অশিবেিি ৯: মাছ উৎপাদ্িত মশহলাসকলৰ অংিগ্ৰহণ আৰ উন্নত ঘৰো আহাৰ তবশচত্ৰ প্ৰচাৰ কৰা ্ ু ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ কস্ই িাধাক্ষিাৰৰ ষ্টিিক্ষয় ষ্টশষ্টকিকল ষ্ট  মীনপালন কা মযকলাপত মষ্টহলাস্কলৰ অথমপণম অংশগ্ৰহণ স্ীষ্টমত কক্ষৰ। ূ

⎯ কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  দ্ক্ষতě  েĄন  কĜফি  মěü  উৎপěদ্নত  মĜশলě঵কলফ  অং঳গ্ৰশণ  ঵ěধন  কফěফ  িěġি।  
 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 
 

Ğ Ğ
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প্ৰকল্পġăěġি  মĜশলě  আফ  পফ঴঵কলফ  খ঵ġত  মġনěġ  ěেĝ  কেěă  আġলěûনě  আġ৑ěĀন  কĜফĜüল  ক঵ই  কěফক঵মশ  িĜĀিকল  Ĝ  মĜশলě঵কলক  িěধě  Ĝদ্ġ৑  মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মশ  অন঳ĝলনĝ  কফěত।  
অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  ক৑  ক  মĜশলě঵কল  প  মěপ্ত  আ঑Ĝিশূě঵ĝ  নশ৑  মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মশত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  িěġি।  এġন  এăě  ঵ěধěফণ  Ĝûন্তěধěফě  আġü  ক  মĜশলě঵কলফ  মĝনপěলনফ  Ĝি঴ġ৑  জ্ঞěন  আফ  দ্ক্ষতěফ  
অভěি।  আġলěûনěফ  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  দৃ৐ভěġি  অনভি  কġফ  ক  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য঵কলফ  মěĀত   ক  ৎথ   Ĝ঵িěন্তġিěġফ  মĜশলě঵কলক  ঵মথমন  কĜফি  মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মশ  শěত  কলěিěত।  
মĜশলě, কüěিěলĝ, আফ  Ĝ঳শু঵কলফ  িěġি  পĜষ্গ  অĜত  গুফত্বপণম, Ĝ  মěü  উৎপěদ্নত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  গুফত্বপণম  কĜফ  ত ġল, Ĝিġ঳঴কক   'ত  কতওঁġলěġক  Ĝক  উৎপěদ্ন  আফ  Ĝিরĝ  কĜফি  ক঵ই  Ĝি঴ġ৑  Ĝ঵িěন্ত  ল'ি  
পěġফ।  Ĝ  ġশত  মĜশলě঵কġল  আ঑Ĝিশূě঵ĝ  অনভি  নকĜফি  পěġফ  মěü  উৎপěদ্ন  ঵বরĝ৑  Ĝ঵িěন্তġিěফত, ক  ġন  Ĝক  মěü  পěলন  কĜফি, প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  র৑  কফě  ক  ġন  মěüফ  দ্ěনě, মěüফ  কপěনě, û ণ, আĜদ্, িě  ককĜত৑ě  
ĜনĀফ  উৎপěদ্ন  Ĝিরĝ  কĜফিলěġে, ই  এেফěকĝ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যěফ  ঵ěমĜগ্ৰক  উৎপěদ্ন঳ĝলতě  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ  আফ  কতওঁġলěকফ  িযĜক্তেত  ৈফিě  পĜষ্গফ  ওপফত  প্ৰভěি  কপলěি  পěġফ।  
মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  ঵ěধন  কফěফ  িěġি, পশু  ঵খĝ঵কলফ  িস্ভġতě  ঵ġ  ěে  থěġক  এই  িěধěġিěফ  ঵ġবěধন  কফěত  ঵শě৑  কĜফিকল,  ěফ  Ĝভতফত  আġü  মĜশলě঵কলফ  ĜনĀফ  ওপফত  Ĝনম্ন  
আ঑Ĝিশূě঵, জ্ঞěন  আফ  তথযফ  উপলĜিফ  অভěি, আফ  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  Ĝ঵িěন্ত  কলěিěত  অĜধক  ĀĜ৏ত  শ'িকল  ĜনĀফ  স্বěমĝ  আফ  ঵মদ্ě৑ফ  আন  ঵দ্঵য঵কলফ  ঵মথমনফ  অভěġি।  Ĝিġ঳঴ভěġি, পশু  ঵খĝ঵কġল  পěġফ  
আফ  কĜফি  লěġে:  

ু ু ু ূ ু ূ ু

ূ ্ ু

ু ূ

ু ু ু ু ু ূ ু ু

ু ু ূ ূ

ু ু ু

ূ ু

ু ু ু ু ু

ু

● প্ৰথġম, মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ঵মদ্ě৑  ঵Āěেতě  ঵Ĝষ্গ  কফক  ঵ěমěĜĀক  ঵মথমন  পěিকল।  ই  ঵শě৑  কĜফি  মĜশলě঵কলফ  স্বěমĝ঵কলফ  অনমĜত  আফ  ঵মথমন  পěিকল  কতওġঁলěকফ  পঐĝ঵কġল  
প্ৰĜ঳ক্ষণত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  িěġি  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  খ঵ġত  অĜধক  ĀĜ৏ত  কশěিěফ  িěġি।  

ু ু ু ৃ ু ু

ু

● প্ৰĜ঳ক্ষণġăě  প্ৰদ্ěন  কফক, Ĝ  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গ  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  মĜশলě঵কলফ  জ্ঞěন  আফ  আ঑Ĝিশূě঵  িĜি  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।   'ত  ঵ম্ভি, এ৑ě  উত্ত্ভম  শ'ি   Ĝদ্  মĜশলě঵কġল  এই  
঵ġ  ěে  পě৑  প্ৰûěফ  কফě  মěü  উৎপěদ্ন  অন঳ĝলনĝ঵মশ  অন঳ĝলন  কফěফ  িě  প্ৰদ্঳মন  কদ্ġখ।  িযিশěĜফক  প্ৰদ্঳মন঵মġশ  কতওঁġলěকক  ঵শě৑  কĜফি  ক  Ĝত৑ě  কতওঁġলěġক  ĜনġĀই  মěü  উৎপěদ্ন  আফম্ভ  কġফ।  

ু ু ু ূ ু ৃ

ু ু ূ ু ূ

● ঘৰ ভ্ৰমণ কৰক আৰ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ স্বামী আৰ পষ্টৰয়ালৰ আন স্দ্স্যস্কলৰ সস্ক্ষত কথা পাতক মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহত মষ্টহলাস্কলক স্মথমন কৰাৰ উপকাৰৰ ষ্টিিয় আৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ 

স্বামী আৰ পত্নীৰ মাজত ক ৌথ ষ্টস্িান্ত ল'কল মাছ উৎপাদ্ন িষ্টি হ'ি পাক্ষৰ। কষ্টি স্খীস্কক্ষল লেক্ষত মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহত স্বামী আৰ স্ত্ৰীৰ  টীয়াজষ্টিততাৰ ষ্টিিক্ষয় পৰামশম প্ৰদ্ান কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

স্বামী আৰ স্ত্ৰীৰ  টীয়া জষ্টিততাই ঘৰিা আয় িষ্টিঅ কষ্টৰি পাক্ষৰ  াৰ ফলত ঘৰিা কস্িনৰ িাক্ষি অষ্টধক খাদ্য উপলি হ'ি, আৰ পষ্টৰয়ালৰ স্বাস্থয উন্নত হ'ি। 

ু ু ূ ু

ু ৃ ৃ ূ ু ু

ু ু ু ৃ ু ু

ু ূ ু ু ূ

ু ৃ ূ ু ু

ুঁ ূ

ু ু ু ু ু
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অĜত  গুফত্বপণম:  ক  ৎথ  ৈফিě  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  আফ  মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  ĀĜ৏ততě  ঵ěধন  কġফěġত, অতযন্ত  ঐ  ল'ি  লěĜেি   ěġত  আĜম  কĜমউĜনটি  ককিěফ  Ĝশûěġপ  এġন  ককěġনě  পফěম঳ম  প্ৰদ্ěন  নকġফě  
Ĝ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কল  আফ  কতওঁġলěকফ  পĜফ৑ěলফ  িěġি  ককěġনě  ক্ষĜত  ঵Ĝষ্গ  কĜফি  পěġফ।  উদ্ěশফণস্বফġপ, আĜম  মন্তিয  আফ  Ĝûন্তěধěফěġিěফ  ঵লěন  কĜফি  লěĜেি  আফ  উপলĜি  কĜফি  লěĜেি  ক  আĜম  ক  Ĝত৑ě  এăě  
প্ৰûলন  পěফ  কġফě  িě   Ā  কġফě  ক঵৑ě  মĜশলě঵কলফ  িěġি  অিġ঳঴ত  ক্ষĜতকফ  শ'ি  পěġফ।  ক঵ġ৑, মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশত  ĀĜ৏ততě  ঵ěধন  কফěফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  ক  ěেěġ  ěে  কġফěġত  
ĜনĀফ  পিĜতফ  প্ৰĜত  ঵দ্ě৑  ঵ěিধěন  থěĜকি।  অনগ্ৰশ  কĜফ  প্ৰকল্পফ  খ঵ġত  ক  ěেěġ  ěে  কĜফি   Ĝদ্  আপĜন  এġন  ককěġনě  পĜফĜস্থĜতফ  ঵লখĝন  শ৑   'ত  আপĜন  Ĝক  িযিস্থě  গ্ৰশণ  কĜফি  ক঵৑ě  খল  আপĜন  অĜনĜৈত  থěġক।  

Ğ ğ Ğ Ğ ğ

Ğ ğ ğ Ğ Ğ

Ğঁ ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

মূল  বěত্ě:  মĜশলě঵কলক  ĜনĀফ  জ্ঞěন, দ্ক্ষতě, আফ Ğ আ঑Ĝিশূě঵  েĄনফ  প্ৰĜ঳ক্ষġণ  মĝনপěলন  কě মযকলěপ঵মğশত  মĜশলě঵কলফ  অং঳গ্ৰশণ  িğĜি  কফěত  ঵শě৑  কĜফি।  



79 

অশিবেিি ১০: উন্নত মাছ উৎপাদ্ি আৰ পশিৰ বাবব পশৰেতি সািি কৰা ু ু ্

অশিবেিিৰ উবেিয: অষ্টধক্ষিশনক্ষটাৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল পাষ্টৰি- 

⎯ ৈফিě  স্তফত  উ঱ত  পĜষ্গ  প্ৰûěফফ  িěġি  Ĝûনěক্ত  কফě  প্ৰěথĜমকতěেত  আûফণ঵মশ  িĜĀিকল  ু ু ূ ু

⎯ গুৰত্বপণম আচৰণস্মহ গ্ৰহণত িাধাক্ষিাৰৰ ষ্টিিক্ষয় এক েল্পৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ষ্টশষ্টকি। ু ূ ূ

সময়: ৪৫ ষ্টমষ্টনট

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াৰ ষ্টিিয় েল্প, দুটা প্ৰাথষ্টমকতােত আচৰণ প্ৰদ্শমন কৰা পািাৰপইণ্ট কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন। 

প্ৰশ঳ক্ষকজবৰ্ন  Ĕশৰ্ধব:  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত ন  Ĝক  শ৑?  

঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত ন  খশġü  এক  পিĜত   ěফ  লক্ষয  খĘবছ  বযশি  ëৰ  Ĕমৰ্দěৄĔমĘত শৰ্নশৰ্দষ্ট্ৱ ëচৰণĔমĘ পশৰেতৰ্ন কৰě।  এক  ëচৰণ  খĘবছ  এক  শৰ্নশৰ্দ ষ্ট্ৱ  কěৰ্যয  শৰ্য  বযশি  এজবৰ্ন  কবৰ।  

উদ্ěশফণস্বফġপ, এক  আûফণ  শ'ি  পěġফ  ঐ  প্ৰদ্ěনকěফĝ঵কġল  প্ৰĜতĜদ্ġন  Ĝ঳শু঵কলক  কপě঴ক  দ্ৰিয-ৈন  খěদ্য  প্ৰদ্ěন  কফě  িě  েভ িতĝ  মĜশলě঵কġল  প্ৰĜতĜদ্ġন  এăěকক  কণĝ  ক঵িন  কফě।  ঵ěধěফণġত, িযĜক্ত  আফ  
঵মদ্ě৑঵মশফ  আûফণ  ঵লĜন  কĜফ, অথমěৎ  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত নফ  খ঵ġত  ĀĜ৏ত  শ'িকল, প্ৰġ৑ěĀন  এ৑ě  িĀěġăě  ক  মěনġশ  Ĝক৑  এই  আûফণ  অন঳ĝলনĝ  কĜফġü  িě  নěই  কফě, কতওঁġলěġক  এ৑ě  কফěত  Ĝক  

িস্তুġি  ঵শě৑  কĜফি, আফ  ক঵ই  কěফক঵মশ  ঵ġবěধন  কĜফিকল  কě মযকলěপ঵মশ  ফপě৑ন  কফě।  প্ৰকল্পġăěġি  মġনěġ  ěে  Ĝদ্ি  লেě  আûফণ঵মশ  Ĝûনěক্ত  কফěফ  িěġি, প্ৰকল্পġăěġি  এক  অধয৑ন  অনĜিত  কĜফĜüল   'ত  

঵মদ্ě৑  ঵দ্঵য঵কġল  এই  দ৅ăě  আûফণক  প্ৰěথĜমকতě  Ĝদ্Ĝüল  Ĝ  কতওঁġলěġক  ভěġি  কতওġঁলěকফ  ৈফিě  পĜষ্গ  উ঱ত  কĜফি।  

ু

ু ু ম

ু ম ু ু ূ ্ ূ ্ ্ ্

ূ ম ু

ু ূ ু ম ু ু ু

ু ূ ূ ূ ূ ু

ু ু ু

শ্লাইি ৮: প্ৰাৰ্থশমকতাগত আচৰণ 

(১) পৰি আৰ মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন)  ক ৌথভাক্ষি ষ্টস্িান্ত লয় ঘৰিা স্ম্পদ্স্মহৰ ষ্টিিক্ষয়। ু ু ু ু ূ

(২) উন্নত অনশীলনীস্মহ প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ। মষ্টহলাস্কক্ষল কপািক দ্ৰিয-ঘন শাক-পাচষ্টল, ফল-মল, িা মাছ কষ্টি কক্ষৰ ঘৰিা কস্িন আৰ ষ্টিিীৰ িাক্ষি, ু ূ ূ ৃ ু ু

Ğ Ğ ğ Ğ

ু Ğ ম

 

Ğ ম ু ু ূ ্ ূ ্ ্ ্

ğ ম Ğ

Ğ ğ Ğ ম Ğ Ğ Ğ

Ğ ğ ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ
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আশক  আĜম  Ĝ঳ġকě  Ĝকদ্ġফ  এই  আûফণ঵মġশ  মĜশলě঵কġল  মěü  উৎপěদ্ন  অন঳ĝলনĝ঵মশ  গ্ৰশণ  কফěফ  ওপফত  এক  প্ৰভěি  কপলěি  পěġফ।  আĜম  এăě  েল্প  আġলěûনě  কĜফম  এখন  পěম  পĜফ৑ěলফ  পফě  কশěিě  এক  

পĜফĜস্থĜতফ  ওপফত, Ĝ  আমěফ  কûৎপěġ঳  ঵ěধěফণভěġি  লক্ষয  কĜফি  পফě   ě৑।  েল্পġăěত, আĜম  দ৅ăě  প্ৰěথĜমকতěেত  আûফণ, এই  আûফণġকইăěফ  খ঵ġত  ĀĜ৏ত  কěফক঵মশ, আফ  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  িěġি  ই৑ěফ  

ক঵িন  ঵শ  উ঱ত  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  িěġি  এই  আûফণ঵মশ  পĜফিত ন  কফěফ  গুফত্ব  আġলěûনě  কĜফম।  

মবৰ্নěজ  ëৰ  কলশিৄěৰ  গল্প:  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝġ৑  েল্পġăě  ক’ি  আফ  প্ৰĜতġăě  দৃ঳যফ  ক঳঴ত  প্ৰশ্ন  ঵Ĝধি।  

ূ ু ূ

ূ ু ু ু

ূ ূ ম ু

ু ু ু

দৃিয ১: কলষ্টিয়া সহক্ষছ ষ্টমষ্টলজষ্টল মষ্টহলা আত্মস্হায়কৰ এেৰাকী স্দ্স্যা। কতওঁ ষ্টনজৰ স্বামী মক্ষনাজ আৰ ষ্টনজৰ শহুৰ-শাহুৰ সস্ক্ষত থাক্ষক। মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াৰ ষ্টতষ্টনটা স্ন্তান আক্ষছ। মক্ষনাজ এজন শ্ৰষ্টমক আৰ 

কতওঁৰ উপাজন   ক্ষথি নহয় পষ্টৰয়ালক পষ্টিকৰ খাদ্য খিািৰ িাক্ষি। কতওঁক্ষলাকৰ মঠ ১.৫ ষ্টিঘা মাটি আৰ ১ ষ্টিঘা খাহ মাটি আক্ষছ। 

ূ ু ু ু

ম ু ু ু ু

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সশিব: ু

● ঘৰিা স্ম্পষ্টি ষ্টকমান আক্ষছ? ১.৫ ষ্টিঘা মাটি আৰ ১ ষ্টিঘা খাহ মাটি। ু ু

● মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই  ক ৌথ ভাক্ষি ষ্টস্িান্ত ল’ি পাক্ষৰ কন ঘৰিা মাটিষ্টখষ্টন ষ্টকদ্ক্ষৰ িযিহাৰ কষ্টৰি? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ু ু

● কলষ্টিয়া আৰ মক্ষনাক্ষজ এক্ষকলক্ষে কাম কষ্টৰি পাক্ষৰ কন কতওঁক্ষলাকৰ মাটিত মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি এটা পখৰী ষ্টনমমাণ কৰাৰ িাক্ষি? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ু ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ ঘৰিা উৎপাদ্নৰ পৰা পষ্টি-স্মি খাদ্য পাি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু ৃ ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক মাছৰ অষ্টতষ্টৰক্ত উৎপাদ্ন ষ্টিিী কষ্টৰি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘কনািাক্ষৰ’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

● কতওঁক্ষলাক্ষক মাছ ষ্টিিী কষ্টৰ আয় পাি পাক্ষৰ কন? আক্ষপানাক্ষলাক্ষক ষ্টকমাক্ষন ‘হয়’ িষ্টল সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সাৰাংি কশৰব: কতক্ষন্ত, আক্ষপানাক্ষলাক্ষক স্ন্মত সহক্ষছ ক  পৰি আৰ মষ্টহলা িা ঘৰখক্ষন  ক ৌথভাক্ষি ষ্টস্িান্ত ল’ি পাক্ষৰ ষ্টকদ্ক্ষৰ ঘৰিা মাটি স্ম্পদ্স্মহ িযিহাৰ কষ্টৰি। দুক্ষয়াক্ষি ষ্টনজৰ পখৰীত পষ্টি-

স্মি ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ মাছ পষ্টহি পাক্ষৰ। ষ্টনজৰ ঘৰিা উৎপাদ্নৰ পৰা কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ উৎপাদ্নৰ এটা অংশ ষ্টনজৰ িাক্ষি সথ িাকী অষ্টতষ্টৰক্ত উৎপাদ্ন আয়ৰ িাক্ষি ষ্টিিী কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

ট্ৰী঳য  ২: কলĜি৑ěই  খĀĜিক  কখĜতফ  ক  ěġেĜদ্  উ঱ত  ক Ĝ঴  অন঳ĝলনĝফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  পěইĜüল।  কতওঁ  লেġত  খিজ্ঞěĜনক  মĝন  পěলনফ  প্ৰĜ঳ক্ষġণě  পěইĜüল।  কতওঁ  ĜনĀফ  পĜফ৑ěলফ  িěġি  অĜতĜফক্ত  আ৑ফ  প্ৰġ৑ěĀন  
উপলĜি  কফěফ  পěüত, কতওঁ  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  পফě  ঢড,ডডড  ăকěফ  ঋণ  কলěিěফ  Ĝ঵িěন্ত  খলĜüল, ĜনĀফ  ৈফফ  িěফĝত  এক  পĜষ্গ  িěĜেüě  Ĝিকě঳  কĜফিকল  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  ĜনĀফ  পখফĝġăě  পĜফষ্কěফ  কফěফ  

িěġি।  

ু ু ু ু ূ ু ু ু

ৃ ু ু

 

ৃ ু

ু ু ু ু

প্ৰদ্ািকাৰীজবি প্ৰশ্ন কশৰব: 

● আত্মস্হায়ক কোটৰ স্দ্স্যা এেৰাকীক্ষয় কষ্টি আৰ মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি ঋণ ল’ি পাক্ষৰ কন? ৃ ু

ğ Ğ ğ

ğ Ğ Ğ Ğ

ğ ğ ম Ğ

ু Ğ Ğ

ğ Ğ

Ğ Ğ Ğ Ğ



81 

 

 

● মěü  উৎপěদ্নফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষġণ  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  মĜশলě঵কলক  মěüফ  উৎপěদ্ন  উ঱ত  কফěত  ঵শě৑  কġফ  কন? Ĝকদ্ġফ  কġফ?  

প্ৰৰ্দěৰ্নকěৰীজবৰ্ন  Ĕěৰěুং঳  কশৰব: ঵ěধěফণġত, মĜশলěই  মěü  উৎপěদ্ন  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  কম  ঵ġ  ěে  পě৑, ক঵ġ৑  কতওġঁলěকফ  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  ĀĝĜিকě  Ĝিকě঳ফ  ঵বরĝ৑  দ্ক্ষতě  আফ  জ্ঞěনফ  অভěি  থěġক।  মěü  উৎপěদ্ন  

প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ক  ěġেĜদ্  মĜশলě঵কġল  আ঑Ĝিশূě঵  লěভ  কĜফি  আফ  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপত  অথমপণমভěġি  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  ĜনĀফ  ক্ষমতěফ  ওপফত  Ĝিশূě঵  কĜফি।  

ু ু ু

ু ূ

দৃিয ৩: এষ্টদ্ন কতওঁৰ স্বামীক্ষয় (মক্ষনাজ) ঋণক্ষটাৰ ষ্টিিক্ষয় েম পাক্ষল আৰ কতওঁক আধা ধন ষ্টিচাষ্টৰক্ষল চাউলৰ ষ্টমল এটাৰ অংশীদ্াষ্টৰত্বত ষ্টিষ্টনক্ষয়াে কৰাৰ িাক্ষি এজন কিপাৰীৰ সস্ক্ষত  াক কতওঁ স্াপ্তাষ্টহক িজাৰ এখনত 

লে পাইষ্টছল। প্ৰথক্ষম, কতওঁ টকা ষ্টদ্িকল স্ংক্ষকাচ কষ্টৰষ্টছল কাৰণ চাউল ষ্টমল ষ্টিষ্টনক্ষয়ােৰ প্ৰষ্টত কতওৰঁ আত্মষ্টিশ্বাস্ নাষ্টছল। ষ্টকন্তু অিক্ষশিত, কতওঁ স্বামীক ৫,০০০ টকা ষ্টদ্ক্ষল আৰ কতওঁ কস্ই ধন কিপাৰীজনক ষ্টদ্ক্ষল। 

পৰিতী স্াপ্তাষ্টহক িজাৰত, ক ষ্টতয়া মক্ষনাজ িজাৰকল ে'ল শ্ৰম কৰাৰ িাক্ষি, কতও ঁকিপাৰীজনক ষ্টিচাষ্টৰক্ষল ষ্টকন্তু ষ্টিচাষ্টৰ নাপাক্ষল। কতও ঁঘৰকল উভষ্টত আষ্টহল আৰ কথাক্ষটা কলষ্টিয়াক ক'কল, আৰ কলষ্টিয়াই কতওকঁ 

মনত কপলাই ষ্টদ্ক্ষল ষ্টকয় কতও ঁঅষ্টচনাষ্টক কিপাৰী এজনক টকা ষ্টদ্য়াক্ষটা স্মথমন কৰা নাষ্টছল। 

ু

ু

ু ু

 

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সশিব: ু

• আক্ষপানাৰ মক্ষত, মক্ষনাক্ষজ কিপাৰীজনক ধনষ্টখষ্টন ষ্টদ্ শুি কাম কষ্টৰক্ষল কন? আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন 'হয়' সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু

• মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই কিপাৰীজনক ধন ষ্টদ্য়াৰ ষ্টস্িান্তক্ষটা ক ৌথ ভাক্ষি কলাষ্টছল কন? আক্ষপানাক্ষলাকৰ ষ্টকমাক্ষন 'হয়' সকক্ষছ? অনগ্ৰহ কষ্টৰ হাত দ্াষ্টিি। ু ু

• আপষ্টন অনভ কক্ষৰ কন ক  এই কলাকচান এষ্টৰ চষ্টলি পৰা ে'লক্ষহক্ষতন? 

প্ৰৰ্দěৰ্নěকěৰীজবৰ্ন  Ĕěৰěুং঳  কশৰব:  পĜফ৑ěলġăěġি  ঋণġăěফ  পফě  দ,ডডড  ăকě  কলěকûěন  কĜফġল  কěফণ  কতওঁġলěġক  ঋণফ  ঢড,ডডড  ăকě  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশত  ĜিĜনġ৑ěে  কফěফ  এক  ক  ৎথ   Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  

নěĜüল।   Ĝদ্  মġনěġĀ  কলĜি৑ěক  ঵মথমন  কĜফġল  কশġতন  মěü  উৎপěদ্ন  কě  মযকলěপত  ঢড,ডডড  ăকě  ĜিĜনġ৑ěে  কফěত, পĜফ৑ěলġăěġি  ধন  কশফিěি  লেě  নশ'ল  কশġতন।  ক  ৎথ  Ĝ঵িěন্তġিěফ  গুফত্বপণম, Ĝকন্তু  ঵ěধěফণġত, 

মĜশলě঵কলক  ক্ষমতě঳ĝল  উৎপěদ্ক  Ĝশûěġপ  িě  ৈফিě  ঵ম্পদ্ġিěফফ  ওপফত  কলěিě  Ĝ঵িěন্তġিěফত  অং঳গ্ৰশণ  কĜফিকল  ঵ক্ষম  িĜল  Ĝিġিûনě  কফě  নশ৑।  

ু ু ঁ

ূ

ু ু ূ

ু ু

 

দৃিয ৪: এষ্টতয়া কলষ্টিয়াৰ ওচৰত ঋণক্ষটাৰ পৰা ৫,০০০ টকা িাকী আক্ষছ। আক্ষপানাৰ মক্ষত মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই িাকী থকা ৫,০০০ টকাক্ষৰ ষ্টক কৰা উষ্টচত? ু

প্ৰদ্ািকাৰীজবি অংিগ্ৰহণকাৰীসকলৰ পৰা প্ৰশতশক্ৰয়াববাৰ ল'ব আৰ দৃিযবটা সাৰাংি কশৰব এয়া তক: ু

• কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ পষ্টি িাষ্টেছা আৰ পখৰী ষ্টিকাশ কষ্টৰিকল ষ্টিষ্টনক্ষয়াে কষ্টৰি। মক্ষনাজ আৰ কলষ্টিয়াই এক্ষকলক্ষে কাম কষ্টৰি পাক্ষৰ ষ্টনজৰ পখৰীক্ষটাত মাছ উৎপাদ্ন কৰাৰ িাক্ষি। ু ু ু ু ু ু ু
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• ষ্টকন্তু কলষ্টিয়াৰ ষ্টতষ্টনটা স্ন্তান আক্ষছ। কতওঁ ষ্টনজৰ স্ন্তানক্ষকইটাক্ষৰা  ত্ন ল'ি লাক্ষে আৰ লেক্ষত ঘৰৰ কামক্ষিাক্ষৰা কষ্টৰি লাক্ষে। কতওঁ স্ময় পাি কন িাৰীত শাক-পাচষ্টল কষ্টৰিকল িা পখৰীত মাছ পালন 

কষ্টৰিকল? 

প্ৰৰ্দěৰ্নকěৰীজবৰ্ন  প্ৰশতশরৄě  শৰ্দব  ëৰ  Ĕěৰěুং঳  কশৰব: কলĜি৑ěই  প্ৰĜ঳ক্ষণত  কতওঁ  Ĝ  Ĝ঳ĜকĜüল  ক঵৑ě  আġলěûনě  কĜফি  লěĜেি  আফ  ĜনĀফ  স্বěমĝ  আফ  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য঵কলক  কতওঁক  ঵মথমন  কĜফিকল  ঵লত  কĜফি  

লěĜেি।  কলĜি৑ěই  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপফ  উপকěফ  আফ  কতওġঁলěকফ  পĜফ৑ěলফ  পĜষ্গ  Ĝস্থĜতফ  ওপফত  ই৑ěফ  দ্ĝৈমস্থě৑ĝ  প্ৰভěি঵মশ  িĀěি  লěĜেি।  পĜফ৑ěলফ  ঵কġলě  ঵দ্঵যই  কতওঁক  ঵মথমন  কĜফি  পěġফ  ৈফিě  কěম  

Ĝকüমěন  ĜনĀফ  মěĀত  ভěে-িতফě  কĜফ  খল,  ěġত  কতওঁ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পফě  কপěিě  জ্ঞěন  ঳ěক-পěûĜল  কখĜত  আফ  মěü  পěলনফ  িěġি  িযিশěফ  কĜফি  পěġফ।এ৑ě  খশġü  Ĝকদ্ġফ   ক  ৎথ   ৈফিě  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  

িěġি  মĜশলě঵কলক  ঵মথমন  কফěই  ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত ন  আĜনি  পěġফ  আফ  মĜশলě঵কলক  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশ  গ্ৰশণ  কĜফিকল  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  ই৑ěফ  দ্বěফě  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশফ  

ক  ěġেĜদ্  উৎপěদ্ন, আ৑  আফ  মĜশলě  ঵িলĝকফণ  উ঱ত  কফěত  মĜশলě঵কলফ  ঵শě৑  শ'ি।   

ু ু ু

ু ু ু

ু ু ূ ু ু

ু ু ু ু

ু ম ু ূ ূ

ু
 

মূল িাতম াস্মূহ: ঘৰ এখনত পুষ্টি ষ্টস্থষ্টত উন্নত কৰাৰ িাক্ষি, দুটা আচৰণ অষ্টত গুৰুত্বপূণম: 

১। পুৰুি আৰু মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন) ঘৰুিা স্ম্পদ্স্মূহৰ ষ্টিিক্ষয়  ক ৌথ ষ্টস্িান্ত কলািা। 

২। উন্নত অনুশীলনীস্মূহ ঘৰুিা কস্িন আৰু ষ্টিিীৰ িাক্ষি প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ মষ্টহলাস্কক্ষল পুষ্টিকৰ - শাক-পাচষ্টল, ফল-মূল, িা মাছ উৎপাদ্ন কৰা,  

 
 

অশিবেিি ১১: উন্নত পশিৰ বাবব মাছ উৎপাদ্িত মশহলাসকলক প্ৰচাৰ কৰাত কশমউশিটি ককিাৰসকলৰ ভশমকা বজা ু ূ ু

 

অশিবেিিৰ উবেিয: এই অষ্টধক্ষিশনৰ কশিত, অংশগ্ৰহণকাৰীস্কক্ষল আত্মস্হায়ক কোটৰ স্দ্স্যাস্কলৰ মাজত মাছ উৎপাদ্নৰ অনশীলনীস্মহ প্ৰচাৰ কৰাত ষ্টনজৰ ভষ্টমকা িষ্টজি পাষ্টৰি। ু ূ ূ ু

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: 
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প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলফ  পফě  প্ৰĜতĜর৑ě  পěিকল  কûষ্গě  কĜফি  কতওঁġলěġক  িত মěন  কĜফ  থকě  কě মযকলěপ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑।  ম ূ

প্ৰদ্ািকাৰীজবি সশিব: আক্ষপানাক্ষলাকৰ িতমান মাছ উৎপাদ্ন কা মযকলাপস্মহ ষ্টক? 

Ĝ  ġশত  আġপěনěġলěġক  িত মěন  মěü  উৎপěদ্নফ  খ঵ġত  ঵বরĝ৑  িস্ভġতě  কě মযকলěপত  অং঳গ্ৰশণ  কĜফ  আġü, মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশফ  ক  ěġেĜদ্  উ঱ত  পĜষ্গ  ঵মথমনত  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  ভ Ĝমকě  

িĀěġăěও  অĜত  গুফত্বপণম।  এ.এü.আফ.এল.এম.ফ  অধĝনত, পশুধন-ĜভĜত্ত্ভক  ĀĝĜিকě  কě মযকলěপ঵মশফ  ওপফত  পশু  ঵খĝ঵কল  খশġü  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলকল  ক঵িě  প্ৰদ্ěনকěফĝ  ।পশুধন  কě মযকলěপ঵মশত  

আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ĜনĀফ  ĀĜ৏ততěফ  ক  ěġেĜদ্  ক্ষমতě  েĄনত, কতওঁġলěġক  লেġত  ঵মদ্ě৑ফ  পĜষ্গ  Ĝস্থĜত  উ঱ত  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ।  মěü  উৎপěদ্নফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ঵মথমন  প্ৰদ্ěন  

কফě  কতওঁġলěকফ  কěমফ  ক  ěġেĜদ্, কতওঁġলěġক  লেġত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  কতওঁġলěġক  Ĝকধফণফ  মěü  পĜশি  পěġফ  ক঵৑ě  Ĝûনěক্ত  কফěত।  ĜনĀফ  িত মěনফ  কěমফ  এক  অং঳  Ĝশûěġপ, 

কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  পথপ্ৰদ্঳মন  কĜফি  পěġফ  ৈফিě  পখফĝত  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  মěü  কপěশěত  আফ  লেġত  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  মěü  কপěশěফ  গুফত্বফ  Ĝি঴ġ৑ও  ক'ি  পěġফ।  ক  Ĝত৑ě  কĜমউĜনটি  

ককিěফ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  খিĄক  আġ৑ěĀন  কġফ, কতওঁġলěġক  পফিতী  ঋত ফ  িěġি  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  মěü  কপěশěফ  Ĝি঴ġ৑  আġলěûনě  কĜফি  পěġফ।  ই৑ěফ  দ্বěফě  প্ৰĜতĀন  আ঑঵শě৑ক  
঵দ্঵যěফ  িěġি  মěüফ  কপěনěফ  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě, Ĝকদ্ġফ  ĜিĜভ঱  প্ৰকěফফ  মěüফ  কপěনě  পěি  পěĜফ  ক঵৑ě  পĜফকল্পনě  কĜফিকল  ঵শě৑  শ'ি  আফ  লেġত  পĜষ্গ  ৈন  ঵ফ  মěü  ক঵িন  কফěফ  উপকěফ঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  আġলěûনě  কĜফি  

পěĜফি।  কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  লেġত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  অĜতĜফক্ত  মěü  উৎপěদ্ন  Ĝিরĝ  কফěত  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ,  ěফ  পফě  কতওġঁলěġক  Ĝকü  আ৑  উপěĀ ন  কফěত  ঵শě৑  শ'ি।  আ঑঵শě৑ক  

঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  Ĝনফন্তফ  খিĄক  আফ  আġলěûনěই  িüফĀĜফ  মěü  কপěশěফ  আেতĝ৑ě  পĜফকল্পনěত  ঵শě৑  কĜফি।  

ু ম ূ

ু ম ূ ু ূ

ু ু ূ ূ ূ

ু ু

ু ম

ু ু ু ু ু

ু

ু ু ু ূ

ু ম

ু ু

কস্ক্ষয়, আষ্টম কদ্ষ্টখক্ষলা ক , কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ প্ৰতযাষ্টশত ভষ্টমকাস্মহ তলত ষ্টদ্য়া শীিমকস্মহৰ অধীনত কশ্ৰণীিি কষ্টৰি পৰা  ায়: ূ ূ ূ

ক্ৰশমক

সংখযা 

ĔĘěৄৰ  কক্ষত্ৰ   প্ৰতযাশিত ভশমকাসমহ ূ ূ

১ প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě  - আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀনফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  প্ৰস্তুĜত  কěম  কফě।  
- মĝনপěলনফ  শস্তġক্ষপফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনফ  িěġি  ĜশতěĜধকěফĝ  Ĝûনěক্ত  কফě।  

- পĜষ্গফ  িěġি  মěü  উৎপěদ্নফ  ওপফত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě।  ু

২ ঘৰ ভ্ৰমণ কৰা - আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  ৈফকল  প্৳মণ  কফě  মěü  উৎপěদ্ন  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণ  Ĝনফĝক্ষণ  কĜফিকল।  ু ূ

- আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলক স্হায় প্ৰদ্ান কৰা ষ্টপ এইছ(pH) কজাখা, েৰৰ কোিৰ আৰ চণৰ প্ৰক্ষয়াে, মাছৰ খাদ্যৰ প্ৰস্তুষ্টত, আষ্টদ্ৰ দ্ক্ষৰ প্ৰ ষ্টক্তস্মহৰ প্ৰদ্শনৰ ওপৰত। ু ু ূ ু ূ ম

ম ğ

Ğ ম ğ Ğ ğ

Ğ Ğ ğ ğ ğ

Ğ Ğ

Ğ ম

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ

Ğ

Ğ Ğ Ğ ğ

Ğ ম

Ğ Ğ

Ğ ğ

Ğ
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- এক ষ্টিষ্টচত্ৰ আহাৰ কস্িনৰ উপকাৰস্মহৰ ওপৰত ঘৰৰ স্দ্স্যস্কলৰ সস্ক্ষত আন্তঃিযষ্টক্তেত পৰামশ প্ৰদ্ানৰ লেক্ষত ক ৌথ ভাক্ষি ঘৰিা ষ্টস্িান্ত কলািা আৰঘৰৰ কাম ভাে-িতৰা 

কৰা । 

ূ ম ু ু

৩ লক্ষয ক্ত  পĜষ্গ  আফ  Ĝলংে  
আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  

ু ু ু - আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কল  আফ  কতওঁġলěকফ  পĜফ৑ěলফ  ঵দ্঵য  আফ  েěও  ঵মদ্ě৑ফ  ঵দ্঵য঵কলফ  মěĀত  লক্ষয ক্ত  আûফণ  প্ৰûěফ/মনত  প্ৰġি঳  কĜফি  পěġফ  Ĝি঴৑েত  প্ৰĜ঳ক্ষণ, ৈফ  
প্৳মণ, আফ  ঵মদ্ě৑  ঵দ্঵য঵কলফ  খ঵ġত  ভěি  ĜিĜনম৑ফ  ঵ম৑ত।  (উদ্ěশফণ: ক Ĝষ্গেত  কě মযকলěপ঵মশফ  িěġি   ক  ৎথ   ভěġি  ৈফিě  Ĝ঵িěন্ত  কলěিě, আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  
উৎ঵ěĜশত  কফě  ৈফিě  পĜষ্গফ  ওপফত  কলěিě  Ĝ঵িěন্তġিěফত  অĜধক  অং঳গ্ৰশণ  কĜফিকল)।  

ু ু ঁ ু ু

ু ু ৃ ূ ু

ু ু

- আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  প্ৰদ্ěন  কফě  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  ĀĝĜিকě  কě মযকলěপ঵মশফ  দ্ক্ষতě  আফ  জ্ঞěন  Ĝিকě঳  কফěত  মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশত  অথমপণ  

অং঳গ্ৰশণফ  িěġি  কতওঁġলěকফ  আ঑Ĝিশূě঵  েĄনফ  িěġি।  

ু ূ ু ূ ূ ম

৪ প্ৰক্ষয়াজনস্মহ স্াধন কৰা ূ - েěওঁফ  ঵ংেĄন঵মশ,, মণ্ডল  ঵ংেĄন  িযĜক্তেত  খণ্ডফ  ঵ত্ত্ভě঵মশফ  খ঵ġত  ঵মন্ব৑  কফě  প্ৰĜ঳Ĝক্ষত  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণফ  িěġি  মěüফ  কপěনě, û ণ, Ĝপ  এইü(pH)  Ĝমăěফ  আĜদ্ফ  দ্ġফ  
প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  কফěফ  িěġি।  

ূ ূ ু ূ ূ

ূ

- আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ সস্ক্ষত আক্ষয়াষ্টজত সিঠকত আক্ষলাচনাৰ ক াক্ষেষ্টদ্ ষ্টিষ্টভন্ন প্ৰকাৰৰ মাছক্ষিাৰৰ িাক্ষি মাছৰ কপানাৰ প্ৰক্ষয়াজনীয়তাৰ িাক্ষি পষ্টৰকল্পনা কৰা। 

- কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কক্ষল  মণ্ডল স্ংেঠন ক াক্ষেষ্টদ্ মাছৰ কপানাৰ িয় স্াধন কষ্টৰি পাক্ষৰ আৰ প্ৰক্ষয়াজন অনস্ষ্টৰ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ মাজত কপানাক্ষিাৰ ষ্টিতৰণত স্হায় 

কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

ু ু

- তদুপষ্টৰ কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কক্ষল আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ মাজত শাক-পাচষ্টলৰ পিমৰ উৎপাদ্নৰ পৰা স্ংগ্ৰহ কৰা মাছৰ কপানা আৰ মাছৰ আহাৰৰ ভাে-িতৰাত স্হায় 

কষ্টৰি পাক্ষৰ। 

ূ ু

 

মূল বাত্াসমূহ: 

১। কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  প্ৰধěন  ভ ğ Ĝমকě঵মğশ  খশġü  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě, ৈফ  প্৳মণ  কফě, লক্ষয Ğক্ত  পĞĜষ্গ  আফ Ğ Ĝলংে  আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  আফ Ğ প্ৰġ৑ěĀন঵মğশ  ঵ěধন  কফě।  

২। শু  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্ি  পěġফ  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মğশফ  ওপফত  উ঱ত  উৎপěদ্ন, আ৑, আফ Ğ পĞĜষ্গফ  িěġি।  

Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ ঁ Ğ Ğ

Ğ Ğ ğ ğ Ğ

Ğ Ğ

Ğ ğ Ğ ğ ğ ম

ğ ğ Ğ ğ ğ

ğ

। 

। প
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৩। শু  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  প্ৰĜ঳Ĝক্ষত  অনĞ঳ĝলনĝ঵মğশফ  গ্ৰশণফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě঵মğশ  ঵ěধন  কফěত।  

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ১২: প্ৰশ঳ক্ষণ  প্ৰৰ্দěৰ্ন  ëৰ  প্ৰৰ্দ঳ৰ্নৰ  ৰ্দক্ষতěĔমĘ  ু ্ ূ

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্নৰ  উবে঳য: এই  অĜধġি঳নফ  ক঳঴ত, অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কġল  পĜষ্গ  আফ  মěü  উৎপěদ্নফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনফ  কশ্ৰি  অন঳ĝলনĝ঵মশ  িĜĀি  পěĜফি, আফ  লেġত  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝকদ্ġফ  ফপě৑ণ  কĜফি  লěġে  ক঵৑ě  

িĜĀি।  

ু ্ ূ

ু ু ু ূ ু ু ূ

ু

সময়: ৩০ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অĜধġি঳ন  প্ৰিěশ  আফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মশ, আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  পফĝক্ষě  আফ  অন্তফ  পফĝক্ষěফ  (Pre Test Questionnaire)  শěি  

কĜপ঵মশ, কপĜিল।  

আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀġন  ĀলĀ  ক Ĝ঴ত  কতওġঁলěকফ  অং঳গ্ৰশণ  ঵ěধন  কĜফি।  আġপěনěġলěক  প্ৰধěন  প্ৰĜ঳ক্ষক, ক঵ġ৑  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কফěফ  িěġি  আġপěনěġলěġক  কĜফি  লেĝ৑ě  প্ৰস্তুĜত  

কěম  িĀěġăě  অĜত  গুফত্বপণম।  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্৑ěফ  ঵ম৑ěত  এġন  Ĝকüমěন প্ৰদ্ěন  দ্ক্ষতě  আġü  Ĝ  এĀন  প্ৰĜ঳ক্ষġক  অন঵ফণ কĜফি লěĜেি আĜম লেġত আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মġশě  আġলěûনě  কĜফি।  

আশক  এই  ঵কġলě  Ĝিস্তěফভěġি  আġলěûনě  কġফě ।  

কশমউশৰ্নটি  ককিěৰĔকলৰ  দ্বěৰě  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  বěবব  প্ৰস্তুশত  কěম: আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কফěফ  পġিম, কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কġল  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰস্তুĜত  কě ময঵মশ  কĜফি  লěĜেি:- 

 

ু ূ ূ ু ম

ূ

ৃ

ু ু ূ ু ু ূ

ঁ

ূ ূ

১।   প্ৰĜ঳ক্ষণফ  িěġি  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  Ĝûনěক্ত  কফক  এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁ/েěওঁফ  এক  কেěăফ  পফě।  ম

২।   এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁফ  িěġি  এăě  ঢ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  িěġি  তěĜফখ  Ĝনধমěফণ  কফক।  

ত।।   এখন  ĜনĜদ্ ষ্গ  েěওঁত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  িěġি  প্ৰĜ঳ক্ষণ  আġ৑ěĀন  কফěফ  িěġি  এক  পĜফষ্কěফ  স্থěন  Ĝûনěক্ত  কফক, িěিনĝ৑ভěġি  ঵মদ্ě৑ফ  পফě  দৄফত  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  মকĜল  অং঳গ্ৰশণফ  

ধěফণě  ĜনĜৈত  কফěফ  িěġি।  

ম

ম ু ু

৪।   আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  তěĜফখ  আফ  স্থěনফ  Ĝি঴ġ৑  তথয  কġমও  এ঵প্তěশ  আেতĝ৑ěকক  অিেত  কফক।  ু

৫। প্ৰĜ঳ক্ষণত  প্ৰদ্঳মন  আফ  দ্ল  কě মযকলěপফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀন  কশěিě  ঵ěমগ্ৰĝফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑  ক  ěেěফ  কফক।  ু

 । প
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৬। Ĝûনěক্ত  কফě  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  খ঵ġত  ঵ফ  দ্ল  খিĄক/মখěমĜখ  ভěিফ  আদ্ěন  প্ৰদ্ěন  আġ৑ěĀন  কফক  প্ৰĜ঳ক্ষণত  অং঳গ্ৰশণ  কফěফ  গুফত্বফ  Ĝি঴ġ৑  এক  ûম  ঵ংġিদ্ন঳ĝলতěফ  িěġি।  

প্ৰশ঳ক্ষণ  প্ৰৰ্দěৰ্নৰ  ৰ্দক্ষতěĔমĘ: ককিěফĀনফ  দ্বěফě  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  তলত  Ĝদ্৑ě  প্ৰদ্ěনফ  দ্ক্ষতě঵মশ  উġেখ  কĜফি  লěĜেি  কতওঁġলěকফ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যěফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  ঵ম৑ত:  

ু ু ু ু ু

ূ ু ূ

ক। চকুত চকু সথ কথা ক'ি: স্কক্ষলা অংশগ্ৰহণকাৰীৰ সস্ক্ষত স্ঠিক চকুৰ ক াোক্ষ াে ৰাষ্টখক্ষল স্কক্ষলা অংশগ্ৰহণকাৰী মক্ষনাক্ষ াে ষ্টনষ্টিত হয়। 

খ। এক দৃি আৰ ভদ্ৰ কণ্ঠ ৰাষ্টখি: স্পি আৰ স্ঠিক স্বক্ষৰ অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক মক্ষনাক্ষ ােী সহ থকাত স্হায় কক্ষৰ আক্ষলাচনাৰ পনৰািষ্টি কৰাৰ প্ৰক্ষয়াজন প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰাৰ িাক্ষি। ু ু ু ৃ

ে। প্ৰদ্শমন প্ৰষ্টিয়া অংশগ্ৰহণকাৰী স্কক্ষলা কা মযকলাপত আত্মস্হায়ক স্দ্স্যাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ ষ্টনষ্টিত কৰক। ্

ঘ।   প্ৰĜ঳ক্ষণ  মĜিউল  আফ  অন঳ĝলনĝফ  কপġকĀ঵মশত  িযěখযě  কফě  অন঵Ĝফ  Ĝি঴৑িস্তুফ  Ĝিতফণফ  স্তফ  অন঵ফণ  কফক।  
প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অĜধġি঳ন  প্ৰিěশ  আফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴৑িস্তু঵মশ  তলত  Ĝদ্৑ěফ  দ্ġফ  িĀěই  Ĝদ্ি:  

শ্লěìি  ১২: êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  প্ৰবěĘ  ëৰ  ëত্মĔĘěৄক  Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ  প্ৰশ঳ক্ষণ  

ু ু ূ ু ু

ু ূ ু

ু

স্ময়: ১ ষ্টদ্ন (স্ময় ৩-৪ ঘণ্টা) 

কশ্ৰণীৰ কজাখ: ১৫-২০ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যা 

স্থěন: েěওঁ  স্তফ  

প্ৰĜ঳ক্ষন  ঵শě৑ক: প্ৰĜ঳ক্ষণ  কিনěফ  

আক্ষলাচনা কষ্টৰি লেীয়া চাষ্টৰটা প্ৰধান ষ্টিিয়স্মহ সহক্ষছ মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক, মাছ উৎপাদ্

ëত্মĔĘěৄক  Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  প্ৰবěĘ  ëৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  শব঴ৄবস্তুĔমĘ  

ূ ু ু ম নৰ

ু ূ

ক্ৰশমক 

সংখযা 
অশিবেিি সময় (শমশিট) 

১ ষ্টচনা-পষ্টৰচয় আৰ পাতষ্টন ু ২০ 

২ প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  মলযě৑ন/  Pre Test Assessment  ূ ূ ১৫ 

৩ মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ স্ম্পক ু ু ম ৩০ 

৪ 
মěüফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (মěü  
উৎপěদ্নফ  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ)  

ু ূ

ু

৪০ 

৫ 
মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰী পষ্টৰচালনা অনশীলনীস্মহ 

(মাছ উৎপাদ্নৰ অনশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ) 

ু ু ু ূ

ু

২৫ 

৬ উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ স্হ সিষ্টচত্ৰয আহাৰ ু ৪০ 

৭ 
উন্নত মাছ উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন 

স্াধন কৰা 

ু ু ম ২০ 

৮ প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  মলযě৑ন/  Post Test Assessment  ূ ১০ 

 । Ğ Ğ Ğ Ğ Ğ
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অনশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ, ষ্টিষ্টচত্ৰ খাদ্যৰ গুৰত্ব, স্ামাষ্টজক আৰ আচৰণ পষ্টৰিতনৰ গুৰত্বৰ ওপৰত েল্প। 

প্ৰĜ঳ক্ষণফ  অন্তফ  কě মযকলěপ঵মশ: ৈফিě  কě মযকলěপ঵মশ  আফ  প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  

ু ু ু ম ু

 

ূ ু ূ ু ূ

 মঠ স্ময় ু ২০০ 

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  কিনěফফ  খ঵ġত  পĜফû৑  কফěই  Ĝদ্ি  আফ  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  কিনěফখন  Ĝকদ্ġফ  িযিশěফ  কĜফি  লěġে  িĀěই  Ĝদ্ি।  
ëত্মĔĘěৄক  কগěটৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  প্ৰশ঳ক্ষণ  কবৰ্নěৰ  

Ĝ  ġশত  পěিěফপইণ্ট  কপ্ৰġĀনġăûন  প্ৰদ্঳ন  কফěফ  ককěġনě  ঵Ĝিধě  নěই, প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  কিনěফ  এখন  

িযিশěফ  কĜফি  এক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঵শě৑ক  Ĝশûěġপ।  কিনěফখনত  তলত  Ĝদ্৑ě  কথěĜখĜন  থěĜকি:  

 

 

ু ু

 

ু ম ু

১। পখৰী প্ৰস্তুষ্টত আৰ স্ংোৰ ু ু ু

২। প্ৰক্ষয়াজনীয় ষ্টপ এইছ(pH)কজাখ আৰ চণৰ পষ্টৰমাণ ু ূ

৩। মাছৰ প্ৰজাষ্টতৰ েঠন 

৪। ষ্টিক্ষশি মক্ষনাক্ষ ােৰ সস্ক্ষত মাছৰ পষ্টিকৰ মলয স্ৰ মাছৰ ওপৰত আভাস্ ু ূ ু

৫। চণ আৰ দ্ানাৰ প্ৰক্ষয়াে ূ ু

 

 

্ ূ ্ ূ ু

ğ Ğ ğ Ğ ğ
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Ğ ম Ğ

ৰ্দল  কěৰ্যযকলěপ: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  পবৰ  মলযěৄৰ্নৰ  êৰ্ন঳ীলৰ্নী/  Pre Test Assessment  (১০  শমশৰ্নট)  ্ ূ ্ ূ ু
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প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  পĜফĜ঳ষ্গ  ণত  কদ্খিěফ  দ্ġফ  এক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পিমফ  মলযě৑নফ/  Pre Test Assessment  ওপফত  এক  অন঳ĝলনĝ  অĜধġি঳ন  পěĜতি, অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  

আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵য  Ĝশûěġপ।  প্ৰশ্নěিলĝ঵মশ  আফ  কেû  কপন  Ĝিতফণ  কফěফ  পěüত, প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  মলযě৑নত  থকě  প্ৰশ্নġিěফ  এăě  এăěকক  পĜ৐  শুনěি  আফ  িĀěই  Ĝদ্ি।  

ু ূ ূ ু

ূ ু ূ ু ু

 প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন স্কক্ষলা অংশগ্ৰহণকাৰীক ষ্টতষ্টনটা দ্ল িনািকল ক'ি। প্ৰষ্টতক্ষটা দ্লৰ পৰা এজন অংশগ্ৰহণকাৰীক্ষয় নমনা প্ৰশ্নািলীখন ল'ি আৰ আন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ষ্টিতৰণ কষ্টৰি। তাৰ পাছত প্ৰদ্ানকাৰীজক্ষন প্ৰথম 

প্ৰশ্নক্ষটা পষ্টিি আৰ দ্লক্ষটাত থকা স্কক্ষলাক্ষক কতওঁ ষ্টিকল্পক্ষিাৰ পক্ষিাক্ষত শুি ষ্টিকল্পক্ষটা ষ্টচষ্টিত কষ্টৰিকল ক'ি। স্কক্ষলাক্ষি প্ৰথম প্ৰশ্নক্ষটা উিৰ ষ্টদ্য়াৰ পাছত, ককিাৰজক্ষন ষ্টদ্বতীয় প্ৰশ্নক্ষটা পষ্টিি আৰ এইদ্ক্ষৰ চষ্টল থাষ্টকি। প্ৰষ্টিয়াক্ষটা 

কশি প্ৰশ্নক্ষটাকলক্ষক পনাৰািষ্টি কৰা হ'ি। 

ু ু

ু ু

ু ৃ

 কশি প্ৰশ্নক্ষটাৰ অন্তত, ককিাৰজক্ষন অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলক ষ্টনজৰ নাম আৰ আন তথযস্মহ স্ঠিকভাক্ষি ষ্টলষ্টখিকল ক'ি। ষ্ট স্কক্ষল ষ্টনজৰ নাম ষ্টলষ্টখি কনািাক্ষৰ কতওঁক্ষলাক্ষক ষ্টনজৰ মলযায়ন শ্বীটখন/Pre Test 

Questionnaireষ্টনজৰ লেত থ'ি, ককিাৰজক্ষন আষ্টহি আৰ আত্মস্হায়ক স্দ্স্যােৰাকীৰ নাম আৰ আন তথয কতওঁৰ পৰা স্ষ্টধ ষ্টলষ্টখি আৰ কতওঁৰ পৰা মলযায়ন শ্বীটখন/Pre Test Questionnaire স্ংগ্ৰহ কষ্টৰি। ষ্ট স্কক্ষল ষ্টনজৰ 

শ্বীটখন পৰণ কষ্টৰি পাক্ষৰ কতওঁক্ষলাক্ষক ককিাৰজনক মলযায়ন শ্বীটখন/Pre Test Questionnaire দ্াষ্টখল কষ্টৰি। 

ু ূ ূ

ু ু ু ু ূ

ূ ূ

 

মল বাতাসমহ: ূ ্ ূ

১। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঢ  Ĝদ্নফ  িěġি  েěওঁ  স্তফত  অনĜিত  কĜফি  লেĝ৑ě।  ু

২। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  দ্ল  খশġü  মĄ  ণডেফěকĝ।  

ত।। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  আġলěûনě  কĜফি  লেĝ৑ě  ûěĜফăě  প্ৰধěন  Ĝি঴৑঵মশ  খশġü  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক , মěü  উৎপěদ্নফ  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ, ĜিĜûত্ৰ  খěদ্যফ  গুফত্ব,  

঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত নফ  গুফত্বফ  ওপফত  েল্প।  

ু

ূ ু ু ম ু ু

ু ম ু

 

অশিবেিি ১৩: অংিগ্ৰহণকাৰীসকলৰ পৰা প্ৰশতশক্ৰয়া 

 

অশিবেিিৰ উবেিয: 

⎯ ু

Ğ ğ ğ Ğ

ğ Ğ ğ Ğ Ğ

 

 

 

। Ğ

। Ğ

 ğ Ğ Ğ ম Ğ Ğ

Ğ ম Ğ

 

 ⎯ ণ-Ĝদ্নĝ৑ě  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ûমকক  ঵ěফěং঳  প্ৰদ্ěন  কফě  Ğ
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⎯ আেকল ষ্টিকাশ কৰাৰ িাক্ষি অংশগ্ৰহণকাৰীস্কলৰ পৰা মন্তিয কলািা 

 

সময়: ২০ ষ্টমষ্টনট 

 

প্ৰবয়াজিীয় সামগ্ৰী: কপ্ৰক্ষজনক্ষটচন ষ্টিিৰণ 

প্ৰশ঳ক্ষণ  প্ৰৰ্দěৰ্নকěৰীৰ  বěবব  শৰ্নবৰ্দ ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  Ĝদ্ন  ঢ  আফ  Ĝদ্ন  ণফ  প্ৰĜতġăě  অĜধġি঳নফ  পফě  মল  িěত ě঵মশফ  Ĝি঴ġ৑  ঵Ĝধি  আফ  তěফ  পěüত  Ĝিġ঳঴  মġনěġ ěেফ  খ঵ġত  ঵ěফěং঳  কĜফি  

িěত ě঵মশ  শ্লěইি  কপ্ৰġĀনġăûনত  প্ৰদ্঳মন  কĜফ।  

্ ু ূ ম ূ ু ু

ম ূ

শ্লাইি ১৪: শদ্ি ১ 

অষ্টধক্ষিশন মল িাতাস্মহ ূ ম ূ

১। মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজত স্ম্পক ু ু ম • মাছ উৎপাদ্ন আৰ পষ্টিৰ মাজৰ আটাইতকক গুৰত্বপণ স্ম্পক সহক্ষছ পষ্টিকৰ মাছৰ উৎপাদ্ন আৰ উপলষ্টি িষ্টি কৰা কস্িন িষ্টি কৰাৰ িাক্ষি। ু ু ু ূ ম ম ু ু ৃ ৃ

• মěü  উৎপěদ্ন  শস্তġক্ষপ঵মġশ  ধনě঑কভěġি  ৈফিě  পĜষ্গ  প্ৰভěĜিত  কĜফি  পěġফ  পĜষ্গকফ   মěüফ  উৎপěদ্ন, আ৑-঵Ĝষ্গ, আফ  মĜশলě঵কলফ  ঵িলĝকফণফ  

ক ěġেĜদ্।  

ূ ু ু ু ৃ ু

২। মěüফ  ৈফিě  উৎপěদ্নফ  িěġি  শস্তġক্ষপ঵মশ  (মěü  
উৎপěদ্নফ  অনĞ঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ)  

ু ূ • মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি স্ঠিক পখৰী প্ৰস্তুষ্টত। ু ু

• ষ্টতষ্টনৰ পৰা ছয় প্ৰকাৰৰ মাছৰ প্ৰজাষ্টত এক্ষকলক্ষে পালন কষ্টৰি পাষ্টৰ মিা/ম'লা মাছৰ সস্ক্ষত। ু

• িািৰ মাছ ১০-১২ মাহৰ ষ্টপছত চপাি পাষ্টৰ আৰ মিা/ম'লা মাছ ২-৩ মাহৰ ষ্টপছত চপাি পাষ্টৰ। ু ু

৩। মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰী পষ্টৰচালনা অনশীলনীস্মহ 

(মাছ উৎপাদ্নৰ অনুশীলনীৰ িাক্ষি কপক্ষকজ) 
ু ু ু ূ ১। পখফĝফ  পĜফûěলনě  ĜতĜনăě  স্তফত  প্ৰġ৑ěĀন  - ঵ংগ্ৰশ  কফěফ  পġিম, ঵ংগ্ৰশ  কġফěġত, আফ  ঵ংগ্ৰশ  কফěফ  পěüত।  ু ু ূ ু

২। û ণ  Ĝদ্৑ě, ঵ěফ  Ĝদ্৑ě  আফ  পěনĝফ  মěনদ্ণ্ডফ  তত্ত্বěিধěন  পĜফûěলনěফ  কেěġăই  ĜতĜনăě  স্তফত  প্ৰġ৑ěĀন।  ূ ু

৩। স্ঠিক চণ ষ্টদ্য়া আৰ স্াৰ ষ্টদ্য়াই পানীত উপষ্টি থকা স্ক্ষ্ম জীিক্ষিাৰ ষ্টিকাশ কহািাত স্হায় কক্ষৰ ষ্ট  সহক্ষছ মাছক্ষিাৰৰ প্ৰাকষ্টতক খাদ্য। ূ ু ূ ৃ
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শ্লাইি ১৫: শদ্ি ২ 

অষ্টধক্ষিশন মল িাতাস্মহ ূ ম ূ

১। উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ স্হ সিষ্টচত্ৰয আহাৰ ু ● খাদ্যৰ পাচটা উৎস্ থাক্ষক - পশু উৎস্, শস্য, মাহজাতীয় শস্য, ফল-মল আৰ শাক-পাচষ্টল, আৰ কতল আৰ চষ্টি। ঁ ূ ু ু ু ম

● এক সিষ্টচত্ৰ আহাৰত খাদ্য স্কক্ষলা উৎস্ৰ পৰা খাদ্য থাষ্টকি লাক্ষে। 

● মাছ সহক্ষছ এক পষ্টিকৰ খাদ্য, ষ্টিক্ষশিকক স্ৰ মাছ ষ্ট ক্ষহত কস্ইক্ষিাৰ কোটাকক খাি পাষ্টৰ। ু ু ু

২। মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলৰ অংশগ্ৰহণ আৰ ঘৰিা 

আহাৰৰ উন্নত সিষ্টচত্ৰতা প্ৰচাৰ 

মěü  উৎপěদ্ন  কě মযকলěপ঵মশত  মĜশলě঵কলফ  অথমপণ  অং঳গ্ৰশণফ  িěġি, মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ওপফত  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  প্ৰġ৑ěĀন  কতওঁġলěকফ  জ্ঞěন, দ্ক্ষতě, 

আফ  আ঑Ĝিশূě঵  েĄন  কফěফ  িěġি।  
ু ু ূ ূ ম ূ

ু

৩। উন্নত মাছ উৎপাদ্নশীলতা আৰ পষ্টিৰ িাক্ষি পষ্টৰিতন 

স্াধন কৰা 

ু ু ম ঘৰ এখনত পষ্টি ষ্টস্থষ্টত উন্নত কৰাৰ িাক্ষি, দুটা আচৰণ অষ্টত গুৰত্বপণম: ু ু ূ

১। পৰি আৰ মষ্টহলাস্কক্ষল (িা ঘৰখক্ষন) ঘৰিা স্ম্পদ্স্মহৰ ষ্টিিক্ষয় ক ৌথ ষ্টস্িান্ত কলািা। ু ু ু ু ূ

২। উন্নত অনশীলনীস্মহ প্ৰক্ষয়াে কষ্টৰ মষ্টহলাস্কক্ষল পষ্টিকৰ শাক-পাচষ্টল, ফল-মল, িা মাছ উৎপাদ্ন কৰা ঘৰিা কস্িন আৰ ষ্টিিীৰ িাক্ষি,  ু ূ ু ূ ু ু

৪। উন্নত পষ্টিৰ িাক্ষি মাছ উৎপাদ্নত মষ্টহলাস্কলক প্ৰচাৰ 

কৰাত কষ্টমউষ্টনটি ককিাৰস্কলৰ ভষ্টমকা িজা 
কĜমউĜনটি  ককিěফ঵কলফ  প্ৰধěন  ভ Ĝমকě঵মশ  খশġü  প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  কফě, ৈফ  প্৳মণ  কফě, লক্ষয ক্ত  পĜষ্গ  আফ  Ĝলংে  আûফণ  প্ৰûěফ  কফě  আফ  

প্ৰġ৑ěĀন঵মশ  ঵ěধন  কফě।  
ু

ূ ু
১। ূ ূ ু ু ু ু

ূ

২। পশু  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণ  Ĝদ্ি  পěġফ  মĝনপěলন  শস্তġক্ষপ঵মশফ  ওপফত  উ঱ত  উৎপěদ্ন, আ৑, আফ  পĜষ্গফ  িěġি।  ূ ু ু

৩। পশু  ঵খĝ঵কġল  আ঑঵শě৑ক  ঵দ্঵যě঵কলক  ঵শě৑  কĜফি  পěġফ  প্ৰĜ঳Ĝক্ষত  অন঳ĝলনĝ঵মশফ  গ্ৰশণফ  িěġি  প্ৰġ৑ěĀনĝ৑তě঵মশ  ঵ěধন  কফěত।  ু ূ ূ

৫। প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěন  আফ  প্ৰদ্঳মনফ  দ্ক্ষতě঵মশ  ু ূ ১। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণ  ঢ  Ĝদ্নফ  িěġি  েěওঁ  স্তফত  অনĜিত  কĜফি  লেĝ৑ě।  ু

২। ু

ğ ğ ম ğ
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আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  দ্ল  খশġü  মĄ  ণডেফěকĝ।  Ğ
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ত। আ঑঵শě৑ক  কেěăফ  ঵দ্঵যě঵কলফ  প্ৰĜ঳ক্ষণত  আġলěûনě  কĜফি  লেĝ৑ě  ûěĜফăě  প্ৰধěন  Ĝি঴৑঵মশ  খশġü  মěü  উৎপěদ্ন  আফ  পĜষ্গফ  মěĀফ  ঵ম্পক , 

মěü  উৎপěদ্নফ  অন঳ĝলনĝফ  িěġি  কপġকĀ, ĜিĜûত্ৰ  খěদ্যফ  গুফত্ব, ঵ěমěĜĀক  আফ  আûফণ  পĜফিত নফ  গুফত্বফ  ওপফত  েল্প।  

প্ৰĜ঳ক্ষণ  প্ৰদ্ěনকěফĝফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳:  প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  অং঳গ্ৰশণকěফĝ঵কলক  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  Ĝি঴ġ৑  ককěġনě  মন্তিয   Ĝদ্  আġü  ঵Ĝধি  আেকল  উ঱৑নফ  িěġি।  Ğ
 

 

êশৰ্ধবে঳ৰ্ন  ১৪: প্ৰশ঳ক্ষণৰ  êন্তৰ  মলযěৄৰ্ন/Post Test Assessment  

êশৰ্ধবে঳ৰ্নৰ  উবে঳য:  প্ৰĜ঳ক্ষণফ  পěüত  পশু  ঵খĝ঵কলফ  জ্ঞěনফ  উ঱Ĝত  ĀĜখিকল।  

ূ ু ু ম

ু ু ু ম ু

 

ু

ূ

ু
 

সময়: ১৫ ষ্টমষ্টনট 

প্ৰবৄěজৰ্নীৄ  Ĕěমগ্ৰী: পফĝক্ষěফ  অন্তফ  প্ৰশ্নěিলĝফ  শěি  কĜপ঵মশ/  Post Test Questionnaire,  পশূěত,  কপĜিল।  
 

প্ৰĜ঳ক্ষক  ঵কলফ  িěġি  Ĝনġদ্ ম ঳: প্ৰদ্ěনকěফĝĀġন  পĜফĜ঳ষ্গ  ঢত  Ĝদ্৑ěফ  দ্ġফ  পফĝক্ষěফ  অন্তফ  মলযě৑নফ/post test questionnaire  Ĝপ্ৰণ্ট  আউă  ল'ি।  

ম ূ

ূ

 

 

--------------------- শদ্ি ২ অশিবেিিৰ সমাশি---------------- 

 

                                                                                                                                                                                    

পশৰশিি ১ 

ূ ্

  ğ Ğ Ğ ম

Ğ Ğ Ğ ম Ğ

ূ

Ğ

 

ম ğ

ğ

প্ৰশ঳ক্ষণৰ পবৰ/প্ৰশ঳ক্ষণৰ পěছৰ প্ৰশ্নěেলী  ূ ্

Pre-Post Training Questionnaire  



92 

 

 

ু ু

অংিগ্ৰহণকাৰীৰ িাম:________________________________________________________________  

পদ্:_____________________ ঠিকিা:________________________________________ 

শজলা:______________________ ব্ল’ক:_______________________তাশৰখ:________________ 

(অিুগ্ৰহ কশৰ শুদ্ধ শবকল্পত শচহ্ন শদ্ব :) 

 

ক্ৰশমক 

সংখযা 

প্ৰশ্ন  অিগ্ৰহ কশৰ প্ৰশ্নসমহৰ সঠিক উত্তৰসমহ শচশহ্নত কৰক ু ূ ূ

১ আমাৰ স্বাস্থযৰ িাক্ষি খাদ্য কস্িনৰ সিষ্টচত্ৰতা ষ্টকয় গুৰত্বপণ? (ষ্টশশু, ষ্টকক্ষশাৰ-ষ্টকক্ষশাৰী, মষ্টহলা) ু ূ ম
১। ই শৰীৰৰ িাক্ষি আিশযকীয় পষ্টিস্মহ প্ৰদ্ান কক্ষৰ।ু ূ   

২। ুঁ ৃ        

৩।          

৪।                                    

২ ষ্টশশুস্কলৰ মাজত পষ্টিহীনতাৰ কাৰণ ষ্টক? ু
১। ষ্টনম্ন মানৰ খাদ্য           

২। মাতৰ স্বাস্থযৰ অিনষ্টত  ৃ  

 

 

 

 

 

 

কশমউশৰ্নটি ককিěৰৰ বěবব পশষ্ট্ৱ ëৰ  মěছ উৎপěৰ্দৰ্নৰ  ওপৰত প্ৰশ঳ক্ষণ  ু ু

        ই  কফěেফ  খ঵ġত   Āěফ  ক্ষমতě  িĜি  কġফ।    Ğঁ ğ

           । ই  ঳ফĝফত  ওĀনফ  ভěফ঵ěময  ফক্ষě  কġফ।    

                                   ওপফফ  ঵কġলě।          
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৩। দ্ষ্টৰদ্ৰতা                     

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা             

৩ পানীৰ অিতা(Acidity)িা খাৰ পষ্টৰমাণ ষ্টকদ্ক্ষৰ জষ্টখি পাষ্টৰ? ু
১। ষ্টপ এইছ (pH) ষ্টমটাৰ িা ষ্টপ এইছ(pH) কপপাৰ িযিহাৰ কষ্টৰ  

২। েৰুৰ কোিৰ িযিহাৰ কষ্টৰ                                  

৩। চণ িযিহাৰ কষ্টৰ                     ূ                         

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা                                             

৪ ________ অভাক্ষি ৰক্তহীনতা স্ষ্টি কক্ষৰ? ৃ
১। ষ্টভটাষ্টমন ষ্টি                      

২। আইৰণ                            

৩। লাইক'কপন                      

৪। ওপৰৰ এটাও নহয়            

৫ মাছ সহক্ষছ _________ৰ এক ভাল উৎস্? 
১। ষ্টভটাষ্টমন ষ্টচ                    

২। ওক্ষমো-৩ কফটি এষ্টচি     
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৩। আইৰণ                         

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা               

৬ কিকস্কক্ষল মাছৰ কপানাক্ষিাৰ পখৰীত হাপাৰ ষ্টভতৰত ২৪ ঘণ্টা ষ্টকয় সথ ষ্টদ্ক্ষয়? ৃ ু ু
১।  

২।  

৩।  

৪। মাছক্ষিাৰ ধিকল         ু                                                    

৭ সিষ্টচত্ৰ পষ্টিকৰ খাদ্য কস্িক্ষন ষ্টশশুস্কলক স্হায় কক্ষৰ _______________। ু ১। স্বাস্থযকৰ শাৰীষ্টৰক আৰ মানষ্টস্ক উন্নয়ন আৰ ষ্টিকাশ             ু ু          

২। গুৰত্বপণম স্ক্ষ্ম  কপািকদ্ৰিয অজন কষ্টৰিকল                  ু ূ ু ম                

৩।   ষ্টনশকতীয়া কহািা আৰ শষ্টক্ত অপচয় কহািা প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কৰাৰ িাক্ষি     ু    

৪। ওপৰৰ স্কক্ষলা                                                                     

৮ মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰীৰ আদ্শ কজাখ ষ্টকমান হয়? ু ু ম
১। ১.৫  -২ ষ্টিঘা                    

২। ০.৫  -১ ষ্টিঘা                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 । Ĝপ  এইü  (pH)  Ĝমăěফ  িě Ĝপ এইü(pH)  কপপěফ    ি  য  ি  শ ěফ     ক   Ĝফ   

                          েফĞফ  কেěিফ  িযিশěফ  কĜফ       

                                û ণ  িযিশěফ  কĜফ             ğ
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৩। ২ - ৩ ষ্টিঘা                     

৪। ওপৰৰ এটাও নহয়            

৯ ধন খৰচ নকৰাকক ষ্টনয়মীয়া আৰ স্ক্ষতজ মাছ কপািাৰ এটা কশ্ৰি উপায় ষ্টক? ু
১। ইরন  দ্ক্ষ  িěশন                           

২। িজাৰৰ ওচৰত এটা ঘৰ থকা          

৩। এটা মাছৰ পখৰী থকা        ু ু          

৪। মই নাজাক্ষনা           ঁ                 

১০  ষ্টদ্ আষ্টম ষ্টিষ্টভন্ন পষ্টিকৰ খাদ্য খাও, ই ____________। ু ঁ ১। আমাৰ শৰীৰৰ ষ্টিকাশৰ ভাৰস্ামযহীনতা হ'ি।                                

২। কপািকদ্ৰিযৰ অভাি আৰ দ্ীঘষ্টদ্নীয়া কৰােস্মহ প্ৰষ্টতক্ষৰাধ কষ্টৰি।  ু ম ূ     

৩। আমাক শকত কষ্টৰি।                                                              

৪। আমাক কৰাে প্ৰষ্টতক্ষৰাধী নকক্ষৰ।                                                 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      



96 

 

 

পশৰশিি ২ 

ইউ.এছ.এ.আই.শি. পশি আগবব াো ু

ূ ্ ু ু

আত্মসহায়ক সদ্সযাৰ িাম :____________________________________________________________ 

আত্মসহায়ক কগাটৰ িাম:________________________বয়স:_______ গাওুঁ:______________________________ 

অিগ্ৰহ কশৰ শুদ্ধ শবকল্পবটাত শচি (✓) শদ্য়ক: ু

বা 

শুদ্ধ শবকল্পবটাৰ বাবব বাকচবটাত শবন্দ শদ্য়ক: ু

 

১ .    মীন পালন সহক্ষছ পষ্টৰয়াল এটাৰ পষ্টি আৰ আষ্টথমক প্ৰক্ষয়াজনস্মহ পৰণ কৰাৰ এক স্হজ উপায়। ু ু ূ ূ

হয়           নহয় 

 

 

 

২.  

 . হয়           নহয় 

 

 

 

৩.         পষ্টলকালচাৰ সহক্ষছ এক্ষকটা পখৰীত মাছৰ দুটা িা অষ্টধক প্ৰজাষ্টতৰ উৎপাদ্ন। ু ু

 . হয়          নহয় 

  

  

  

ëত্মĔĘěৄক Ĕৰ্দĔযěĔকলৰ বěবব পৰীক্ষěৰ পবৰ/পৰীক্ষěৰ êন্তৰ প্ৰশ্নěেলী(Pre-Post Test Questionnaire)(পশষ্ট্ৱ ëৰ মěছ উৎপěৰ্দৰ্ন)   ূ ্ ু ু

        ম'লě )ġমěিě* মěü স্বěস্থযফ িěġি ক্ষĜতকěফক। 
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.৪.        ০.৫ – ১ ষ্টিঘা সহক্ষছ মাছ উৎপাদ্নৰ িাক্ষি পখৰীৰ আদ্শম কজাখ। ু ু

 . স্ন্মত                      অস্ন্মত 

 

 

.৫.       ষ্টকক্ষশাৰীস্কক্ষল ককিল ভাত আৰ দ্াইল খাি লাক্ষে শষ্টক্ত পািকল। ু

 . হয়                      . নহয় 

 

 

 

৬.         মাছৰ পখৰীক্ষয় ঘৰ এখনত স্ক্ষতজ মাছৰ এক ষ্টনয়মীয়া ক াোন কপািাত স্হায় কক্ষৰ। ু ু

 . স্ন্মত                        অস্ন্মত 

 

 

 

৭.         মাছৰ কপানা কমষ্টল ষ্টদ্য়া (স্ংগ্ৰহ) ককিল িৰিণ ষ্টদ্য়া ষ্টদ্নক্ষিাৰত কষ্টৰি লাক্ষে। ু

 . হয়       নহয় 

 

 

 

৮.         স্কক্ষলা খাদ্যত এক্ষকই পষ্টি মলয থাক্ষক। ু ূ

 . হয়        নহয় 
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৯.    ু ু ূ ু

স্ন্মত      অস্ন্মত 

 

 

 

১০.       কাি’হাইক্ষেট আৰ চষ্টিম সহক্ষছ শষ্টক্ত প্ৰদ্ান কৰা খাদ্য। ম ু

 . স্ন্মত           অস্ন্মত 

 

 

 

  

  

        পখফĝ পĜফûěলনফ ĜতĜনăě স্তফ খশġü  ষ্গĜকং’ফ পিম  (Pre-Stocking), ষ্গĜকং’ফ   (Stocking), আফ   ষ্গĜকং’ফ   পěüত  (Post-Stocking)।  Ğ Ğ ğ Ğ
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ëত্মĔĘěৄক  কগěটৰ  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  বěবব  প্ৰশ঳ক্ষণৰ  কবৰ্নěৰ.১০  
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