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“MbIKTbl a3blKTaHYYy” AOAGOOpPY

AKLLHBIH 3A apaabik @HYKTYPYY areHTTUruHuH (USAIDAMH) AyiiHe >Ky3y BotoHYa KaAKTbIH asipAyy KaTMapbiHbIH
TaMmakTaHyy abaAblH >KaHa AEH COOAYTyH >KaKWbIpTyyra GarbiTTaAraH Kemn CEKTOPAYK TaMaKTaHyyHYH aAAbIHKb
Aonboopy. Bewr kbiaablk Aon6oop 2018-kbiAAbIH  OKTAGpbIHAZ bawTaAbin, 6aw keHcecu BawwmHrroHao
)auralukaH. Ap KaHAAQ CEKTOPAOPAO >KaHa KOHTeKCTTepae Taxpbiitbachl 6ap JSI Research and Training Institute,
Inc. >kaHa aHbIH ©HOKTOLUTOP KOMaHAAChl OHYKTYPYYA® KaHa ryMaHUTApAbIK )KapAaM KOPCOTYYA® TaMaKTaHyyHyH
HaTblMKaAapblH XKaKLLbIPTYyra xapAam 6epun atbiwat. MakcaTTapra )eTyy ©AKOASOPAYH TaXXpbliibaAapbIH aHa
MYKTaXXAbIKTapblH KOAAOO, TaMaKTaHyy MpOrpaMMaAapbiHbIH, TaMaK-alll CMCTEMaAapbiHbIH >KaHa CaAaMaTTbIKTbI
CaKTOOHYH HaTblXaAYyAyryH, BYTYHAYTYH XaHa TyPYKTYYAYryH >KOrOPYAaTyy apKblAyy WLLKe allublpblAaT. Busaun
UL apakeTTepMbU3 XKETULLICU3 TaMaKkTaHyy TOOOKeAAMTMHE Ayyliap 6OArOHAOPro, ©3reue alll 6aaaapra, aAapAbl
6aryydyAapra >kaHa penpoAyKTUBAYY KypaKTarbl asiaaapra 6arbiTTaAraH.

KbipreizctaHaa 20 | 9-xbiaabIH okTa6pbiHA2 6awwTaaraH USAIDAUH «MBIKTbI a3bIKTaHyy» AOAGOOPY PenpOAYKTUBAYY
KypakTarbl (15-49 >kaw) asaaapAbiH aHa 5 »alika YelWHKM GaAAapAbIH TamakTaHyy abaAblH KaKLbIpTyyra
6arbiTTaAraH, esrede 6acbimabl 000 KYHAYK MYMKYHUYAYK TepesecuHe Oypar.

AOAGOOpPAYH MaKcaTTapbl

Xeke apaMAapAbiH, KOXOAYKTapAblH »aHa KaAKTbIH AEHMI3AMHAE COLIMAAABIK HOPMaAapAbl »aHa >KYpyM-
TYPYMAY ©3repTyY XOAY MEHeH TaMakTaHyy MpaKTUKaAapblH >KaKLUbIPTYY, OLUIOHAOW DA€ CaAaMaTTbIKTbl CaKTOO
cMCTeMacbiHAZ TamakTaHyy 6oloHYa KeHell Gepyy Kbl3MaTTapbiHbIH CanaTblH XOropyaatyy. Bya aokymenT JSI
Research & Training Institute, Inc. (JSI) komMmepumsAbik 3mec mekemecu MmeHeH 7200AA18C0070 keAuummM
6otoH4a AKLUHbIH DA apaabik eHykTypyy areHTTUrn (USAID) yuyH AaspaasraH. ByA KOAAOHMOHYH MasmyHyHa
JSI xoonTyy »xaHa Amepuka Kowmo LLTaTTapbiHbIH DA apaAblk eHYKTYpPYY areHTTuruHuH (USAID) ke Amepuka
Kouwmo LLTaTTapbiHbiH ©OKMOTYHYH Ke3 KapallblH 6UAAMPOENT.

USAID «MbIKTbI a3bIKTaHYy»

2023. «Kbiprbi3 PecnybAvKacbiHA2 Tamak-all asblKTapblH YW LUAPTbIHAQ CaKTOO >KaHa Kaipa uwTeTyy» Buiikek:
USAIDAWH «MBbIKTbI a3bikTaHyy» AOAGoOpY.

JSI Research & Training Institute, Inc.
2733 Crystal Drive

4th Floor

Arlington,VA 22202

Phone: 703-528-7474
Email: info@advancingnutrition.org
Web: advancingnutrition.org
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YAK 641/642:640.1
Ty3sreHaep:

T.P.Kowoesa, T.u.k., aoueHT, M.Pas3akoB aTbiHAarbl KbIprbia MaMAeKeTTUK TEXHWKAAbIK YHWBEPCUTETUHWMH
«KooMayk TaMaKTaHyy asblKTapblHbIH TEXHOAOTUSCHIY» KadeApacbiHbIH GalLYbIChl;

AY.Aeiames T.u.k., soueHT Kbiprbiz-Typk MaHac yHuBepcuTeTUHUH « TaMak-all MHXeHEPAUTUY BeAyM Baluybichl;

Kpuc Boranaro PhD, Koomayk canamaTTbIKTbl CAKTOO, TAMAKTaHyy XaHa Tamak-all 6arbiTbl 6otoHya USAID MbikTbi
asblKTaHyy AOAGOOPYHYH A3bIK-TYAYK cMCTeMacbl BOAYMYHYH TEXHMKAABIK KEHELIYMCH;

PeueH3eHTTEp:
V.B.BekTtypraHos, Kbiprbiz PecrybAnkacbiHbiH CaAaMaTTbik CAKTOO MUHUCTPUHWH OpYH bacapbl;

K.A.AAbIMb6ekoB, T.1.A., Tpod., M.PbickyAbekoB aTbiHAArbI
KbIprsia 3KOHOMMKa YHUBEPCUTETUHMH « TOBap TaaHyy, TOBapAbIK 3KCMEpPTHU3a aHa pecTopaH busHecu» kadeapa
6aluybichl;

K.M.MaaTkeprmoBa, x.u.k., AoueHT, K.N.CkpsbuH aTbiHAarbl Kblprbi3 YAyTTYK arpapAblk YHUBEPCUTETUHMH
npod. b.CbiabIKOB aTbiHAArbl «AMbIA Yapba MPOAYKLIMACHIH Kalipa ULLTeTYY» Kadeapa baluybichl;

A.A. KoaxeryaoBa, T.1.K., AOLEHT, M.Pa33akoB aTbiHAarbl Kblprbia MaMAEKETTUK TEXHUKAABIK YHUBEPCUTETUHMH
«KoHcepBaroo TexHoAOTUsACHI» Kadeapa HalLybIChl;

ByA KOAAOHMOHYH Hermaru Makcatbl - asblK-TYAYK KOOTMCY3AYFyH CaKTOO KaHa XblA 600 ap TYpPAYY TaMaKTaHyyra
WapT TY3YY MEHEH >KamaaTTapAa TYPAYY 2a3blKTapAblH >KETKMAMKTYYCYH >XOropyAaTyy. Yi LUapTbiHA2Z Tamak
a3bIKTapblHbIH KOOMCY3 CaKTAAbILIbIH aHa Kaipa MIUTETUAULLMH 3H )KOHOKOM bIKMAAapAbl KOAAOHYT, KaLlblAYa
KaHa MeMe XeMULLTEPU MEHEH XblA OO ap TYPAYYy TamakTaHyyra wapT Ty3yy. OWOHAON 3Ae, BYA KOAAOHMO
YAYTTYK KbIprbi3 TaMaKTapblHbiH PELLEeNTTEPUH KaMTBIMT XKaHa KOXOAYKTapA2 KEHUPU KOAAOHYAYLLYH CYHYLUTaMT,
koAAOHMO USAID “MBbIKTbI a3bikTaHyy” AOABOOPYHYH aAKarbiHAQ ULUTEAMM YbIKKaH.
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Kupuwu ces

ByA KOAAOHMO Tamak-aLUTbl KOOMCY3 CAKTOO XaHa Kaipa ULUTETYY apKbIAYy CU3re XaHa CU3AMH 6yT yit-
6YASHY3re TYPAYY, MMKPOHYTPUEHTTEPre XaHa BUTaMUHAEpre 6alt 6OAroH TOAyk 6aaAyy TaMakTaHyyHy
CYHYWTanT. AS3bIK-TYAYKTY YMA® CAaKTOOHYH >KOHOKeW bIKMaAapbl apKbIAYY >KalUblAYAAApAbIH,
KEMULLTEPAMH >KaHa Ballika asblK-TYAYKTOPAYH XbIA 6010 XKETKUAUKTYYAYTYH KaMCbI3 KbIAyY, OLLOHAOWM
3AE aAapAbl Kalpa ULLITETUATEH TYPAS CaKTOO, BYTKYA YN-BYA© MYUOASPYHYH ap TYPAYY TaMaKTaHyyCyH
KaKLWbIpTyyra >xkapAam 6epeT. Kbiprbiz PecrnybAukacbiHAQ KYPry3YAreH aKbipKbl W3UMAA©OASPAYH
KbIMbIHTbIKTapbl 6OIOHYA, a3bIK-TYAYKTOPAY Tyypa CaKTOO, TaMaKTaHyyHyH CamaTbiH >KOrOpyAaTbir,
aMpbIKYa KbiLL >KaHa a3 alAapblHAQ 3H, KEPEKTYY BUTaMUHAEpre 6ali asbikTapAbl KOOYPOOK KOAAOHYYra
wapt Ty3eT.! Bya koaaoHmo USAID (Amepuka Kowmo LLTaTTapbiHbiH DA apaAblk ©HYTYY areHTTUrm)
Tyypa TaMakTaHyy AoAboopy TapabbiHaH koAp00ro aAbiHraH »aHa SPRING (Strengthening Partnerships,
Results, and Innovations in Nutrition Globally — AyliHeAyk TamakTaHyy TapMarbiHA2 ©HEKTOLUTYKTY,
HaTbIMXKaAApAbl »KaHa MHHOBALMSAAAPAbI YbIHAOO) AOABOOPY TapabbiHaH YbIrapblAraH KOAAOHMOHYH
HErmsmMHAE ULUTEAMM YbIKTbI.
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1-BOAYM:
Knpuwyy: A3biK-TYAYKTOPAY TYYpa
CaKTOO

Tes 6y3yAyydy TaMak-alll asblKTapbl KaTapbl 3CEMTEArEH - XaLlbIAYAAAP XaHa XEMULLTEP KblibIM-TEPUMAEH COH,
6aT 3A€ canaTblH )XOroTyn Oy3yAa HalTalT. A3bIK-TYAYKTOPAY CakTOO bIKMaAapbl a3blKTApPAbIH CAKTOO MOOHOTYH
y3apTaT )aHa aAapAblH 6y3yAyn KeTYy KOPKYHy4yH a3aiTaT. A3bIK-TYAYKTOPAY TYypa KaHa KOOMCy3 CaKTOO — CUAMH
Y1-6yAeHysre xbia 6010 MaraaAyy xaHa awl 6OAyMAYy Tamak-alll asblKTapblH MaiAaAaHyy MEHeH TaMaKTaHyyra
MYMKYHAYK 6epeT. AlpbiKya Kbill, )Xa3 ME3rMAAEPUHAE Aa TYypa >KaHa KOOMCY3 CaKTaAraH asblK-TYAYKTOP TOAYK
6aaAyy TaMaKTaHyyHy KamcbI3 KbIAYydy )X€TKMAMKTYY bIKMaArapAbiH 61pu 60AyN caHaAaT. A3bIKTapAbl CAKTOO YYYH
Kypratyy, My3AaTyy, TOHAYPYY, bILUTOO, a4blTyy »aHa Taburbiit KOHCEPBAHT KOAAOHYY CbISIKTYY ap KaHAQi blkMaAap
KOAAOHYAAT.

A3bIK-TYAYK ap KaHAal cebenTepaeH yAam OysyAat. Tamak-all  YMIKM 3aTTapbiH TYLIYM 3KbIMHOO e CaKToO
YYYPYHAQ Tyypa 3MeC apakeTTepPAEH YAaM >KallblAYa-KEMULUTEPAUH KOProoyy KabbirbiH »abblpKaTbiM, 3bIIHAYY
MUKPOBAOPAYH TaaCMpPUHE aAAbIPYYHYH KecerneTUHEH a3blkTapAblH By3yAyycy KeAun ybiraT. Tamak-all a3bIKTapblHbIH
6y3yAyLyHYH Aarbl 6up ceb6ebu, arapAblH KypaMblHAZ TabWrblii XUMUSIABIK 3aTTapAblH KaHa ¢pepMeHTTEpAUH
6ap 60AyLIy. AAap a3bIK-TYAYKTOPAYH ObiLbiN XXETUAWLLMH aHAAH apbl YAAHTbIM, aKblpblHAZ KOAAOHYYra MYMKYH
60A60rOH allibikya HbILLbIM KETUAYYCYHO aAbIM KEAET. DH, HaLlKbicbl MMKPOBAOP TaMak - alUTbIH 6y3yAyycyHa aAbin
KeAeT.

1. A3bIK-TYAYKTY 3biIAHAYY MUKPOOPrAHU3MAEPAEH
CAKTOO

MukKpoopraHuamMaep — aAaMAbIH K@3yHe KepYHOOreH OpraHusMAEp, biHraiAyy LapTTa Kebenyn »aHa Tamak-
alThl Kapakcbi3 abaAra aabin keanweT. CaKTOO y4ypyHAa asblK-TYAYK Tyypa cakTaabaca, AeH COOAYKKa OAYTTYY
KOPKYHYY KEATUPULLM MYMKYH. A3bIK-TYAYKTY Tyypa SMeC CaKTOO, 3bISIHAYY MUKPOOPraHU3MAEPAMH, aHbIH MYMHAE
6akTepusAapAbiH, B6ybak KO3y KapblHAAPAbIH (KOK, MaHbIp) »aHa aublTKbIAAPAbIH KOOOMYLLIYHe aAbiM KEAWLLM
MYMKYH. MUCaAbl, )Kep TOAGAOPAS CaKTaAraH AaH a3blKTapbl MMKOTOKCUMH (KeK «rpubok» GeAyn ubirapraH yyAap)
MeHeH ByAraHyy KOpKyHy4yHa Tylu 6oAywwaT. Yi1 LapTbiHAQ »acaAraH KOHCEpBa a3blKTapAd, CAaHUTapAbIK abaAAbIH
Ha4yapAbIrbIHAH XaHa YMIAKM a3bIKTapAblH Tyypa uwteTuabereHAMrnHeH 6oTyroTokenH (Clostridium botulinum
6aKkTepusAapbl 6OAYN YbirapraH KyyuTyy Yy) 60AyLy MyMKYH. OLLIOHAYKTaH, TaMaK-all a3blKTapbl KOOMCy3 6oAyLy
YHYH, a3bIK-TYAYK KOOMCY3AYyTy 60IOHYa KOPCOTMOABPAY TaK CAKTOO MAaaHMUAYY.

Tamak-aluTaH yyAaHyy — 6ya OysyAraH Tamak-allTbl )KEreHAEH KEAMM YblKKaH ap KaHAaW OOpyAap. Tamak-aliTaH
YYAQHYYy OOPYAapbl, TAMaKTbl Tyypa 3MeC AasiPACOAOH e By3yAraH a3biKTapAbl KOAAOHYYA@H KeAMM Ybirat. Tamak
’Kacoo y4ypyHAa CaHUTapAblK aHa Tamak-all TMrueHa 3peXKeAepMH caKTar, Tyypa AasipAan >kaHa ybarbiHaa
My3AaTyy TaMak-aluTaH yyAaHyYHy aAAblH aAaT.

Yniikm e Yaaa ObilLbIpblAraH 3T asblKTapbl, NacTepAeHbereH (YMIMKM) CYT, Tasa dMEC Cyyra >KyyAraH >KallblAYa-
XeMULITep, e 60ABOCO allkaHaparbl YMAKM 3T CbiIKTyy 6aluka OyAraHraH asbikTap MeHeH 6aiAaHbIwTa
6GOAroH TaMak-all a3blKTapbl, SrepA€ aAap TasaAaHbaca, TaMak-all yyAaHyyCyHa aAbin KeAeT. TOMOHA® 3bisHAYY
MUKPOOPraHM3MAEPAMH Te3 Kebeite TypraH aATbl LWapTbl 6epUAreH.
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MUKPOOPTAHM3MAEPAMH TE3 KOBSMYLLUYHYH 6 LLUAPTbI:

A3bIK-TYAYK
EaKTepvaap XKaloo YYYH TaMaK-allTbl TaAarn KblAaT. Cl CbIAKTYY HbIMAYY, 6eAoKKkO
6ai1 asbikTap 6aKTEpUAAAPAbIH KOOOMYLLYHO 3H, XaKLLUbl WAPT TY36T.

KbIuKbIAAYYAYK
@ BakTepusiaap HelTpaAAyy e a3 KblUKbIA YelpeAe XakKLbl kebent (pH 6,6-7,0).
pH AeMek, TaMaKTbl KbIUKbIA (KUCAOTaAYY) KblAyy, TaMaK a3birblH CAKTOOHYH 6upaeH 6up

MarAaAyy bIkKMacbl GOAYN CaHaAar.

TemnepaTtypa

MukpobAOp eTe bIChIK e 8Te CyyK YoMpeAe *aKLibl 6crneuT. 3bIHAYY MUKpobAOp
TemnepaTypaHbiH KoonTyy uHTepBaAbiHAA (5°CaeH 57°Cre yeinH) Tamak-aLu
asblkTapblHA2 Te3 ecoT. MyMKYH BOAYLLYHYa TaMaK-alTbl KOONTYY aliMaKTaH
TbILLWKapbl CaKTaraHra apakeT KblAblHbI3AAP.

V6akbiT

AB3bIK-TYAYKT® 3bISIHAYY MUKPOBAOP Kebeityy Y4yH y6aKbITTbl TaAamn KblAaT.
OLWOHAYKTaH TaMak-aLlTbiH KOOMNTYY LIApTTa KAABOOCYH KaMcbi3 KblAyy Kepek. A3bIK-

TYAYKTY T€3 bICBITYY X€ My3AATYY, 3bISHAYY MUKPOOAOPAYH KOOOMYLLYH aAAbIH aAaT.

KbiukbiATek (aba)

KenuyAyk Tamak-aluTarbl KOPKyHy4Tyy MUKPODAOPAYH KOBOMyLLY YUYH KbIYKbIATEK
TaAan KblAbIHAT. BUpok 60TyAM3M cbisSiKTYY K33 6Up MMKpObAOp aHaspobayk
(abacbi3) MyHe3re 33, AeMeK, Xaloo nainaa BoAyLIyHa e kebenyy yuyH
KbIUKbIATEKTM TaAan KblAGanT. KOHCepBaAOO yuypyHAa YMIMKM 3aTThl KaHa MAULLTH
Tyypa CTEpUAA©S apKbiAyy, ByA MUKPOBAYK ByAraHyyHy aAAbiH aaca 6OAOT.

HbimayyAayk (cyy)

& KenuyAyk MUKpOBAOP Cyy »KeTuLCU3 kepae ece aAbainT. Byypuak, Kypyy, rpeyka
’KaHa >KaCMbIK CbIAKTYY KypraTblAraH AaH a3blKTapblHAQ, 3bIAHAYY MMKPOGAOPA)’H
naraa 6oAyy kopkyHydy a3. CanaTcbi3 Tamak-all e 6y3yAraH Tamak-all ap KaHAAM
OOpYAapra aAbif KEAULLIN KaHa A€H COOAYKKA KOPKYHYY KEATMPULLN MYMKYH.

Byaak: (BC Cook Articulation Committee 2015)

Tamak-alll yyAaHyyCyHaH KEAUI YblKKaH OOpyAap alll 6aAAap >kaHa Kol 6oiiAyy asiaaap YHYH OOp KeceneTTepre
AAbIM KEAMLLM MYMKYH, aA SMM aHAQH A2 OOP y4ypAapAa PpU3MKAABIK KaHa aKbIA-DCTUH apTTa KaAblLlbiHA AQ Taacup
3TULLUM MYMKYH, aA 3MM BYA KMIMMHYEPI3K aAaPAbIH KaLLOO CanaTblHA A2 KEAEPTUCUH TUATU3ET.

YXeHekem, KETKMAMKTYY KaAaMAAp TaMak-aluTbiH By3yAylyH aAAblH aAyyra »kapAam 6epeT, TemeHAe AyiHeAYK
CaAamaTTbIKTbl cakToO YoMy TapabblHaH CyHyLUTaAraH asblK-TYAYK KOOMCY3Ayry 6otoH4a el KeHeKel Kaaam
6ap.

XKeHekeMl, ETKMAMKTYY KaaaMAap TaMak-alUTbiH Oy3yAylUyH aAAbIH aAyyra >kapAam bepeT, ToMeHAe AyMHOAYK
CaaaMaTTbIKTbl CakTOO YiOMy TapabblHaH CyHyLUTaAraH asblK-TYAYK KOOMCY3Ayry 6otoHYa bell xeHekel kaaam
6ap.
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TAMAK-ALI A3bIKTAPbIH KOOTINCY3 CAKTOO BOIOHYA 5 KAAAM4:

-0

N
Tasa kapMoO (?KyMyLL OPAYH, KOAAOP, TaMaK
6bILIbIPYYyUy MAULLUTEP, KYPaAAap);
J
~
YnMMKM a3bIKTapAbl GbiLUbIPbIAraH TaMaKTapAaH
6oAyy; )

BepuAreH, Tyypa TeMneparypara YeMuH
. E »KaKLiblAan 6biLbIpYY;

0~ O~ O ~O-

Ta3a cyyHy >KaHa KOOMNCY3 UMMKMU 3aTTapAbl KOAAOHYY.

N
Tamak-awTbl KOOMNCY3 TeMnepaTypaAa KapMoo
(kooNTyy MHTEpBaAAaH TbILLUKapbl);
y

1.2 A3bIK-TYAYKTY CAKTOOHYH XXOHOKOMU bIKMAAAPbDI

TemeHA® a3blK-TYAYKTY CaKTOO H6OIOHYa KEHMPU TapaAraH bikMaAapbl keATupuareH (Naika 2020):

l.
2.

6.

7.

8.

Kypraryy: AsbikTapaa KaMTbIATaH CyyHy a3aiTbin, MUKPOBAOPAYH ©CYLLYH TOKTOTOT.

Ty3 e LLeKep MeHeH KOHCcepBaAoo: LLlekep/Tys cyy MeHeH 6aiiAaHbILLbIM, a3bIKTapAArbl MUKPOBAOPAYH
nanaa 6oayycyHa 6ereT koér. OWOHy MeHeH BUpre aAe Ty3 )aHa LUEKEPAU ©TO Kemn KOAAOHYY Aa 6usauH
AEH-COOAYryby3ra 3bisiH.

Mysaartyy: MysaatkbiubiHbizpa Temnepatypa 0°C - +4°C opTocyHAa GOArOHAO MUKPOOPraHU3MAEPAMH
©CYYYCY HayapAauT.

ToHAYPYY: My3aaTKbIuTbIH TOHAYPYY BOAYMYHAS ke TOHAYpryyTa Temnepatypa —|8°C e aHAaH TOMeH
6oAywwy Kepek. MblHAal TemnepaTypasa MUKPOBAOP TUPYY OOMAOH KaAbllwbl MYMKYH, GUPOK aKTMBAYY
KebenbenT.

blcbiTyy >kOAy MeHeH KoHcepBaAoo: [Nactepaee (100°C TemnepaTypasaH TOMOH XKbIAYYAYK MEHeH
UwWTeTYy), 6AAHWTOO (KalMHaK Cyy ke Tys/lekep SpUTMEcM MeHeH uwTeTyy) xaHa ctepuasee (100°C
TeMMepaTypaAaH XXOrOPY JKbIAYYAYK MEHEH MLLTETYY) Y4 HErM3ru biCbITyy bIKMaAapbl 6OAYN caHaAar.

blwTan cakToo: blcbik TYTYH MEHEH ULITETKEHAE a3blK-TYAYKTYH CyyCy (HbIMbl) KETET, OLLOHAOM 3Ae
TYTYHA®TY 3aTTapAblH KOHCEPBAAOOYY Aa Taacupwu 6ap. ByA - 3T, 6aAblk kaHa K33 6UP CbIpAApAbIH TYPY YHYH
KOAAOHYAAT.

Kucaora/ykcyc MeHeH caKToO: AS3bIK-TYAYKTYH KUCAOTTYYAYTYH >K€ KbIUKbIAABITbIH >OFOpYAaTyy,
MUKPOBAOPAYH KObOMYLLYH KbIbIHAATAT.

AubITyy: 3bisHAYy 6akTepusiAapAbiH kebeiyllyHe oA 6epbee yuyH naiAaayy MUKPOBAOPAY KOAAOHOT,

AAAap TaMaK-all asblKTapbliHbIH CaMaTblH »KaKLWbIPTbILLAT.
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1.3 BUMUK TOOAYY AMMAKTAPAA A3bIK-TYAYKTOPAY
KOOINCYy3 CAKTOOHYH ©3ro4eAYKTOPY

Buink AeHrasaAe Tamak ObIlLbIPYyAd, asbIK-TYAYKTY CaKTOO YYyH ObIlIbIpYy >aHa MILTETYY y6akTbicbl AeHM3
AEHI33AMHE KaparaHAa KbliAa y3aK ybakbiTTbl TaAan KbiaT. Kbipreis PecrniybAnkacbl Ae€HU3 AEHMI3AMHEH OPTOUO
~ 2500 mMeTp GMIMMKTUKTE >KaMralukaH, OyA Tamak-all apKblAyy Maiaa BOAyydy OOPyAapAblH aAAbIH aAyy YYYH
ObILLbIPYYHYH >XaHa MLITETYYHYH y3aK Y6aKbITbIH (KOHCEPBAAOO, alliblk4a 6acbiMAa KOHCEPBAAOO XaHa BAAHLLITOO)
TaAan KblAaT. BOTyAM3M cbisikTyy bICbiKKa YblaamMAyy OaKTepUSIAAPAbIH KOPKYHYYyH asailTyy YYYH TOMOHKY
LIApTTapAbl aTKapblIHbI3.

* Drepae biCbITbiM UWTETYY ybakTbichl 20 MYHOT e aHAaH a3 BOACO, A€HU3 AeHra3AMHeH ap 6up 300 meTp
)KOrOPYAaraH camblH ULITETYY Y6aKTbICbIH | MyHOTKE y3apTbiHbI3.

* DrepAe biCbITbIM ULWITeTYY ybakTbichl 20 MYHOT e aHAaH ken 6OACO, AeHU3 AeHrasAuHeH ap 6up 300 meTp
)KOFOPYAaraH camblH MULITETYY YBaKTbICbIH 2 MYHOTKE y3apTbiHbI3.

1.4 MYSAATKDBIUYTA A3bIK-TYAYKTY TYYPA CAKTOO
BOIOHYA KEHELWUTEP

* My3AaTKbIUbIHbI3ABI )K€ TOHAYPry4yHY3AY alliblk4a TOATYPYYAQH aAbic BOAYHY3, aHTKEHW My3AaK abaHbl alAaHTYy
)aHa a3bIKTapAbl My3AaTyy YHYH OPYH TaAamn KbIAaT.

* My3AaTKbIUTbI AaiibiMa Ta3aAamn TypYy 3H, >KaKLUbl TaXXpblit6a. My3aaTKbIUTa y3aK y6aKkbIT 6OArOH TaMak-allTapAbIH
6apAbIrbIH bIPrbITbIHBI3. ByA KeHeluTH aTkapyyaa, ap 6up yit-6yae Myuecy xapaam bepe aaar.

* Yuiikn 31N, KaHaaTTyHYH 3TMH >KaHa 6aAbIKTbl Baluka A3bIK-TYAYKTOH ©3YH4e, abblAraH eAuM GaUJTbIKTa,
MAUNLLITE XKe TabakTa KapMaHpi3. Bawika Tamak-aw a3blKTapbl 6)’AI'aHGaLI.IbI YYYH UMIMKM 3TTU 3H, TOMOHKY TeK4eae
CaKTaHbl3.

* Bapabik CyT a3biKTapblH KeUMKTUPOEN My3AaTbiHbI3. TamMak asbiKTapbiHbIH KbITbl GUpU-6UpHUHE ©TreLy YYYH,
6apAbIK a3bIKTap KYTYAaHraH Xe YCTY »abblAraH 6oAyLuy kepek. © CYTTYH 6Up 6OAYrYH Kytlon aAraHAaH KUMWH, aHbl
34 KayaH 6aliTankbl MAULLMHE Kaipa KyinbaHbi3.

* Bapabik KaAraH TamMakTapAblH A3siPAAAraH KYHYH >Kasbim, My3AATKbIYTbIH aAAbIHKbI BOAYTYHA® KOpYHe TypraH
)KEepUHE KOMYHY3 )aHa ObIlKaH TaMak TOPT KYHAYH UYMHAE KeABel KaAca, TaMaKThl bIprbiThIHbI3.
Source: (Academy of Nutrition and Dietetics 2016)

Photo source: https://ru.freepik.com/photos/food

Kbiproiz PecrybavkacbiHaa Tamak-alll a3blKTapblH Yi4 LapThiHAQ CaKTOO XaHa Kalipa MLITeTyy Mai1 2023 | 10



https://ru.freepik.com/photos/food

1.5 BAPAbIK YU-BYA© MYYOAOPYHYH KATbIWYYCY

A3bIK-TYAYKTY CaKTOOrO KOWMYY >KaAmbl YH-6YA® YUYH KOHYAAYY ML GOAyLly MYMKYH. YIH-OyAeHy3 me-
HEH peLlenTTu TaHAAraHAQH KMIMWH, TAHAAATaH a3blKTbl CAaKTOO YYYH KEPEKTYY MaTepUaAAapAbl KamAar
aAbiHpI3. BalTooro pAasip 60AroHAOH KMIMH, 6aaaapAbl Ke3eMeaaer, ap bup yin-6yae My4ecyHe TanLubi-
pma 6epuHM3. MUAAETTEpre - Xyyn-TasaA00, MaMAAAOO, YUIMKM 3aTTbl BAAHLLTOO KaHa KyMyLl OPYHAY
Ta3aA00 >KYMYLLUTapbl KUPULLK MYMKYH. MbIHAQ KEATUPUATEH a3biK-TYAYK KOOMCY3AYry 60loH4Ya KepceT-
MOASPAY TaK aTKapblHbI3.

BaAa smMu3reH sHeAepre TamakTaHyy >aHa 3C aAyy YHYH Kebypeek ybakbIT GOAYHYLLY Kepek.

ABbIK-TYAYKTY Tyypa CaKTOO, YM-OYAGHYH Tamak asblKTapblH  KOMTereH naiAaAyy BUTaMMHAEP »aHa
MUKPOIAEMEHTTEP MEHEH KaMCbi3 KblAaT, BUPOK CaKTOOrO AAsiPAOO, aAAbIH aAa MAAHAOO KaHa AASPAOO MLLTEPUH
aTKapyyHy TaAan KblAaT. YI-6YA©A© a3blKTapAbl KOHCEPBAAOOIO YOTyy apaKeT KblAbIHbIM, ©3YH4e Y6aKbIT aHa
ML apaKeT Kepek, cebebu aA Kem KOA KYMYLUYH TaAan KblAaT. BUsAMH eAkebysae TaMmak-all AasipAOO >KaHa ara
6alAaHBILLITYy KONTereH WLI-Y4apaAap asiAAAPAbIH KyMyLUy Aen 3cenTeAeT. BUpOK, asblK-TYAYKTY CakToO YYyH
6apAbIK ULLTEPAM YI-OYA©ASTY XKaAaH, raHa asiA KULLMAEPTe XKYKTO®, aAap YYYH eTe oop. Mucaabl, MbiHAM ULITEpAe
KYMeeCYHYH/aTacblHbIH aTKapraH »yMyLLy aAaTTarblAaH asblpaak 60ACO A3, 6apAbIK Yii-6yAe MydeAepy Yoryy, bupre
uwTen xapaam 6epyycy absea.

Y-6yAOHYH KOXOMKeCH/3HECH asblK-TYAYKTY CaKTOO MLL-YapaAapbliH XXETEKTOOCY bIAaMbIKTYy BOATOH yyypAapAa
Aarbl, yit-6yAe ballka sMrek TYWLUYKTOPYH 3CKe aAblllbl 3apblA (YHASH ThiLLKapbl ULLITe®, 6arAapAbl KApOO, TaMaK-
alll AAAPAOO KaHa YI XKyMYLUTapbl) XaHa ara alliblk4a )XYK 60ABOrOHAOM KbIAbIM, aHbIH MUAAETUH ballika yi-6yAe
MYY©AOPY KaHAaN4Ya aTKapaapbl A2 aAAbIH aAa OMAOHYAYLLYY Kepek.

DcKepTYY: Kol 6oMAYy aHeAep ©3APYHYH XaHa 6aAAapbIHbIH AEH-COOAYTY YH4YH KobYpeek Kam Kepyyre aHa
3C aAyyra MykTax. BaAa smusreH jkaHa KollymMya TamakTaHAbIpraH asaAap, 6aAaHbl TamakTaHAblpyyra y6akblT
Tabbill Y4YH, YIM-OYAOHYH KOAAOOCYHa MyKTaXk BOAYLLAT >KaHa YM-OYAOHYH TaMak-alll a3bIKTapblH CAKTOO YHYH MLU-
apakeTTepae 6apAbIK Yit 6YA® My4eASpY XKyMyLUTY TeH, 6OAYN aAyyHy 3CKe aAyy Kepek.

A3bIK-TYAYKTY CaKTOOAO Y-6YAOHYH 6apAbIK MYYOASPYHYH TOAYK KaTbILLYyCy MEHEH, Yit-6YA® KOHCEpPBAAOO MLL-
YapaAapblH Te3 6YTYpyn, YH-OYAOHYH K33 6Up My4eAepyHe allibikya XYK BOAyyAaH cakTan, 6aaAyy, BUTAMUHAEpre
KaHa MUKpO3AeMeHTepre 6aii TaMaKkTapAbl AAsIPAOO >KOAAOPYH A2 Y BYAGHYH »alll MyHeAepY Ad YMPeHYLUeT.
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II-BOAYM:

Ap TYPAYY KaHa TOAYK HaaAyy
TaMaKTaHyyy

TamakTaHyy apaTTapbl GeArMAYY OMp Me3rMAAE KeKe aAaMAAP KOAAOHTOH a3blKTapAblH aiKaAblllbl MEHeH
aHbIKTAAAT, ara TaMakTaHyy MaAaHUATbI, ME3rMA, aMaKTap »KaHa KeKe KaaAOOAOPY Aa Taacup 3TeT.7. AeH-COOAyKKa
NaiAaAyy TamakTaHyy - OyA albikya sHeprus 6epyydy (karopwus) xe/xkaHa AEH-COOAYKKa 3bisiH KEATUPYYYY asblK-
3aTTapCbi3, XKETULLTYY OAYOMAS KEPEKTYY a3blKTapAbl KAMTbIraH, AEH-COOAYKTY UblHAAraH xaHa ap KaHAa XyryLuTy
3MeC OOPYAapAbIH aAAbIH aAyyra KEMeKTOLLKeH - TOAyk 6aaayy TamakTaHyy. (Neufeld, Hendriks, and Hugas 2020).

AeH-COOAyKKa MarAaAyy Tamak-all asblK-TYAYKTOPYH, ap KaHAAW TaMak-alll TOMTOPYH KabblA aAyy 3apblA, aAapAbl
XblA 60O CaKTam, TamMakTaHyy KepeK. TOMOHA® Y4 HEermsru asblKTapAblH KaTEropusiCbl KEATUPUAFEH: DHeprus
(kanopus), MakpoasbikTap (MaKpOHYTPUEHTTEP) aHa MUKpoasbikTap (MukpoHyTpueHTTep) (Neufeld, Hendriks,

and Hugas 2020).

YY KATETOPUAAATBI A3bIK SATTAP

SHEPI1Aa (KAAOPUA, KKAA)

ABBIK-TYAYK >KaHa CyyCYHAYKTapAblH KOMUYAYIYHA® >KallOO YYYH KEepPeKTYY 3Heprusi MeHeH Kamcbi3 KbIAraH
Karopusiaap 6ap. Tamak-aluTaH aAbiHTaH 3Heprus GU3AMH KYHYMAYK KbIMMbIA apakeTTepubusre »kaHa $U3MKaAbIK
aKTUBAYYAYK YYYH 3Heprusi (OTyH CbisikTyy) G0OAOT. TamakTaHyyAa PauMOHaAAyy >aHa TeH, CaAMaKTYYAYKTY
KapMaHyy abaaH MaaHUAYY. AHTKEHM ©T© TOMOH KaAOPUSIAYy TaMaKTaHyyAa OPraHM3M KEeCKMH TYPA® apbiKTar,
XKbIMbIHTBIFbIHAQ OPraHW3M KepeKTYY MUKPOSAEMEHTEpre >KaHa BUTaMUHAEPre MyKTaxk 60AOT. AA 3MU XKOTOpKy
KaAOPUSIAYYy TaMaKTaHyy AEHEAETM Mait KaTMapblHbIH KOOGOMYLLYHS »aHa allblk4a CAAMAKTYYAYKKa aAbIM KEAET.

MAKPOAS3bIKTAP

AaaM Kaloocy Y4yH 3apblA BOArOH y4 Hermsru MakpoasbikTap 6ap: 6EAOKTOp, YrA€BOAAOP, XKaHa MainAap. Ap
TYPAYY TaMakTaHyy 6eAOKTOPAYH, YrAEBOAAOPAYH, >KaHa MalMAapAbIH >KaKLUbl aliKaAallbl 6OAYN, GU3AMH OpraHusm
OMTUMAAAYY ULITE® YUYYH KepPeKTYy 3aTTapra >kaHa 3Heprusra 33 60AoT.

* bBeAok AeHeHMH, byA4YyHAApPAbIH YbIHAOOCYHA, TEPUHMH TY3YAYLUYH® KypPYAYLl MaTEpUAA CbiSIKTYY, OLUIOHAOM
3A€ YauTapAblH H6ekem BOAyllyHa A2 ©Te MaaHWAYY. Beaokko 6ait asbikTap - 6yA xaHblbap TEKTYY a3bIKTap:aT,
CYT, >XyMypTKa, 6aAblK »aHa Cblp CbISIKTYy , OLUOHAOM 3A€ ©CYMAYK OyAaKTapbiHA3, OYTYH AaH SrMHAEPUHAE,
6yypYaKTapAQa, )KaHrakTapAa »aHa ypyKTapAa KaMTblAaT.

* VraeBOAAOP 6U3AMH OpraHM3MAE aXbiparl, SHEPrusiHbI MaiAa KblAaT. TaMakTaHyyHyH Hermsu 6yTyH Tamak-aluTaH
aAbIHTaH YTA€BOAAOP BoAyLLy Kepek. MucaAbl, KallblAYa-)KEMULLTEP, TAMbIPAYY KEMULUTEP, KYPYY, AAH 3TMHAEPU
XaHa yH. )KeHekel YyrAeBOAAOP a3 ©AYOMAS KOAAOHYAYLLY Kepek. ByAap kaauMku Luekep, 6aA, KaHTTYy KeMuLu
LUMPEeAEPUHAE XaHa LEKePAYY CYYCYHAYKTapAa KOrm KaMTbIAraH.

* Malirap ©CYMAYKTOPAS A3, XaHblbap YMIKM 3aTTapblHAA A2 6ap, aHbIH MYMHAE CYIOK MalAap, XaHblbap MaiAapsl,
KalMak Mai, CbIp >kaHa KaiMaK. MaitAapAbIH KAAOPUSIAYYAYTY- YTAEBOAAOP MEHEH HEAOKTOPIo CaAbILITbIPraHAA KU
ace Xoropy.

MUKPOAS3bIKTAP

*  MuKpoasbiKTap- AEH-COOAYKKa MalAaAyy BUTaMUHAEP >KaHa MUHEPAAAAP A€M 3KM KaTeropusira 6eAyHyLUeT.
BuTaMmHAep MeHeH MMHEPaAAApAbIH KOMYYAYTY asblK-TYAYKTYH KypaMblHAQ, aHblH MYMHAE AaH STUHAEPUHAE,
6yypUaKTapAQ, XallblAYaAaPAQ, XXaADbIPaKTYy KOKYHACTapAQ, )KEMULLITEPAE, XKaHraKTapAa, YPOHAOPAS, 3TTe, 6aAbikTa
»aHa CYT a3blKTapblHAA ap KaHAAN ©AYOMAS KaMTbIATaH.
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2.1 TAMAKTAHYY MNPAMUAACDHI

[apBapAAbIH KOOMAYK CaAaMaTTblKTbl CAKTOO MeKTebu TapabbiHaH MLITEAMN YblKKaH TOAYK 6aaAyy TamakTaHyy
MPUHLMMTEPUHUH CXEMAABIK TYPAS HarbIAAbIPbIAbILLbI. [TMpaMUMAAHBIH TOMEH >KarblHAArbl asblK-TYAYKTOP CU3AMH
PaLMOHYHY3AYH HErM3MH TY3YLUY KEPeK, aA MU XKOFOPY >KarbIHAArbIAAp 3H, a3 KEPEKTEAULLM e TaMaKTaHyyHy3AaH
YbIrapblAblLLbl KepeK. KyH caiibiH KabblA aAyy y4yH ap 61p TONTO CyHyLU KbIAbIHFaH GOAYKTOP CU3AMH KyparbiHbI3ra,
CaAMarbiHbi3ra, pU3MKaAbIK aKTUBAYYAYTYHY3T© >KaHa >KbIHbICbIHbI3ra xkapawa 60AoT. TeMeHAe HOHAOP YuYYH
OPTOUYO a3blK-TYAYKTYH ap 61p Typy 60t0HYa CYHYLL KbIAbIHTAH MOPLIMS (©AHOMASP) KOPCOTMOASPY KEATUPUATEH..

*  AaH saruHpaepu: KyHyre 6-11 6eAyk eavemae BYTYH AaHAAp, MUCaAabl ByyAait HaH, KYpyd, kecme, 6OTKO
(kaLwa) cblSKTYY TaMaKTapAbl KOAAOHYYra apakeTTeHUHM3.

*  JKawbiayanap: KyH caibiH 3-5 6eAYK ©A4OMAS KalLlbIAYaAapAbI, KOUKYA JKaLLbIA )KaAObIPaKTYy
KaLLbIAYaAap, cabus, TaTTyy KaAeMnup, 6aAbipaH, MOMMAOP KaHa allkabakTbl KOAAOHYYra apakeT
KbIAbIHbI3.

*  JKemuwrtep: Aama, ©pykK, aAMYpYT, KY3YM, aHXXUP, KOOH, AapObI3 »aHa LWabAaAbl CbISKTYY KEMULLTEPAM
KYHYH® 2-4 6OAYK ©AYOMAS KabbIA aAbIHbI3.

*  BeAokTyy a3bikTap: KyHyHe 2-3 6eAyk eademae 6eAoKkKo 6alt a3bikTapAbl, MUCAAbI, XXaHraKTapAbl,
YPOHAEPAY, 6yypyaKkTbl, 6aAbIKTbI, ACHM3 a3bIKTapblH, KAHATTYYAAPbIH (TOOK, MHAIOK) XaHa
XKYMYPTKaAapAbl KabblA aAyyra yMTYAyHys.

*  Cyrt xaHa cyT asbikTapbl: KyHyHe 2-3 66AYK ©A4OMAS CYT XaHa CYT a3blKTapblH, MUCAAbI, CYT, alpaH,
cbIp x.6.

*  Maii xaHa cylok MaiAap: ©CyMAYK MaiAapbiH 3aMTyH (OAMBKA), KYH Kapama, parnc aHa 6allka cytok
MalMAapABI XaHblbap MalAapbiHbIH OPAYHa KOAAOHYYra apakeTTeHUHU3.

*  YekTeAyyuy asbiK-TYAYKTEp: ApbIM TaMaKTapAbl KYHYMAYK PaLlMOHAO CeMpPeK KOAAOHYY 3apblA, aHbIH
MYMHAE MaliAap, MaprapuH, KaliMaK, )KOropKy COpPTTOrY YHAQH XacaAraH HaH asblKTapbl (TOKOYTOP,
TaTTyy HaH asblKTapbl, aK HaH), ra3AaAraH TaTTyy CyyCyHAYKTap, LUEKEPAYY Yal XaHa Kode.

Capbl ma,
KalMak, MaprapuH,
Cyy MaW, TaTTyy asblKTapbl

OTe a3 eAYeMAS

CyT asbIKTapbl
KyHyHe 2-3 nopuus

*BeAok KaMTbiraH asbikTap
KyHyHe 2-3 nopuus

Kawwbiavarap
KyHyHe 3-5 nopuus

Meme-xemuLiTep
KyHyHe 2-4 nopuus

HaH, aaH
©CYMAYKTOPY

KyHyHe
6-11 nopuus

TAMAKTAHYY NMMPAMUAACDHI
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I-TABAMLIA. TAMAKTAHYY MUPAMUAACHI — AP TYPAYY TAMAKTAHYY PALUIMOHYHYH UEPAPXUACHI.

TemeHKy TabAuLaAa ap 6Up a3bikTapAblH TOBYHYH 6Up ©@AYeMy KepceTyAreH

A3bIKTAP YATYCY ©N4HOMY
HaH - | knumHe kecum 25r.
HaH, AaH ecymAYKTOpY
BbiwbIpbIATaH KYpYY - | KMUMHe Yaii YblHbI 95r.
Cyyra 6biLubIpbIATaH MaKapOH a3blKTapbl '/, YblHbI
OpToUO KeAemaery KapToluka | AaaHa
XKawbiayasap BbILbIpbIATaH »KallbiAYaAap - | KMuMHe Yai YbiHbI 80r.
Yuiiku >kalbiA4aAap - 2 YOH, Yal YblHbI 70r.
Meme-xemuwitep | aama, | aamypyT | AaaHa

KoHcepBaAaHraH e 6bILLbIpbIATaH KOMMOT >KEMMLLM

'/, ubitbl 100

CyT e anipaH/kedpup - | YOH, Yal YblHbI 225r.
CyT asbiKTapbl

BbiwTak - | KMUMHEKeEN Yal YbiHbI 100r.

Katyy cbip 45r.
BeAok KaMTbiraH asbiKTap BbilwbipAaraH 6aAbiK, Kyll e MaA 3Tu 85r.

Byypuak a3sbiTKapbl 2 paaHa

OpToUo Keremaery XymypTka 2 paaHa

2.2 YOHAOP XXAHA BAAAAP YYYH AP TYPAYY
TAMAKTAHYYHYH MAAHUAYYAYTY

Kypyy, rpeuka x.6. (yrAeBOAAOP) CbisiKTyy 6Up a3 keAemMAery asblK-TYAYK TOMTOPYHaH »acaAraH Herusru (bicblk)
TaMaKTap aAaMAbl TOK KbIAbIM, aHbIH MYKTaXKAbITbIH TOAYK KaHaaTTaHAbIpaT. BUpok, TamakTaHyyAa KyH caiibiH 6up
TYPAYY 23blK-TYAYK KOAAOHYACA, TMAEKKE Kapllbl OPraHM3M KYYTYY >KaHa YblH A€H-COOAYKTa 6OAYy y4yH Gapabik
KePEeKTYY a3bIKTapAbl XXETULLTYY TYPAS aAa aAa aabait KaaarT.
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e AR

AaaM 6aAacbiHbIH Hauap >Ke >KETMLUCM3, OLUOHAOW 3Ae Tyypa 3MeC TaMaKkTaHyyCcy — OpraHuM3MAeru
MUKPO3AEMEHTTEPAMH KETULLCUZAUTU, ALLIbIKYA CAAMAK KOLLIYM CEMUPUI KeTYY KOPKYHYYYH raHa 3Mec, aAaMAapAbIH
AEH COOAYTyHa >aHa 6aKybaT >KallooCyHa A2 TEPC TaaCMPUH TUMIM3UM, GU3MKAABIK KaHa MCUXMKAABIK 3bISHAYY
TAaCMpU MEHEH aAaMABIH OHYTYYCYH®, MMMYHAYK CUCTEMAcbiHa YOH, KOPKYHYY aAblil KEAYY MEHEH OpraHM3MAMH
XYTYLUTYy 3MeC >XaHa JXYryluTyy oopyAapra GOArOH TYPYKTYyAyryH TOMEHASTYM, aAaMAApPAblH AapaMeTuH,
©HAYPYMAYYAYTYH 23aiTbIM, OLLOA 3A€ YYyPAQ XKEKE aAaMAApra COLIMAAAbIK-DKOHOMMUKAABIK YbIrbIMAAP TYPYHAOTY
OOp XYK BOAYN, Yi1-ByAeAepre, KOOMUYAyKa »aHa MaMAEKETKE 3aAaKaTbiH aAbIM KeAeT.

C xaHa A BUTaMMHAEPUHE, TeMMpre XaHa LMHKKe 6ait asbikTap OpraHM3MAM KepeKTYY KONTereH BUTaMUHAEP
)XaHa MMHePaAAap MEHEH KaMCblI3 KbIAbIM, A€H COOAYKTYH bekeM 6oAylyHa keMmekToLweT. KuinHkM knumn 6eaymae
YLUYA BATAMUHAEP XaHa MUKPOSAeMeHTTepre 6aif asbikTap KOPCOTYAreH.

2.3 A3bIKTAPAAIbl DH MAAHUAYY TOPT BUTAMUH XAHA
MUKPOSAEMEHTTEP

C BMTAMUHMU

OpraHusmam oopyra aAbin KeAyydyy 3PKMH PaAMKaAAapAaH KOProoro »apAam 6epreH MaaHWMAYy
aHTUOKCUARHT. C BUTaMUHMHE Bait asbIK-TYAYKTOP: AMMOH, areAbCUH, KbI3bIA XaHa >KaLliblA KAAEMMUP,
6POKKOAU, MaHAAPWH, MOMMAOP >KaHa ballka XeMULLTep.

Temup

OpraHusMAMH Tyypa ecylly >aHa eHYryYCy YYYH KepeKTYY MWMHepaA, aHblH UUMHAE AEHW CaK KaH
KAETKaAapblH MLITEN u4birapyyra Kepek.Temupre 6ait asblk-TYAYKTOp: 3T (aHblH M4YMHAE 6oOp),
6aAbIK >KaHa XXyMypTKa, KypraTblAraH ©pYK, KypraTblAraH Kapa ©pyK, AQHEKTep »aHa KOUKYA >KallblA
KaABbIpaKTYyy allblAYaAap.

LnHk

MMMyHAYK CUCTEMaHbI3AbI Kypyyra »aHa 3bisiHAYYy 6aKTepusiAap kaHa BUPYCTap MeHEH KypeLlyyre
apAam 6epreH MaaHMAYY MUKpoaAeMeHT.LIHKke 6ait asblk-TYAYKTOP: 3T, 6aAbIK KaHa KyMypTKa, CYT,
6yypuak CbIMaAAYYAAPp, XaHrak, YPOH aHa ka3 6up 6YTYH AaH ©CYMAYKTOpY.

A BUTaMUHMU
Kepyyre, UMMyHAYK cucTeMaHbi3ra, enkere, 6eipekke »aHa ballka OpraHAapAbliH Tyypa ULITELLIUHE
KapAam bepe TypraH 3H, KepekTyy BUTamMuH. A BUTaMMHWHE 6ail a3blk-TYAYKTep: alukabak, cabus,
KO‘-IK)’A >KaLllbIA )KaA6praKT)’y )KaLLIbIA"IaAap, GPYK »KaHa 3T.
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2.4 TAMAKTAHYYAA YEKTEAYYYY A3bIKTAP

As3bIpKbl YuypAa TamaKkTaHyyHYH MYHO3Y ©3repyAYYAS, KOTOPKY AEHII3AAE ULLITETUATEH (6TE TepPeH, ULLTETUATEH)
a3bIK-TYAYKTOPAYH KOAAOHYYCy kebeityyae. AAaTTa, YMMCbl, ra3AaAraH CyyCyHAYK, COCUCKa, KOAbaca, meyeHbe,
TOPT XaHa Te3 AaspAaAYydy KeCcMe asbikTap ©Te TepeH, ULITETUATreH a3blKTapAblH KaTapblHa kMpeT. ByA asbiktap
bIHFAMAYYpaaK >XaHa ap3aHblpaak GOACO A2, aAap 3Heprusara 6ai (KaAOpuUsIAYy) >KaHa KebyH4ye Tys, Liekep,
KaHbIKKaH MaWAap >ke TPaHC-MalAapAbl KaMTbIAT. Tamak-alTbiH KONTEOreH TYPASPY YLUYA asblKTapAbl kebypeek
KaMTbIraHABIKTaH, 613 NaiMAaAyy XKallblAYa-)KEMULLTEPAM a3bipaak KOAAOHYYAQObI3.

TAMAK-ALL TYy3Y

Tamak-aw Tysy - 6yA HATPUMAMH Hernsru ByAarbl, aA SMU HATPUIMAM KM MUYY KaH 6acbIMbIH XOrOPYAATbIM, XXYPEK
KaH TaMbIp )aHa MHCYAbT KOPKYHYUYTyy OOPYAapbl MeHeH 6aiAaHbITyy. Ty3 - MIITETUATEH Aasip a3blKTapAd XKaHa
KYTYAQHraH TamaKkTapAa (UMrcbl, TE3 AASPAAAYYUY KECME), Kaipa ULTeTUAreH 3T (BeKOH, BETUMHA, CAASMU, Cbip),
Ty3AaATaH 6aAbIK >Ke YIA® Tamak ObilblpyyAa Kemn KOLUYAraH TaMaKTapAa alublkya 6OAOT.

e AynHeAyk caaamatTbikTbl caktoo yioMy (ACCY) YoHaOpro kyHyHe 5 r (6up 4ai KalbirbiHaH as) Ty3Ay
KOAAOHYYHY CyHywTanT. ByA cyHywTap kaH 6acbiMbl >koropy 60AroH e 6oAboroH 6apabik aaamaapra (aHbiH
UUMHAE KoL BOWMAYY aHa 6aAa 3MU3reH asAAapra) Aarbl TUELLEAYY.

*  bBapablk KepeKTeAYYHYy Ty3Aap MOAAOATOH K€ MOA MeHeH «baibITbiAraHy BOAYLLY Kepek, ©3reuve KypcakTarbl
TYMYAAYKTYH 3KaHa all 6aAaHblH M33CMHMH ©HYTYLLYHO XaHa »aArbl aAAMAAPAbIH aKblA-3C ULLIMEPAYYAYTYH
OMTUMAAAALLITBLIPYY YHYH 3apblA. Kbiprbia Pecrly6AMKacbiHbIH AYKOHAOPYHOH CaTbIAbIM aAbIHIaH Ty3 MOA MEeHEH
6aMbITbIAbILLbI KEPEK.

SUGAR
LLlekepamM Ken KOAAOHYY A€H-COOAYrybysra 3bisiH KEATMPMIT, OOPYHY KYYeTYyLly MYMKYH. [leyeHbe, MOMMoCyiAap,
TOPT, TaTTyy CyyCyHAYKTap, TaTTyy Kode xaHa TaTTyy Yai CbISIKTYy KOMNTOreH asblk-TYAYKTOPre LeKep KOLLYyAaT.

e ACCY 4yoHaopro »aHa 6aapapra LiekepAM KYHYMAYK CyHYLUTaAraH KaAopusiHbiH (6oaxoaayy 2000 kkaa
kanopus) 10% AaH alumaraH eAYEeMA® YEKTeeHY CyHyLl KblAaT. ByA opTouo YOHAOP YYYH KYHYHe 3H ken
AereHae 50 r wekepre 6apabap (6oaxoa MeHeH |0 yait Kawbik). Mucaabl, 6up 6aHka raspaAraH cyycyHAyKTa
(350 MA) opTo acen meHeH 38 r wekep bap.

*  MbiHaaH Thiwkapbl, ACCY Tasa LiekepaM KabblA aAyyHy MbIHAQH apbl KYHYMAYK CyHyLUTaAraH 3HEprusiHbiH
6eLl Naibi3biHAH a3 ©AYOMAS® TOMEHASTYY (6.a. HOHAOP YYYH KYHYH® 5 4aii KalublKTaH alumaraH LUeKepAW)

TYypa YeumMm Aen 3CenTemT.
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11l BOAYM:

A3bIK-TYAYK YMHUKM 3aTTapblH CaKTOO
)KaHa KaMpa MLUTETYY bIKMaAapbl

XKalubiAda-keMULITEp - HOHAOPAYH XKaHa 6aAAAPAbIH AGH-COOAYTYHYH YblH, 6OAYYCyH aHa ©CYYCYH KaMCbl3 KbIAraH
MaaHWMAYY 3aTTapAbl KaMTbIAT. A3bIK-TYAYKTOPAY Kalpa MLUTETYY XaHa CaKTOO - BYA XblA 6OI0 A€H COOAyKKa
MaMAAAYY >KaLLbIAYa-KEMULLTEPre KETKUAUKTYYAYKTY >KEHMAATeYY OGOAyn caHaaaT. XaHpl a3blK-TYAYKTOPAYH
KypaMbiHAQ KeOyH4Ye naiaaAyy 3aTTap Kern 60AOT, GUPOK asblK-TYAYKTOPAY Kaipa WLLUTETYYHYH TOHAYPYY,
KOHCEPBAaAOO >KaHa KypraTyy CbISIKTYy TYPAOPY a3blK-TYAYKTYH >apaKTyyAyK MEOHeTYH y3apTaT aHa aHAarbl
MaaHMAYY 3aTTapAbl KaHAAMABIP BUP AEHII3AAE CaKTamn KaAaT.

3.1 A3bIK-TYAYK YNMKU SATTAPDBIH XXAHblI TYPYHA® CAKTOO

KbIprbi3cTaHAbIH aMbiA aiiMaKTapblHAQ aiblA Yapba YMIKKM a3biKTapAbl CAKTOOHYH KEHMPU TapaAraH bIKMachl
OyA - Xep TOAOAOPAS® CaKTOO BOAYN 3cenTeAeT. YuypAa KEHMPMU aMbiAbIN KeAe aTkaH Aarbl 6up bikma -
My3AaTKbIYTapAa CaKTOO, BMPOK KOMTOreH aiMaKTapAa SAEKTP SHEPrusicbiHbiH OEpUAYYCY TYPYKTYy 3Mec,
OLLUOHAYKTaH My3AQTKbIYTapPAbIH Y3rYATYKCY3 MLUTELIMHE A2 KEMUAAMK Bepyy MYMKYH aMec.

KbIprbi3cTaHA2 ©CTYPYArOH KOMTOreH XallblA4a-)KEMULUTEPAM KypraTrai e TOHAYpOait TY3 3Ae Kep TOAeAepAS
CaKTOOro 6OAOT, MUCaAbI aAMA, AAMYPY T, KAPTOLLIKA, Cabu3, N3, CapbIMCaK, KarycTa, alkabak, YaMrblp KaHa Kbi3bIAYa.
MyMKyH BoAyLLIYHYa MUHMMaAAYY By3yAy MEHeH MbIKTbI caraTka »eTyy Y4yH, KopHeAA koonepaTUBUHUH KeHellu
(Cooperative Extension Cornell) TapabbiHaH 6epuAreH TOMOHASTY KOPCOTMOASPAY aTKapbIHbI3.

° )KaUJbIAHa-)KeMMLUTepAM ObILLbIN XETUAreH Ke BObILLbIM XETUAreHre KaKblHbIpaaK Me3rnaae JKbIMHAM aAbIHbI3;

*  OopyHyH beArnaepu 6aikarbaraH KeMULLTEPAM raHa TaHAaHbI3. KypT-KyMypckaAap OAyTTYy 3bisiH
KEATUPreH XallblAYa-)XeMULITEPAU TaHADaHbI3;

e TywyMmAY XbIMHOOAO XaHa aHAaH apKbl ULLITEPAE, TYLLYMASOPAYH KECMAMIT 3Ke yPYHYN KaAballbl YHYH,
KbIAAQTTbIK MEHEH ULUTEHM3;

e JKalublAYaAapABIH KOMUYYAYK TYPYHA®, CYY XKOTOTYYHY a3aMTyy >aHa MHPEKLMSAAPABI aAAbIH aAYY YUYH,
cabarbiH 2,5 cM e aHAaH KebYPeeK KaATbIpbiHpI3;

e CaKToOro blAaMbIKTYY Key ObilLKaH COPTTOPAY KOAAOHYHYS3;

e KawblAya-)xemMULITEP KapaHTrbl BOAMOASOPAS KETULLTYY KEAASTUATEH LLIAPTTA CaKTaAbIM, Ybl4KaH CbISKTYY
3bISHKEYTEPAEH JKaKLLbl KOPrOAYLLY KEPEK;

*  JKep TOAGHYH MUMHAE 34 KaHAQM XKEPAEH YbIKKaH Cyy 60ABOLLY KepeK aHa YMIAKM a3blKTap TOHYN KaAballbl
Kepek;

*  CaKTOOAO MeMe-XeMULUTEPUHEH ra3 (3TUAeH) BOAYHYN YbiraT, 6yA »allbIAYaAAPAbIH ObILLbIN XETUAULLMH
TE3AETET, aHABIKTAH MOM®© KEMULLTEPM >KaHa XaLLUbIAYAAAPp ©3-63YHUYe CaKTaAblILLbl KEpek.

Tyypa cakToOo y4YH ONTUMAAAYY TEMMEpATYpa KaHa HbIMAYYAYK TaAam KblAbIHAT. Ap 6Up »KallblAYa )KaHa KeMULLTEp
)KOHYHA® TOAYK MaaAbIMaT aAyy Y4yH KopHeAA KoomnepaTMBMHMH KeHelin GepreH TemeHapery Tabauuasapra
KaMpbIAbIHbI3.

Kbiproiz PecrybankacbiHaa Tamak-alll asblkTapblH YI LapThiHAR CakTOO XaHa Kaiipa MLITeTyy Mai 2023 | 17




2-TABAULIA: MY3AAK XAHA HbIMAYY CAKTOO LWWAPTTAPbIH TAAAT KbIATAH XALLBIAYA->)XEMULLTEP

MOMe/XXEP )XEMULLUTEP TEMIMEPATYPA °C CAAbBILUTBIP. CAKTOO MeeHeTY
HbIMAVYVYAVK, %
AAma, xaiiKbl TYpASpY 0 90 2-3 xyma
KbizblAya 0 95 2-6 an
Bpokkoau 0 95 3-5an
Keu kanycta 0 95 3-4 an
KbiTait kanycracebl 0 95 1-2 an
Cabus 0 95 4-5 an
TycTyy KanycTa 0 95 2-4 xyma
Cenabpepert 0 95 2-3 an
MeTpyLika 0 95 1-2 an
AamypyT 0 95 2-7 an
XKawbia 6yypyak 0 95 I-3 xxyma
Yamreip 0 95 2-4 an
LWnuHar 0 95 10-14 kyH

3-TABAULIA: MY3AAK XAHA HbIMAVYY LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAAT KbIATAH >KALLBIAHAAAP

MOeMO/XEP XXEMULLTEP

TEMIMEPATYPA °C

CAADBILUTDIP.
HbIMAYVAVK, %

CAKTOO MEeHeTY

Cnap»ka 6yypyakTapbl +4-+10 95 7-10 kyH
BaabipaH, +7-+10 95 10-14 kyH
BakAaxaH +7-+10 90 | xyma
Aapbbi3 +4-+10 80-85 2-3 xyma
TaTTyy KaAemnup +7-+10 95 2-3 xyma
OpTe bbillKaH KapToOLLKa + 10 90 1-3 xyma
Keu 6bilwkaH kapToLuka +3-+4 90 4-9 an
Kek nomuaop + 10-+21 90 1-3 xxyma
BbiwwkaH nommnaop +7-+10 90 4-7 kyH

4-TABAMLA: MY3AAK XAHA KYPIFAK LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAAT KbIATAH >KALLBIAYAAAP
TEMIEPATYPA °C

MOeM6O/XEP XXEMULLTEP

CAADBILUTDIP.
HbIMAYVAVK, %

CAKTOO MEeHeTY

Capbimcak 0 65-70 6-7 an
Muss 0 65-70 6-7 an
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5-TABAULIA MY3AAK XXAHA KYPIFAK LUAPTTAPAA CAKTOOHY TAAAT KbIATAH XALLBIAYAAAP

MOeMeE/XEP XXEMULLTEP TEMIMEPATYPA °C CAABILUTDIP. CAKTOO MeeHeTY
HbIMAVYVYAVYK, %
Auwkabak + 10 70-75 2-3 ait
LlykuHu (kxabaukm) +10-+13 50-60 2-6 an

MAAHUAYY KEHELL!

Tyypa CaKTOOHY KaMChI3 KbIAYY YUYH, Tyypa Y6aKbITTbl TaHAAM aAraHblHbI3 OH. XemuwTep
MEHEH >KaLLbIAYaAAP JXEP TOASAS CyYK TYLUKOHASOH KMAMH JKETULUTYY AEHID3AAE CaAKbIH
TemrnepaTypa OPHOTrOH COH, FaHa Xep TOASre KOTopyAyLly kepek. CakTOOHYH OMTUMaAAYY
LIAPTbI - TYLUYM XbIMHOO YUYyPYHAQ TYLUYMAYH TOAYK ObILLbIM XKETUAYYCY >KaHa Kep TOASAS
a3blKTapAbl CaKTOO YYYH KEPEKTYY TeMrepaTypaHbiH GoAyycy..
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3.2 A3bIK-TYAYK YUMKU SATTAPbIH KAMUPA MLUTETUATEH
TYPAO© CAKTOO

Y7 WapTbiHAA a3blK-TYAYK YMIKM 3aTTapblH y3aK MEOOHOTKe CaKTOO YYYH Kalpa MLUTETUATEH TYPA® CaKTallar.
Kaipa MWTeTYYHYH TOMOHKYASI biIKMaAapbl 6ap: TOHAYPYY, Kypratyy, aubiTyy, KOHCEPBAaHTTap MEHEH CaKToo (Ty3,
LUEeKep, KUCAOTaAAP, CyAbPUTTES X.6.) KaHa KOHCEPBAAOO.

TOHAVYPYY

AB3bIK-TYAYKTY TOHAYPYY aAapAblH KypamblHAArbl BUTAMWMHAEP CbISIKTYY KOMTOreH OUMOAOTMSAbIK aKTUBAYY
3aTTapAbl CAKTOOTO >apAaM 6epeT. TOHAYPYyA2 MUKPOBAOPAYH Kebeiyy MYMKYHUYAYTY XXOrOAOT. ByA alublAva-
KEMULLTEPAM KaHbl4a CaKTOOHYH 3¢PEKTUBAYY bIKMAAapbiHbIH GUPU, MbIHAA a3bIKTbIH KypaMblHAArbl Taburbii
3aTTap kebypeek cakTanaT. TOHAYPYAraH jKalliblAYaAapAbl (TaTTyy KaAeMnMpAeH 6alukacbiH) 6Up blAra YeimH,
XeMULITepAM 9 aiira, TaTTyy KaAeMMUPUH 6 aira YeinH, aA SMU KOKYHaC YenTepAY 4 aira YelnH cakTooro 60AoT.

XauwbiAvarapabl TOHAYPYY, XaHpl >KalllblAYaAap TasaAaHbliM, XYYAYM, TYYPaAbin >XaHa
6OAYHYM TOHAYPYAaT, kebyHUYe bGAaHLLTaAraHAQH KMIMMH (KaiHak cyyra 6Up Heuye MyYHOTKe
canyy). ByA nmpoueccTuH HaTbifKacbiHAQ Taburblii GpepMeHTTEpAMH TaacuMpu TOKTOM,
KaLLIbIAYaAAPABIH A2aMbl, TYCY XaHa carnaTbl CaKTaAaT.

MeMe XeMULLTEPUH TOHAYPYY, aAMa aAMypyT aHa LUabAAAbIAAPAbI TOHAYPYYA2 AUMOH
LUIMpecH MeHeH YayblpaTyy Kepek. ©pPYKTY »aHa Kapa ©pyKTY 3Kure 6OAYM AaHEruH aAbim,
Te3Mp33K TOHAYPYY YYYH KabartTabaii 6up KaTap KoWryAa. BaHaHAbl KabbirbiH CbiMpbIn
TOHAYPYY Kepek. KOOH 3aHa LMTPYC XXeMULITEPU TOHAYPYADaiiT.

XKep xemuwwTepuH ToHAYpPYY. XKep »KeMULITEpUH BalUTbIKKa e KOHTEMHEPAEpre CaAbimn
TOHAYPYLLAT, OLLOHAOM A€ aAapAbl MOpe TYPYHA® A2 TOHAYpPca 60AOT.

KekyHac yenTepay TOHAYPYY. 2KaHpl XXyyAraH KeK YenTepAy TOHAYprydka 6yTyHAel xe
MaiAaAar, MAMLLKE CaAbIM KOMCO BOAOT OLLOHAOM 3A€ aAapAbl My3 KaAbiMTapblHa CaAbirM,
Cyy Kylomn Cyy MeHeH TOHAYpyLaT. TOHAYPYAraH MeTpyllKa »aHa yKPOMTyH KyOuKTepuH
COPMOAOPIO aHa 6allika TaMak BblLLbIpyyA2 KOAAOHCO 6OAOT.
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ToHAYpyAraH asblKTapAblH KyTycy. KyTycyHAa TOHAYPYAraH asblK-TYAYKTYH aTaAblllbl »KaHa TOHAYPYAraH KyHY
KasblAblILLbI KepeK. YIUA® TOHAYPYY YYYH 3H, bIHraiAyy 6yA 6eKUTKMUTYY (3UMAOK) 6aluTbik4arap, BUPOK 6Up OAY
KOAAOHYAYYYy TOHAYPry4 KOHTEMHEPAECPAU KOAAOHCOHY3 A2 6OAOT. AAapAbl aubir, KEPEKTYY KOAOMASTY asblK-
TYAYKTOPAY 2AblIM, Xaar, KapapaH TOHAYPry4Ka CaAbILaT.

SPUTYYHYH XXAATbl SPEXXEAEPU:
DPpUTYY >Kai aKbIpbIHAbIK MEHEH, My3AATKbIYTa, allKaHa CTOAYHAQ TOHAYPYAraH KyTyCyHAQ raHa »ypyLUY Kepek.
DPUTUAreHAEH KMIMH, aHbl KaNTaAaH TOHAYP6aHbI3.

KYPITATVYY

KypraTyy — asbIK-TYAYKTY CakTOOHYH 3H, 6aitblpkbl KOAAOPYHYH 6MpU. KbIprbi3cTaHABIH KAMMATTbIK LUAPTbIHAQ
KaLLbIAYA-)KEMULLITEP KYHI® XKe KMYMHEKEN KypraTKbluTapra, CEMpeK yHypAapAa MELLITE )XaHa AYXOBKaAQ KypraTblAaT.
KypraTyy y4yH 3H biHraitAyy GOAYN TOPAOP CaHaAaT - KbIFAYTaH XK€ METAAAAAH KACaAraH aAKakTap, GyTakTaH,
3bIMA@H >Ke MAACTMAacCaAaH bl TOKYTaHABIKTaH, aAapra aba TOMeH »arblHaH Aa KMpe aAaT. DrepAe TOp KaAUMKM
3bIMA@H >KaCaACa, KypraTbIAraH >KEMULUTEP 3bIMra TUMOeLLIM YUYH TOPAY XyKa YYNepeK MeHeH >aan (MapAs) Kooy
Kepek . A3bIKTapAbl bICbIK, LUaMaAAyy KYHA®pA© 28°C ke aHAaH )KOropy TeMrepaTypaAa KypraTkaH aKLubl.

TOMGHAG K33 6Mp a3blKTapAbl Kypratyy 6010HYA XKaAnbl KeHelwTep 6epMAFeH:

° Bbiwbin xeTnAreH 6MPOK Aarbl AGA€ KaTyy a3blKTbl TaHAAHbI3. )KeTMAFeHAe, KypaMblHAQ LLIEKEpAMNH
KaMTbIAbILUbI K9661‘:16T, 6)’A a3bIKTbIH Kapaﬁblmbma AAbIN KEAULLUN MYMKYH;

*  AS3bIKTbI Ta3a CyyAa 4aiiKOO 3apblA, aA MU UL OPYHy Tasa, KypT-KyMypCKaAapAaH . 6. »kaHbibapAaapaaH Taza
60AyLLY Kepek;

*  Yuiikm asbIkTapAbiH KabbirbiHA2 6aaAyy asbik 3aTTap 6ap; 6yA KabbirblHaH Ta3aAOOAOH MYPYH 3CKEe aAbIHbILLbI
Kepek. ApbIM XeMULLTEp KabbIrbIHaH Ta3aAaHTraHAAH KMIAMH JKaKLUbl Kypraca, k33 6upAepy MoMMAOp, cabus,
aAMa KaHa KapTOLLKa CbISIKTYY a3blKTap Kabbirbl MEHEH >aKLUbl KypramT;

*  Yuiiku asbikTap KypraTyyAaH MypyH MaiAaAan TyypaHpi3. Bupok ka3 6up asbiktap 6yTYH 6OMAOH >KaKLLUbl
KYPraiT. MUCaAbl, MaiiAQ >KEP XXEMULLTEPU XaHa KOUKYA XalLbIA )XaAbGblpakTap;

e Ap KaHAal1 eA4eMASrY YMIKM a3blKTapAbl KypraTyyra 6upAei y6akbIT TaAan KblAbIHbILLbI YHYH, aA2PAbI
6upaeit eA4emae Tyypoo Kepek. YoHypaak 6eAyKTep albipaak KypranT. ALikabak, TamMbIpbl KEMULL e
KapTOLLKa CbISIKTYY KaTyy asblKTapAbl KypraTyy Y4YH, aAapAbl CYPYN MaiAaAan KypraTcaHbi3 60AOT;
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*  ASbIKTbIH CyyCy KaH4YaAblK Kemn BOACO, aA KypraTblAraHAQH KMIAMH OLWOHYOAYK 6ypyweT. Momuaop batlka
XKaLUbIAYA-)KEMULUTEP CAABILUTbIPMAAYY TUAUMAEPre KECUMAMULLM KePekK, aHTKEHU aAapAa Cyy Ken 60oAoT,
KypraTkaHAaQH KMAWH aAap bGallTanKbl ©AY©MYHYH >KapbiMblHa »aKbIHbl )K€ aHAAH Aa KM4MHE BOAYN Kaaar;

* K23 6up asbikTap, MMCaAbl, aAMa, TyypaAraHAQ KYPOH, TYCK® aiAaHaT, OLLIOHAYKTaH aAapAbl TYCYH CaKTOO YYYH
AMIMOH KMUCAOTACbIHbIH )€ AUMOH LinpecuHuH (C BUTAaMUHK) SpUTMECH MeHeH BAAHLITOO Kepek;

*  KekyHac »abbipakTap >kaHa 6allika alKeKTepAY KypraTbin, aHAQH KMMMH MaiAaAan NMopoLIoK TYPYHe
KeATUpYyre 60oA0T;

*  Copno yuyH KapToLLKa, alwkabak, cabus >kaHa Gallika XallublAYaAapAbl KypraTkaHra YelnH mMaiiAaAan Tyypaca
60A0T. AAapAaH «TE3 AAsIPAAATaHY COPIMO apaAallMaAapbliH e 6pukeTTepan/6aluTbik4arapAarsl Aasip
apaAaLLMaAapAbl XaHa TaTbIMaAAAPbIH JKacaca 60AOT;

*  KypraTblAraH allblAYa-)XEMULUTEPAM MaxTa YyMyPOKTOH »acaAraH 6allTbIKYbIAAPAR, ANHEK XKe KaAal
MAMLLTEPAE KanKarblH 6ekeM »abyy MEHeH KyTyAaca, KypT-KyMyPCKaAapAaH »aHa HbIMAYYAYKTaH CaKTaMT.

Kapa epyk, aAua, uiAe, ThIT, XKy3YM >XaHa 6allika XKeMULLTEP AaHeru
)KaHa YPOHY MEHeH KypraTblAaT, ©pyK »aHa wabAaAbl - AaHErn MeHeH xe
AaHeKCH3.

AAMa MeHeH aAMypyT cerMeHTTepre 6OAYHYM e Terepek TyypaAbin
KypraTblAaT. TepT-6eLll KYHAOH KMIMMH KypraTblAraH aAMaAap OOAPbIAbIM,
Aarbl Y4-TOPT KYHASH KMMMH KbIHaAAT.

OPpYKTOp KypraTbIAraHra YeiuH >yyAyr; 3apblA 6OACO, AAHEKTEPU
AAbIHBIM, CATbIAYYA2 KOPYHYLLYH aKLUbIPTYY YYYH, KHBIMAYYY K€ «KYprak»
CyAbPaTTaAbIHAT (KYKYPT KbIUKbIA a3kl )K€ KYKYPTTYY KUCAOTaHbIH
Ty3AapbiHbiH 1,5-2,0% 3puTMeAepu MeHeH uLITeTYy).

KyTyAoo. Yi1ae KypraTbiAraH xallblAva-xemuluTep 6ekem xxabbliAraH nauLLke
CaAbIHaT, 6YA YUYYH aliHEK MAMLLITEP 3H, XKaKLUbI.

BakyyM KyTyroo. ByA BakyyM KOHTeWHepAepu e MAeHKa OallTblKTapbl
6oAyLY MYMKYH, aAapAaH aba keTupuaeT. ArbeTTe, BaKyyMAa CaKTOOHYH
apTbIKYbIABITbl KOTOpY, OLUOHAYKTaH MYMKYH GOACO aHbl KOAAOHCOHY3
)akLwbl 6oAOT.

KyHre KypraTyyHyH aAbTepHaTMBacbl KaTapbl 3AEKTP KypraTKblYTapAbl KOAAOHCO 60AOT, OyA KypraTyyHyH
XKYPYLUYH TE3AETET KaHa a3blK-TYAYKTOPAYH YaH, MeHeH OyAraHyy KOPKYHYYyH aAAbIH aAaT. YHWA© KypraTblAraH
a3blK-TYAYKTOPAY TbIrbIHAAATaH aliHEK MAMLUTEPAE e Karas ballTblIKTapAa, My3AaTKbluTa — CaKTaraH >KaKLubl.
MbIHAQM KyTyAQ aAap eTULIEPAMK y3ak yHakbIT 60t0 cakTaAaT. DH HErM3rMcK TEMMEPATYPaHbl XXaHa HbIMAYYAYKTY
Ke3eMeAASee KepekK, aHTMece KypraTbiAraH asblKTap HbIMAAAbIM, KOTepYn KETULLM MYMKYH.

3.3 A3bIK-TYAYK UAMKUN SATTAPbIH CAKTOOAO XXAHA
KAMPA MIUTETYYA® BUTAMUHAEPAUH CAKTAAbILDI
BuTtamuHAEp - aliAaHa-4eMpe MEHEH MUCaAbI, KapblK, XKbIAYYAYK, aba skaHa METAAAAAP MEHEH KOHTaKT BOAroHAO
(Taacpu BOArOHAO) OHOM 3A€ KOK BOAYyYy, TYpyKCy3 BupukmeAep. MUHepaAAap, aAaTTa, a3blk-TYAYKTOPAY Kaipa

ULLTETYYA® BUTAMUHAEP CbISIKTYY Ko )XOroAboiT. TeMeHAe AasipAOO, CaKTOO aHa ObliLLbIpyy NMPOLLECCTEPUHAE
BUTAaMUHAEPAM KOOYPOOK CaKTOOro MYMKYHAYK BepreH aipbiM KeHeluTep 6epuAreH.
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XKALWDbIAYAAAP XAHA XXEMMUIUTEP

e KenuyAyk aLublayarapAbl ObilblpapAblH aAAbIHAQ Ta3aAar, JKyyr CaAcaHbi3 , e 6oaboco
KabbIrbIHAH Ta3aAaHraH XaLLUbIAYAAAPAbI HbIM YYMYPEK e CYATY MEHEH >Kaar KOMCOHY3 Aa
60A0T. ByA KepekTyy a3bik 3aTTapblH CaKTOOrO apAam beper.

*  JKalblAyarapAbl AASIPAOOAO , CYIOKTYKTYH TaaCMPUH a3aiTyy YHYH aAapAbl KaliHar >kaTkaH
cyyra caAbiHbI3 . AA6eTTe, BUTAMUHAEP MEHEH MUHEPaAAAPABIH 6Up 6eAyry coprioro eTyn
KeTeT, COPMOHY KeAeYeKTe TaMaK aCOOAO KOAAOHCO 6OAOT.

e JKalblAYa-KEMULLITEPAM KYH 3KaHa SAEKTP KypraTKblYbl MEHEH KypraTyyAa BUTAaMUHAMH
KaMTbIAbIWbI 50 nalbi3ra YeMmMH TOMEHABASMT.

BYYPYAKTAP

*  Byypuak ecymaykTepyH (Tee byypuak, XallblA 6yypyak kaHa }acCMbIK CbISIKTYY)
6bilbIpapAaH MypyH 6up Heue caatka (|2 caaTka YelMH) My3AaK Cyyra YblAan Koy
kepek. MblHAA aAap >kyMLuapart, 6yA ObilblpyyHYH Y6aKTbIChbIH KbICKapTbiM, MakAaAyy
3aTTapAbl kebypeek cakTanT. OLWOoHAOM 3Ae Byypyak ©CYMAYKTOPYH HbIMAOO
dUTATTap CbISIKTYY aHTU-a3bIKTAHABIPYYYy 3aTTapAbl a3aiTbIM, MaaHWUAYY a3blk
3aTTapbIHbIH KETKMAMKTYYAYTYH XKaKLUbIpTaT

AAH 3rMHAEPU

*  Byypuak ecymAYKTOpYHe OKLLOLL, AAH 3TMHAEPUH XKaHa KYPYHYTY KOAAOHYYAQH MYpPYH,
aAapABbI Cyyra YblAOO a3blKTbIH CUHMLLMH XaKLUbIpTYyra >kapAam 6eper.

3T, BAADBIK, XKYMYPTKA XXAHA CYT A3bIKTAPbDI

*  Byyra 6bilbipyy, AGMAS© aHa AyXOBKaAa OblLLbIpyyAa STTUH XaHa 6aAbIKTbIH
KypaMblHAQ 3H, KON ManAaAyy 3aTTap cakTaAaT. KaiiHaTyyAa asbIKTbIH KypamMbIHAQrbI
CyyAa 3pyydy 3aTTap LUOPMOro ©TyM Ker XXOroTyyAapra aAbimn KeAeT.

e XyMypTkaAapabl GbiLLbIpYyAa alpbiM NaAaAYY 3aTTapAbl azaiTat. Bupok, kabbirb
MeHeH ObllLbIpbIACa (KaMHATBIArAH) Aarbl KoM MaiAaAyy 3aTTapbl CakTaAar.

*  CyT xaHa cyT asbikTapbl ©Te Te3 6y3yAyn, CYTTY, aiipaHAbI, ObILITaKTbI )KaHa CbIpAbI
My3AaTKbI4Ta CAKTOO CyHyLUTaAaT.
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IV-BOAYM:

MeMe-keMULLITEpPAU, XKaHa
YaHraKTapAbl CaKTOO »aHa Kanpa

MLITETYY

4.1 AAMA

XKaHbl TYPYHA® caKT0O. AAMaHbIH Ky3ry (1-2 ait)
)aHa KblLLKbl TYPAGPY (6 aira YeimH) »aHbl TYPYHA®
XaKLLbl CaKTaAaT.

TYLWYM XbIMHOO. CaKTOO YHYH aAMaHbIH KeY
KY3rY »aHa KblLLKbl COPTTOPYH TaHAAM aAraH OH.
TemeHky 6yTakTapaaH cabarbiH Y366 aHa YCTYHKY
MOM KanTOOCYH aapubir, KbIMHOOHY 6aluTaHbI3.
XKemuuTepam KyMLwaK MI3AEN MEHEH Y3Y aAbIHbI3.
AAMarapAbl xabblpkaTnaL y4yH ypyHTNaHbI3.

CopTtTO00

e JKbIliHaAraH XeMULLITEPAMH MYMKYH BOATOH abblp TapTKaHAAPbIH KaHa KEMYUMAUKTEPUH 6alKoo yuyH 2-3
)KYMa CaAKbIH 6OAMOAS CaKTaAbILbl Kepek;

° AHAaH KUWWH Tasa, 6)’3)’/\63I'3H, KbICKa ca6aKTyy XXEMULLTEPAU TaHAANM AAbIHbI3;

*  ©Ayemy 60IOHYA COPTTOHY3 (MPU, OPTOYO KaHa KUUMHE).

CAKTOO WAPTTAPbDI:

- AbaHblH ONTUMaAAyy TemnepaTypachl | ... + 4°C.
3 r3 - [
T ¥ #  CaAbllUTbIpMaAyy HbIMAYYAYK 85-95%.

CAKTOO bIKMAAAPBI:

Xep TeAeA0 «XKOHOKOMY TYPYHAO YKAUralUTbIPYy bIKMAaChbI.

e CabakTapblH Y36©HY3, Y3yH cabakTapblH KbICKapTbIHbI3;

*  AAMaHbI cabarblH Oropy e KanTaAblH KapaTbin 2-3 KaTMap KblAbIM XalrallTblpbiHpI3;
*  AAMaHbI TeK4ere YMYHY3 e KyTy4aAapra (ALMKTepre) CaAbiHbI3;

e CakToO yuypyHA2 6aiikoo ap 6Up alAa 3KU XKOAY XKYPry3yAerT.

CakmoomM H m :4-7 an.
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XKaupl TypyHAae cakTooHyH 6alwka xoApopy 6ap: karasra opoo, KyMAYy TOMypaKka KOMYY bIKMachl, YyHKYpAa
(TpaHLUesn) KeMyr CaKToO, KeAUM BaLLTLIKTApAA CaKTOO X.6., BUPOK ByA bikMarap Kbiprbi3cTaHAbIH LWAPTTapbiHAA
KOAAOHYABAINT e 6OABOCO celpek KOAAOHYAAT.

KAMPA ULWLUTETUATEH TYPYHA© CAKTOO

AAMaHbI HerMamMHeH KypraTyy >X€ KOHCEpPBAaAOO (KbISIMAAP >KaHa KOMMOTTOP) KOAY MeHeH UTeTULeT. AAMaHbI
TOHAYPYY A93PAMK KOAAOHYABANT, aHTKEHM aA >KaHbl TYPYHAS >KaKLLbl CaKTaAar.

AAMaHBbI Kypraryy:

*  AAManapabl eAvyeMy HotoHYa COPTTOO (KMYMHE, OPTO, YOH);
*  AAMaHbI XyyHys3;

*  AAManapabl TopTke HEAYHYS;

*  YPyK yACbIH aAbIn CaAbIHbI3 (aAbalt Koco Aa 6oAOT);

e Terepek e KECUHAUAEPre KECUHU3;

*  AAMaHbIH TerepekyeAepu/KeceKTepy Kapapbin KeTnewm Y4YH, AMMOH KUCAOTAChI KOLUYAraH Cyyra CaAblHbl3
(0,5 AuTp cyyra | yait KaLublk AMMOR);

*  AAMaHbIH TerepekyeAepUHAErM/KeCEKTEPUHAGTM KaAraH CyyHy KETUPYY YHYH MapAMAE Xe Karas CYAryAepre
XaMralTbipbiHpI3;

*  AAMa TerepekyeAepUH/KECUMHAMAEPMH carka (3biMra) caibir, xe |-2 KaTap KblAbIM TOPro KOMOYHy3 aHa
KYHre ubirapbiHbi3 (3-4 KyH);

*  KecuareH aama TerepekyeAepuHeH/KECUHAMAEPUHEH ©TKOPYATOH 3bIMAbI KEPE TapTbiHpI3;
*  MapAM MeHeH TOAYK KypraraHuya »aar KOIoHys;

*  AMHeK MAULLTEPAE CaKTaHpI3.

AAMaHbIH KECUHAMAEPUH XbIray >Ke TEMUP TOPHOAOPIO KaMbin KypraTyyra 60AOT, aHbl ME3rMA-Me3rMAU MEHeH
00AapbIN TYpyy Kepek.

4.2 AAMYPYT
YXAHbI TYPYHA® CAKTOO

AAmypyTTy Ky3ry (I-2 ait) xaHa KbllKbl cOpPTTOPY (6 akra YenmnH) >akwbl cakTaAaT. CakToo YYyH, KeY Ky3
)KaHa KblLLKbl COPTTOPYH TaHAQM aAyy >KaKLLUbl.

TYLIYM >KbIMHOO: aAMYPYTTY >KbIHOOHY bIAABIMKbI OyTakTapAaH GallTaHpi3, XYMLUAK M3I3AEMAEp MEHeH
XbIMHaHbI3. AAMypYyTKa 3bisiH KeATUpOeLl Y4YH YPYHTNaHbI3, cabarbl MeHeH TepUHMS.

CAKTOO LUAPTTAPbDI:
e A6anbiH Temnepatypacsi: 0...+8°C

e CanblTbipmaayy HbiMAyyAyk: 80-90%

*  AaaTTa aAMypYT XEP TOAGAOPAS CaKTaAaT.
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CAKTOO bIKMAAAPbI:
YkekTepae/KyTy4arapaa. Ap 6Up XKeMULITH KyKa Karasra Oporn KOOHY3.

*  KyTy4arapra cabakTap KMMMHKM KaTapAarbl MOMOAGPAYH OPTOCYHAA TYPYYCY YUYH Kblirad TYPYHA® CaAbiHpI3:
*  +2-4°C TeMnepaTypacbiHAA CaKTaHbI3 (HOAre »aKblH TEMMNEPATYPaAl, aAap Obilbin KETAEMUT):
e CanatblH OTOTYM aTkaH MOMOASPAY aAbIM CaAyy YUYH Y3rYATYKCY3 TYPA© KO3OMOAASS XKYPry3yHYs.

CakmoomM H m 2-4 an.

AAMYPYTTY KAMPA ULLITETYY

AAMYPYTTY KYPTATYY

Tywym kbiitHoo: Capras GalTaraH XeMULLTEPAM, SPTE MEHEH LLUYYAYPYM KETKEHAE KOA MEHEH, KOAKaAr
KM KbIMHAM aAbIHbI3.

TaHA0O0 >aHa COpTTOO: AAMYPYTTap aAMa CbiSKTYY A€ Ky3ry COPTTOPY raHa TaHAAaT.

*  AAMYpYTTy TaHAOO;

e TepuWAreH KeMULLTEPAU XYY;

e KabbIrbiH aapyyy (kaaroo 6otoHua);

*  XemuwTtepau 2-4 6eykke beAyy;

*  YpeH yAcbIH aAbIn caAyy (kaaroo 6oioH4a);
e TabakTapra »Ke 3A€KTepre XanrawTbipyy;

*  Mapau meHeH xabyy;

e KyHre kakTtan 2-3 KyH KypraTyy;

M AltHek MANLLUTEPUHAE CAKTOO.

4.3 KAPA ©PYK
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

Dpexe KaTapbl, >KaHpl TYPYHA® CaKTOO YUYH, 3H, y3aK CakTaAyydy, Ke4 ke OpPTOYO ObILLbIM XKETUAYYHY COPTTOPAYH
CanaTTyy MOMOASPY raHa KOAAOHYAAT.

OLwwoHAOM 3Ae, Kapa ©pYKTY YM LapTbiHAA CAKTOO MEOOHOTYH y3apTyyra 6up Heue CyHywwTap 6ap:

*  ToAYry MeHeH eTuAe 3Aek MOMOAOpAY beAMe TeMnepaTypacbiHAA Karas baluTbikTapra 6eAyn caayy MeHeH
CaKTOO Kepek;

*  DpTe Y3yAreH Kapa epyKTY, TOAYK OblILbiM KETUAFEHAEH KMIMMH raHa My3AaTKblYTa CaKTOOro 60AoT;

*  TywyMAY KYHAYH Hypy TY3 TUMreH KepAepAe CaKTabaHbl3 OLIOHAOM 3A€ TbIrbi3 KabblK XKEAUM
6alLTbIKTapblHAa A2 ©PYKTY CaAbiM CAKTOO CyHyLUTaAbaMT;

*  CakToouy aiAarbl MakCMMaAAYY HbIMAYYAYKTYH AeHraaam 90% AaH alinoocy Kepek;
Y 44 YYAYKTY Y Kep

*  CakToouy aiablH TemrepaTypacbl 60AKOA MeHeH 5-6°C 6oAyLuy kepek, ce6ebu ByA TyLYMAY Kapaibin
KETYYCYHOH CaKTaMT.
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TYLIYMAYH KO KOAGMYH >Kep TOAGA© CaKTOO SH, XakKLLbl, MbIHAAM LLIAPTTa Kapa ©pPYKTY BOAXOA MeHeH Y4-TepT
KaTMap KblAbiM Kooy Kepek. OLUOA 3Ae YUyPAQ, XEMULUTEPAM ap AalblM Kapamn TYpyHy3, YMPUreH e Kyprak
TaKTapAblH 6eArMAepu 6ap XXEeMULITEPAM aAbIN CaAblHbI3. Kapa epykTYH MeMeAepy COpTyHa xapalua 4 aira YeiuH
CaKTaAaT.

DCKEPTYY: DrepAe KEMULLUTEP My3AATKbIYKa CaAbIHbIM, |5 caaT 60to 0 rpasycTa kKapMaaca,

aHAaH KWMIMMH TemriepaTypa +5 rpaaycka YelnH KOTOPYACO (Kep TOAGAS) Aa, XeMULLTep

A3aMblH XXOrOTMOMT >KaHa Y3akK )’6aKbITKa YeMuH cakTooro 6oAoT.

KAMPA ULLUTETUATEH TYPYHAS CAKTOO
KAPA ©PYKTOPAY TOHAYPYY

CaKTOOHYH 3H, OHO KOAY - BYA TOHAYPYY. )KEMULLTEPAM CAKTOOHYH 3KM BapuaHTbl 6ap - AAHEKTEPUH aAAbIH- aAd
aAbIN CaAyy MeHeH e 6yTyH BOMAOH TOHAYPYY.

AaHekcus xxemuLLTep TaTTyy TaMakTapra, AyxoBKara ObllublpbIAraH a3biKTapra »aHa KeMULL COyCyHa KOAAOHYAAT.
XKemuwwTepan ce3cys Xyym, XKYMLUAK CYATYre KypraTbif, KOA MEHEH Kecumn e 3Kure BeAyn, AaHEKTEpPAM aAbiM
caAblHbI3. KeHeH Tabakka 6up KabaT KblAbIM CaAbIM, TOHAYPYN (TOHAYPYY Y4ypYHA2 BUp Heue KOAY OOAapbiHbI3)
aHa MAMLLIKE CaAbiHbI3.

AaHern mMeHeH >keMULITEPAM TOHAYPYYAQH MYPYH, OLLOHAOM 3A€ aAapAblH KYYAYLY CyHyliTaAaT. KabaraHaarsi
CYYAaH KypraraHAaH KMMWH, MAMLLITEPre CaAbim (aAapAbl Thirbi3Aa6aHbI3), TOHAYPYY YYYH TOHAYPryYKa CaAblHbI3.

KAPA ©PYKTY KYPTATYY

TypAepy:
CT3HAM, xeHekel BeHrpusabik, BeHrpusabik Mtaansabik, Hapoub, KpomaH, PeHkaoa AabTaHa.

TaHAO0O0 XaHa COpTTOO

TepuAreH Kapa ©pyKTYH OPTO ©AYOMALTY, Ta3a ObilLKaH aHa 6y3yAbaraH )emuiTepu raHa TaHAaAaT. CabakTapbiH
AAbIM CAAYYy MEHEH >KaKLUblAaM KyyHy3. KyyAraH keMULLUTEpAM KakHan xaTkaH coaa apuTmecuHe (| AuTp cyyra 5-8
r) 15-20 cekyHAara MaAbin aAbiHbi3. Srepae 3pUTMEHWMH KOHLLEHTPALMSACHI JKaHa Cyyra YeMyAYyy ybakTbicbl Tyypa
TaHA2ACa, OPYKTYH 6eTuHAe Bup a3 HalkarapAbIK )Xapaka Topy Maiaa 60AoT

Kapa epyKTY KYHre Kypraryy:
*  Aapoo MysAaK Cyyra CaAbiHpbI3;

*  MysaaraHAaH KMIMMH, KpaHABIH aCTbIHAArbl arbiH Cyy MEHeH, HbIMAYYAYKTYH GyyAaHblILLbIHA TOCKOOAAYK
TY3YY4Yy Kapa ©pYKTYH 6E€TUHAErM MOM KaTMapblH XYy CaAbiHbI3;

° EeTMHAeFM HbIMbl KETKEH >XEMULLTEPAU >KAaAMaK Ta6aKTapra, TOPYOAOPro Xe 3AeKTepre 6Mp KaTap KblAbIMN
)KaﬁrauJTblelH,bB;

*  Kapa epyk »alblAraH >aAmnak TabakTapbliH KYHr® XalralTblpbiHpI3;

*  Kapa epykTepay aAnak TabakTapaa (TOPYOAOPAO), 3AeKTepAe 5 KyH Boto KypraTbir, Me3rMA-Me3rmAu MeHeH
0O0AapbIN TYPYHY3;

*  Kapa epyk caAblHraH »aAnak TabakTapAbl KOAGKOASHIEH, aKLLUbl XXEAAETUATEH XKepre KOTOPYHY3;
e Aarbl 3-4 KYH KOAGKOAS® KYPraTbiHbI3;
*  KypraraH >eMULUTEPAM TEKLLEPUN, Kyprai 3AeKTEPUH aHAAH apbl KypraTbiHbI3;

° KypraraH XXEeMULLTEPAN Kara3 MEHEH KarnTaAraH CakToo4y YKOKTepre (ﬂl.l.lMKTepAe) CaKTaHbI3.

Kbiproiz PecrybankacbiHaa Tamak-alll asblkTapblH YI LapThiHAR CakTOO XaHa Kaiipa MLITeTyy Marn 2023 | 27



KAPA ©PYKTY KYPIATKbIMTA XE AYXOBKAAA KYPIATVYY:

*  XemuwTepan KpaHAbIH aCTbIHAArbl arbiH Cyyra KbIAAQTTbIK MEHEH XYYHYs3;
*  Vpu Kapa ©pyYKTYH AQHETMH aAbIM CaAyy;
*  Tamak-al coAacbiHbIH 3PUTMECHH AasipAaHbI3 (aHbl 6Up AMTP cyyra |5 r nponopuusAa apaAalITbipbiHbI3);

e CopaHblH 3pUTMECHH KaHaraHra YeuH bIChITbIM, ara JKaHbl XyyAraH kapa ©pyKTepAY 6up MyHeTke
CaAbIHbI3.

KYPIrATYY Y4 STAITA XXY3©I© ALUbIPbIAAT:

BupuHuM 3Tan:

Kapa epykTy + 40-45 ° C TemnepaTtypaaa kypratyy (3-4 caat);

AKemuLiTepan KypraTKbiuTaH aAyy;

Kemuwtepam abapa 3-5 caat mysaatyy;

DKMHUM dTan:

Kapa epykTy 55-60°C TemnepaTypara YeiWH biCbITbIATaH AYXOBKaAa Kypratyy (4-5 caar);
XKemuwtepamn abaaa 3-5 caaTka Mysaatyy.

YuyHuy 3Tan:

Kapa epykry, 75-80°C Temnepatypaaa, |12-15 caatka meluke caAbin KOIOHYs3.

AFMHeK XaHa Karas MAULLTEPAE CaKToO.

4.4 OPYK
©PYKTY >XAHbI| BbILLUKAH TYPYHA© CAKTOO

XKaHp! 6billKaH ©pYK XaKLLbl CaKTaADAMT, aA SMU TOAYK Obillia SA€K KEMULLTEP CAKTOO y4ypyHAA OblLLIbIN KETUAET.
AHABIKTaH MbIHAQ TYLLYMAY aAbIC aPaAbIKKa XXETKMPYYT® TOAYK MYMKYHUYAYK 6ap.

TAHAOO XAHA COPTTOO

BblilkaH ©PYKTYH Tycy GUpAEM JKaKLLbl KbI3rbIAT Capbl (KAHYaAbIK KbI3TbIAT Capbl 6OACO, OLLIOHHOAYK 3aKLLibl) 6OAOT.
AHBIH A2aMbl TaTTyy KaHa OLLOHAOW A€ XKbIMap XbITyy BOAyLly Kepek. AA ©Te KaTyy e oTe xyMiuak 6oAaboluy
KepeK xaHa MexaHUKaAblk 6y3yAbaraH, MMKeMAYY 6OAYLLY 3apblA. BapbiHaH MaaHWUAYYCY, aA LUIMPEAYY >aHa Kabbirbl
XyKa, bBrupok 6ekem 6oAyLLy Kepek. D4 KaHAaM »KapakaAap 60AboLy 3apblA. Kapa TakTap 6y3yAa 6alutaraHAbIrbIHbIH
6eArucu.

OPpYKTY Xep TeAeAe e My3AaTKbluTa CakTooro 60AoT. XKaKllbl TaHAAAraH ©PYKTOPAY MAEaAAYy CaKTOO
wapTTapbiHaa (Temnepatypa 0 C rpaayc apacbiHAQ), | aiira YelnH cakTal aAachbis.

BbILUbIM KETUAYY LLUAPTTAPDI:

XKakuwb 6biwa saek epykTop 2-3 kabatTa KyTy4aaapra caabiHat. Caktoo Temnepatypachl 0°Cre skakbiH. BeTuHae
HbiM GoAbolly Kepek, Kyprak MOMeAep »aklibl Oblbin KeTUAeT. MexaHuKaAblK kabblpkabaraH, 6eTuHAe
Kapa TaKTapbl )XOK 60Aylly kepek. >KapabaraHpapbl Kbicka Y6akbITTbiH MuMHAe Oysyayn keteT. OLIOHAYKTaH
MbIHAQMAQPABI CaKTabacTaH AApOO Kaipa MLITETCEK (KbISIM )K€ KOMMOT )acacak) >XaKLibl GOAOT.
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©PYKTY TOHAYPYY

*  TOHAYPYY YHYH 3TU ThIrbl3 >kaHa MyMKYH BOACO KUUMHE ©AYSMABTYAOPYH aAbIHbI3 XKaKLLbl. ©PYKTY
KPaHAarbl arbiH CyyHyH acTbIHAQ XYY, CYATY MEHEH KypraTbin, AAHEKTEPAEH Ta3aAaHbI3;

*  OPYKTYH *apbIMbIH, KECUATEH arblH TOMOH KapaTbir, Ta3a allukaHa CYArYCYH® KOIOHY3, OLLOHAO aKblpblH
HBIMAYYAYK KeTeT;

*  YuwyHAaH KMIAMH OPYKTYH XapbIMblH 6Mp KaTMapAa 003y H6ekMAYY4y ballTbiK4aAapra caAbin, TakTaH4YaHbIH
YCTYH® Termspen KoloHys;

*  ToAyk TOHAYPYY YYYH, TakTaiya MeHeH 6aluTbiKTbl TOHAYPryYKa CaAbliHpbI3. TOHFOHAOH KMMH TaKTal4aHbl
TOHAYPTyUTaH aAbir, 6alTbIK4aAapAarbl TOHAYPYAraH ©PYKTY, TOHAYPIyUTYH bIHTalAYY KEPUHE KOIOHY3.

Meme-xemMULLITEPAM BYTYHASM XKe KECUHAM TYPYHAS raHa 3Mec, LEKep KOLLYM MaiAaAar,

LUMPpe e 33Me (Mope) TYPYHA® Aa TOHAYpca 6oAOT.

O©PYKTY KYPrATYY

TYLUYMAY XbIMHOO: XKbIAYY, KYH aublK YOaKTa, )XEAUM XKe XKbIra4 YKOKUOASPre YOryATyHys. Kuiu:

*  Taza, ypyHraH amec, ObilUKaH Tbirbi3 ©PYKTOPAY TaHAAHbI3;
*  CabakTapblH aAbiM, KbIAAATTbIK MEHEH XYYHY3;
*  TaHAaAraH )XeMULLTEPAM AAHEKTEPUHEH aXXbIPaTbIHbI3, AAHETM MEHEH KypraTca Aarbl 60AOT;

*  OpYK KeCMHAMAEPUH 3puTMere MaAbin (| AMTp cyyra, | Yait Kalblk AMMOH KMcAOTacbIHa) |-2 MyHeT
CaAbIHbI3 XKe CyAbdaTTaHbI3 (TYCYH CaKTOO YUYH);

*  KaAraH cyloKTyKTy KeTUPYY Y4YH Karas CyAryre >ambiHpi3;

° BeTMHAerM HbIMbl KETKEH XXeMULLUTEPAU »Kamnak Ta6aKTapra, TOPYOAOPIoO e 3AeKTepre 6MP KaTMap KblAbIN
)Kaﬁral.lJTblpblH,blB;

*  Opyry MeHeH TabaKTapAbl KYHr® KOIOHY3;
*  BbeTuH MapAn/uMpKetAeH KOProoyy TOp MEHEH aan KOIOHY3;

*  Memenepay kaanak TabakTapaa, aaekTepae 8-10 kyH (aba bipaibiHa )xaHa MOMOCYHYH KOAGMYH® >Kapalla)
ME3rMA-Me3rMAU MEHEH OOAAPbIMN KypraTbiHbI3;

*  OPpYKTOp CaAblHraH XaAmnak TabakTapAbl KapaHrbl, XaKLLbl XXEAAETUATEH XKepre KOTOPYHys;

e Aarbl 3-4 KYH KeAOKOA® KypraTblHbI3;

*  KyprabaraHaapAbl COpPTTOM, KypraraH xxeMuLITEpPAEH 6OAYN aHAGH apbl KypraTyyra KOIOHys;

*  KypraraH MeMeAepAyY kespeMeAeH KacaAraH ballTbikTapra (KyTy4aAapra Xe aiHeK MAMLLITEPre) CaAblHbI3;
*  Kyprak, kapaHrbl )kepae CaKTaHpI3.

e Store in a dry, darkened place.

SCKEPTYY:

Kypratyy yuyH BaTKeHAWH >KepPrUAMKTYY COPTTOPY KOAAOHYAaT: KaHaek, LLlax, Ucdapak
opyry. KypraTbiAraH epyKTY CakTOOAO, HbIMAYYAYKTY a3aifTyy YUYYH CaKTaAraH Xepre Tysy
6ap Tabak KoM KOIOHY3.
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4.5 AAYA
AAYAHbI XXAHbI BOMAOH CAKTOO

AAuaHbl kaHbl BOMAOH CaKTOO YuyH MAeanayy TemnepaTypa 0-10°C. HeimayyAyk 85% aaH TeMeH 60A6oLLy Kepek.
AAva eTe ken 6OACO, bIHFaiAyy LAPTTAp MEHEH AAAPAbI XKEP TOAGAS CaKTOOro HOAOT.

XaHp! 6biLKaH aAYaHbI My3AaTKbIYTa BUP KyMara YeinH caktaca 60A0T. Bupok 6yA yuyH Memeep BYTYH, TelLuMKCKs
)aHa Kyprak 60AyLly Kepek. AAYaHbl XKYYLITYH KaXXeTH oK. AA BaluTbik4asa 6-7 KYH cakTaAaaT, 6UpokK aAva 6up a3
6biwa aaek 60Aco, 10-12 KyHre 4eiH cakTooro 60AOT.

AANYHAHBI TOHAYPYY

KaHbl ObILLKaH aAYaHbI 3KM XKOA MEHEH TOHAYPCa BOAOT - AAHEK MEHEH >Ke AAHEKCU3 (AQHErM MEHEH CyHYLITaAbaT).
DKM ydypAa TEH, aAYa KaKLUbl XyyAylly kepek. AaHern 6ap aava kebYpeekK LUMPEeHW cakTan KaAaapbl GEAruAyy.
Meme-xxemuiTep 6Up KaTMap MeHeH Tabakka >aMblAbiM, TOHAYPry4dka caAbiHaT. MblHAQM ydypaa ap 6up aAva
©3YHYH $OpMaCbIH cakTamn KaAaT. TOHFOHAOH KMIMMH, aAYaHbl KMYMHEKeN GallTbIKTapra CaAbiM KOWCOHY3, cu3re
Kepek 6OATOH KOAOMAY OHOM aACaHpI3 HOAOT.

AANYAHbI KYPTATVYY

AAYaHBbI KbILLKbIra KypraTbin CakTOO YYYH, aAApAbI JKaKLUbIAAM XYYLL KEpeK.
*  AaHeKTepAeH Ta3aAaHpI3 (Ta3aAarbly MeHeH);

e KypraTyy y4yH >KeMULITEPAM XaAnak TabakTapra, TOPHOAOPro e dAeKTepre 6Mp KaTMap KblAbimM
KaMralTbipbiHpI3;

*  Aavaayy TabakTapAbl KYHT® KOIOHY3;
*  BeTuH MapAW/uMpKeMAMH TOPY MEHEH aamn KOOHY3;

*  Memenep TabakTapaa 8-10 kyH (aba bipaiibiHa KaHa MOMEHYH KOAGMYH® Kapallia) KypraiT, KypraTyyaa
ME3rMA-ME3rMAU MEHEH OOAAPbIMN TYPYHY3.

KypraTblAraH aA4a Kyprak MAMLLKE CaAblHbIM, 6UP Heye KYHre KaATbIpblAaT. OLLIOHAO MOMEOHYH XaArbl HbIMAYYAYTY
6upaeit 60AOT. YIAS KypraTblAraH aAva repMETMKAAbIK TaHrakTa e Karkarbl 6ekem xabblAraH aiHeK MAMLLTE
cakTaAat. KypraTblAraH aAya KbillKa Y€MMH cakTaraHra aAapabl 6oocy 6ap uynypek (aeH) GaliTbikTapra caAbin
kolco 60oA0T. KoHTeliHepAepAM kaHa GalUTbIKTapAbl CAaKTOOHYH 3H, MbIKTbl )XOAY OYA aAapAbl Kyprak, KapaHrbl
aHa CaAKbIH XepAe CaKToo.

4.6 XY3YM
XAHbI BbILLKAH XY3YMAY CAKTOO

Y#A®© Kblll Me3rMAMHE YEUMH CaKTOOHYH OGUMPUMHYM, 3H, XaKLUbl >KaHa MLUEHUMAYY >KOAY - My3AaTKbid. Xysym +
2-4°C TemnepaTypaAa 3H, >KaKLUbl CAKTaAAT.

DrepAe My3paTKblYTa OPYH XXeTULLCM3 BOACO, aHAA aHbl My3AaK Xep TeAere xaurawtblpca 6oAoT. XKep Tore
Kyprak 60Ayycy Kepek, arep HbiMAYy GOACO ap AalbiM Kerepymn aHa YMpUM KeTYy KOPKyHydy mnanaa 6oaoT.
XY3YMAYH TyTaMAapbiH MATUUTEpre e aTalblH Kepe TapTbIAraH 3blMra MAMM cakTacaHbl3 60A0T. By abanaa arap
KaKLLIbl )KEAAETUAMN, XKaHbl KbIATa YeMUH BUP Hede alt BOIO XKaKLLbl CaKTaAaT.

DrepaAe XY3yM TyTaMAapbl kemn GOACO, aHAQ aAapAbl KyTyAapra (SILUMK, TELIMKYEAYY KOpPObKa) CaAbiM CaKTOOro
60A0T. Mpu TyTymaap 6uUp KaTMapAa CaAblHaT, KyTy4YaHblH TYOYy Karas MeHeH >abblAbILLbl KEPeK, KanTaAAapbiHAA
KEAAETYYYY TelumkTep 60Aywy 3apbiA. KyTyyarapabiH 6uiinkturn (15 cm) 6oAyluy onTumanayy.
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XY3YMAY TOHAYPYY

TabakTbl )xe TepeH MAULLTU POAbra MEHEH KamnTarl, )KY3YMASPAY OMPp KaTap KblAbIM CaAbIHbI3. 6-8 caaTka TOHAYpPryyka
KOIOHY3. TOHAYPYAraH >y3yMAY TOHAYPryY KaMepaAaH aAbliM Ybirbilf, MOMOASPYH TaMaK-alll KOHTEMHEPAEPUHE e
6alLTbIKTapra caAblHbi3. Drep aAapAbl 6alLTbIKTapra CaACaHpI3, allblk4a abaHbl akbIpbIHAAM YblrapbiHbi3. TOHAYPYAraH
XY3YMAYH KOHTEMHEPAEPUH XaHa 6alUTbIKTapblH CAaKTOO YUYYH KalipaAaH TOHAYPryYKa CaAbiHbI3.

XY3YMAY KYPTATYY

DH KOHOKOM XaHa MArepTeaeH 6epu  HaTblMXKaAYy KOAAOHYAYM KEAMHIeH bikMa BYA XY3YMAY KYHre Kypratyy.
ByA blkMa naitaanyy MOMeEASPAY ©3 KepUHAE ©CTYProHASP YUYH MAearayy 6oAayn scenTeAeT. KaAbiH Topyoro xe
daHepara MeMeAepAY 6MP KaTap KblAbIM alralTbipblHbI3 (TYTYMy MeHeH 60ACO Aa 60AOT).

YCTYH MapAM e YMKel TOpy MEHEH >aarn KOIoHY3 — 6yA MeMeASpPAY KYTYADSreH LuaMaAAaH, YaHAaH XaHa YbIMbIH
UMPKEMAEH CaKTaMT.

Ky3yMASPAY KYHAYH HYPYHa aAbIM YbirbiM, ak XY3YMAGPAY KYPOH-Capbl TYCK® YEMMH, aA MU KbI3bIA KY3YMASPAY
Kapa TYCK® YelMuH KypraTbiHpi3. Aasp 60OArOH Meiu3 xyMmluak BoAylly Kepek. TyTyMy MEHeH >y3yM KypraraHAaH
KMIMKMH cabarbiHaH OHOM aXbIpaWT.

KYPTATbIATAH XY3YMAY KAHTUM TYYPA CAKTOO KEPEK?

Ky3yMAY KapaHrbl >KaHa Kyprak >KepAe CakTaHpi3. Yynypek 6aluTbiKTap ke MeprameHT KOHBEPTTEPU MAECAAAYY
CaKTOOMY MAMLLITEP

XY3YM XAABbIPAKTAPbIH KOHCEPBAAOO

Ky3YMAYH >KaAbblpakTapbl TYTYMAQpra keAeke Tywwypbecy Y4yH aAbin caAbiwat. ByA uw apakeT xaiabiH 6alubiHA2
XKYPrysyaeT. XKaabblpakTap >KyMLUAK >KaHa LUMPEAYY, aAap MapuMHaA MEHEH KOHCEPBAAaHbIM, Kblll ME3rMAMHAE
TOAMO (AOAMA) YHYH KOAAOHYAQT.

e JKy3yMAYH KaAbbIpaKTapbliH XyyHys3;

*  AnapAbl ap 6UpHH OH AaaHaAaH KblAbIM YIAYM KOIOHY3;

e KaiublHbl KOAAOHY, CabarblH aAbIN CaAblHbI3;

*  bBaHkaAapabl Xyyn, CTEPUAAEHMS;

*  Ap 6up YityMAY »apbiMblHaH BYKTer, MAMLLKE Tbirbl3 CaAbIHbI3;

*  Bapablk 6aHKaAapAbl xaAbblpakTapra TOATYpPYn 6YTKOH COH, KamKaKTapAbl KaiHATbIM aAbIHbI3;
*  MapuHapabl pelienT 60l0HYa AASPAAHBbI3;

*  Ap 61p MAMLLKe YbIAOOUY MapUHAAADI KYIOHY3 (BYA XXepAe STUAT BOAYHY3, MAMLL TOAYTY MEHEH MapWHaAKa
TOATYPYAYLLY KEPEK, aHABIKTaH XY3YM >aAOblpakTapbiH Kallblk MeHeH bacyy kepek!);

° EaHKaAaPAbI CTEPUAAEHIE€H KarnKakK MEHEH »aarl, aAapAbl OOAAPbIMN, TOLWOK MEHEH >Kaan KOIoHY3.

KYPAMDbI:

*  Peuent | AUTpAMK 6aHKara HermsapeAreH.
*  JKysyMm xaabbipakTtapsl - 1000 rp.

*  Tys- | aw Kawbik.

e Llekep - 1,5 yai kawblk.

e 70% ykcyc kucaoTachl - | yai Kawbik. KaitHaTbiaraH cyy - 300-350 ma.
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4.7 KAPATAT
>XAHbI BbILULKAH BOMAOH CAKTOO

Tyypa XbliiHaAraH Kapa KaparaTTbl CaKTOO KblMblH 3MeC. DrepAe My3AATKbIYTbIH >KOFOPKY TeKYECUHAE >KaHbl
6blLlLKaH TYPYHA® CaKTaACa, aA 3KM XKymara YeMmH >KaHbl GOMAOH KaAaT.

KbI3bIA )XaHa ak COPTTOPYH aAcak, aaap + | °C skaHa )XOropKy HbIMAYYAYKTa 2 ail 6010 canaTbiH cakTanT. Xakwbipaak
CaKTOO YUYH aAapAbl My3AaTKbIYTbIH YCTYHKY TEKYECHHE KOIOM, YCTYH HbIMAYY YYTYPOK e CYArY MeHeH >KabblHbI3.

KAPATATTbl TOHAYPYY

ToHAYPYy aHbl A33pAMK 6MP XblA 6OIO KaHbl GOMAOH KOAAOHYYra >KaHa KypamblHAQrbl BUTaMUHAEP MEHeH
MUHEPAAAAPABIH KOMYYAYTYH CAaKTOOrO MYMKYHUYAYK 6eperT.

TOHAYPYY YHYH TOAYTy MeHeH BbILLKaH XXEMULUTEP KOAAOHYAAT.
KaparaTTbl TOHAYPYyAaH MypyH, aAapAbl >yyrn (CO3Cy3 3MeC) »aHa »aKLLbl KypraTbIHbi3.

AHAaH KMIMMH MOMEASPAY BUP KaTMap KblAbIM , )aAnak aMLLKe (TYOy Karas MeHeH KanTaAraH) »akbir, TOHAYpry4ka
XOHeTYyAeT.

3- 5 caaTka 4elinMH MeMe-XeMULLTEp TOHOT, aAapAbl MAMLLTEPre (Karasra ke »KeAMm baluTbiKTapra) CaAbir, aHAQH
KMIMUH y3aK MOOHOTK® CaKTOO YHYH TOHAYPry4Ka caacak 6oAOT.

SPUTYY

KeMuLiTepAn aKbIpbIHABIK MEHEH SPUTHUIM aAblHbI3. AA YYYH aAapAbl My3AATKbIYTbIH YCTYHKY TEKYECMHE CaAbim,
2-3 caaTKa OLLOA >Kepre TUM KOIOHY3. AHAAH KMIMH aAapAbl My3AATKbIMTbIH Aarbl >KbIAYypaak aiMarbiHAQ Aarbl 3Ku
caaTka KOWYHy3, aHAQH COH, My3AQTKbIYTaH aAbIM YbIryyra 6OAOT. DPUTYYHYH YLUYA bIKMacbl 60IOHYa raHa MeMeAep
©3 PopMaAapbiH caKkTan KaAat.

KAPATATTbl KYPTATYY

KaparaTTbl KypraTbiAraH TYpPYHA® cakTacaHbid 60AoT. XaHbl MeMe xemuinHae 85% cyy 6ap, aA amu KypraTyyaa
[3-15% raHa cyy kaaat. Kblprei3cTaHABIH LIApPTbiIHAQ MOME-KEMULUTEPAWN KYPT-KYMypPCKaAap KanTarn KeTreLm Y4yH,
AAapAbI aAAbIH-aAa MapAM MeHeH kaar, Ta3a abaaa yka kaTmapra TeleweT. KypraTyy yuyH KypraTyyuy wkadTbl e
AYXOBKaH KOAAOHCOK 60A0T. Kyprak, TOAyk 6bllikaH MeMeAep Tabakka )yka KaTMap MEHEH CaAbIHbIM, KypraTKbluka
caabiHat. KypraTyyaa Temnepatypa akbipbiHaan 40°Caan 70°Cra YeiinH keTepyAeT, 5-7 caaTTaH KUMMH KaparaTTbiH
AasipAbIrbiH Tekwepcek 6oAoT. Kepek 60AcO, arapabl Aarbl 6Up caaTka KypraTkbl4Ta TUM KOIOHY3.

K)’PraKTbIKTbIH AapaXacCblH aHbIKTOO YYYH MOMOASOPAY KOA MEHEH KbiCa KapMOO XeTULUTYY. 3rep MbIHAQ aAap
6UpU-b1pUHe Kabbllwnaca, aHA2 aAapAbl TOAYTY MEHEH Kyprak Aen 3centeceHus 6oAoT.

VY3aKk MeeHeTKe CaKkTOO Y4YYH KypraTblAraH MOME-XeMULLTEP KapaHrbl, Kyprak, abachl »akLbl XEAAETUAFEH XaHa
Temnepatypacbl +20°CaaH alunaraH >kepre KoloAaT. MbIHAAM Kyprak MOMOASP CaKTaAraH MAMLL 3Kbirad, KAPTOH e
KEAUM BOAYLLY MYMKYH. MaxTa Ke3AeMeCHMHEH acaAraH GallTbIK4aAap Aa XXapanT.

4.8 AAH KYYPAU (MAAUHA)
XXAHbI BbILLKAH TYPA© CAKTOO

AaH KyypaiAbl KAAMMKM TemMnepaTypaaa 8 caaTka >KaHpl TYPA© cakTooro 60A0T. BUpOK AaH KyypaiAbl y3arbipaak

CaKTOO YYYH (2-3 KyH) 6Up Heue cyHywTap 6ap:

e JKemuwTepam az-azpaH ap 6allka MAMLLTEPre CaAblHbI3 MbIHAQ, OPTOCYHA Karas MalAbIK CaAbliM, 2 KaTMapAaH
alwblk caAbaHpbI3;

*  Ywykke aaabipballl YUYH My3AQTKbIYTbIH TOHAYPryYyHaH aAbiCblpaak XepUHAE CaKTaHbI3;

*  AaH KyypaiAbl cakTaapAaH MypyH, MOMOAOPAYH 6apAbIrbIH KbIAAATTbIK MEHEH Kaparl, ObIpbILUbIn XaHa
6y3yAraHAapAbl COPTTON aAbIM CAACaHbI3 XKaKLLbl HOAOT;

*  AaH KyypaiabIH aHblHAA TypraH 6apAblk asbikTapAbl 6ekeM xabyy kepek. AHTKEHM aA 6OTOH XKbITTbl OHOM
KYTYN aAaT aHa ByA aHbIH KbITbIHA )XaHa AaaMblHa TepC Taacup TUMrU3eT.
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AAH KYYPAMABI TOHAYPYY

ToHAYpPryyTa AaH Kyypai aAraukbl KaAblBbIHAA KaAaT »aHa pOpMachiH, TYCYH, AAaMblH XaHa AapbIAbIK KAaCUETTEpPUH
XOroTrnoMnTt. ToHAYpyy 6oloHYa KeHellTep: CyyHyH KuuMHe 6acbiMbl acTblHAA MOMOASPAY YainKaHpi3. Ayl
YayblpaTKbl4Ybl 3H, COHYH GOAOT; XXyyraHAaH KWUMMH Karas ke Karas CYATYA©Pre CaAbiM KypraTbiHpi3; KEMULLTH
)KaAMaK TEMUP MAMLLIKE CaAbIM, TOHAYPry4Ta 24 caaTka KaATbIpbIHbI3; 3pTecH KYHY KyTyAacak 60AoT. CakToo yuyH
003yHAQ 6EKUTKMUM 6ap MOAMSTUAEH GalLTBIKYAAAP 3H, KaKLUbl, bIHFAMAYY >XaHa YHOMAYY, AaH KyypamAbl yLUYA
TYPYHA® KbliLLbl 6010, KWMMHKM TYLLYMre YeiMnH cakTacak 60AOT. baluTbikyaAapAbl TOHAYPryHTYH Ay6aAbiHa »aKbIH
KOMOOHY3, aHTKEHM KaTyy YLUYK MOMEASPAY Oy3ymn CaAblLlbl MYMKYH.

KAHT MEHEH APAAALLITbIPbIABIM TOHAYPYATAH AAH KYYPYAM:

*  AaH KyypaiAbl TaHAQM COPTTOHYS;

*  Memenepay YcTYHe Liekep cebUHM3;

*  BaeHAep MeHeH BUp TeKTYy Maccara YeluH MalAaAaHbI3;

e AliHek 6aHkaAapra Kylor, MAQCTUK Karkak MeHeH »abbiHpI3;

*  KbilKa YeMUH TOHAYPryYKa CaAbIHbI3.

KoAaOHyyAaH MypyH, My3AaTKbIYTaH aAblim, 6aHkaHbl 6UP-3KM caaTKa XbIAYY Kepre KOIHys3.

4.9 KYAMYHAM
YXAHbI BbILLKAH TYPAS® CAKTOO

CakTooro apHaAraH >xeMULLITep Terus, TbikaH, ypyAbaraH 60AyLLy kepek. 2KaHbl KyAryHalAbl My3AaTKbl4Ta 6Up Heve
KYH kapMoo yuyH +2°C TeMnepaTypara YeiuH My3AaTbILL KEPeK. DH, XKaKLbl MAMLLTEP XKbIrauTaH e KapTOHAOH
)acaAraH KyTydaaap. KyTyudaaapaa aba kupe TypraH TelumkyeAep 60AyLly kepek. XKyka KblAbIN KaTMapAaHbiHbI3,
MOMe-KEMULLUTEP KyTy4aAa KaHYaAbIK a3 6OACO, OLLIOHYOAYK Y3aK CaKTaAar.

MysaaTKbluTa MOMEASp 2-5 KYHre YelMH caKTaAaT, aAapAbl GUpU-OUPUMHEH aH4Ya aAbic 3Mec cabakTapbliH TOMeH
KapaTbin CaKTarblyka CaAblHpI3.

KYAMYHANAbLI TOHAYPYY

KyAnyHaiAbl My3AaK Cyyra CaAbiM, Xyyr, KpaHAQrbl arbiH Cyy MEHEH YalKar, YUpPUreH MOMOASPAY AAbIM CaAbIHbI3.
DKM KabaT BYKTOAreH CyAryre xaibin KypraTbiHbi3. CabakTyy KOO3 MOMEASPAY aAbIM, TaKTaira e xaAnak Tabakka
6Up KaTapra TM3WM CaAblHbI3 - TOHAYPry4YTa 6Up caaTTait TOHAYPYHY3. TOHAYPYAraH KyAnyHaiAbl >cankblybl 6ap
MOAMSTUAEH BallTbIKYaAapbIHAQ CaKTarl, e Karkarbl 6ap MAMLLIKE CaAbIM, TOHAYPryYKa KaipaaaH caAyy Kepek. bya
dbopMaaa KyAnyHamAbl KUMMHKM CE30HFO YEMMH CaKTOOro BOAOT.

33ME (MIOPE) KYAMYHAMAbI TOHAYPYY

Cabarbl xaHa 4e4OKYSe XaAbbIpakTapbl XKOK aH4a KOO3 SMEC MOMOASPAY COPTTOM aAblHbI3. AAApAbI alipbl MEHEH
a3un, 6aeHAep e ballika MaipaAarbid MeHeH 6UpP KbiAKa TEKCTypara YeMMH MaiMAaAaHbI3. D3MEHU YOH, UAMLLIKE
)XaHa/>e CUAMKOH KOHET KaAbINTapblHa Kytor, TOHAYPry4Ka KoloHy3. TOHIOHAOH KMIMH, KMYMHEKel bpUKeTTEpAM
bIHFAMAYY MAMLLTepre, BallTbiKTapra caaca 60AOT.
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LLIEKEP MEHEH KYAMYHAM 33MECU

*  MeMenepay cOpTTON TEPUN aAbIHbI3;

e KakLblAan xyyHys;

*  CabakTapblH, Yel4eKUe KaAbOblpaKTapblH aAbiM CaAbIHbI3;
*  Llekepau koLuyHys;

*  BaeHAep MeHeH 6Up KblAKa GOArOHUYO MaAAAAHbI3;

*  MauwTepre Kyion, Karnkak MeHeH >abblHbI3;

*  ToHAypry4ka caAbiHpI3

KYPAMbI:
e Kyanynai | kr,
e Llekep 200 rp.

KyAnyHaAbIH cabakTapbiH Ta3aAar, ce3cy3 TYPA® TaHAar, 6up a3 6eAyn-6eAyn ToHAYpyn

aAblHbI3. AAapra aAAbIH-aAa LLEKep Yaybin TOHAYPry4Ta cakTacaHpi3 60A0T (| Kr xxemuilke
150 rp wekep).

KYAMYHAMABI KYPTATYY

BaapblHaH MypAa, TEPUAreH KyAMyHaiAbl My3AaK Cyyra KbIAAATTbIK MEHEH Xyyll Kepek. AHAQH KMMMH aHbl Karas
CYATYA©PI® XKaWbir, >KaKLUblAAM KypraTtyy 3apbiA.

*  KuWiMHKM KapaM — xKallblA YOMHEOKUYS KaABbIpakTapblH MOMEOASPASH BeAyn aAyy, 6yA aTalbliH TasaAarbiy

KbIM4Yyyp MEHEH >acaAaT;

*  TasaAaHraH MeMeAep XyyAyrn KecMMAEpre keclAeT. KecuMaepAM KaAbIHAbITbI 601OHYa 6UPAEN KbIAYy YUYH
aTaMblH CbIp KECKUHYTU KOAAOHCOHY3 BOAOT;

e Kypratyy: Bup Heue kabat 3cKkM resutTep Terus >kepre (CTOAAYH YCTY) TOLUOAYM, YCTYHO KaAblH, aK Kara3
caAblHaT. KyAnyHalt KeCMHAMAEPU KaraspblH YCTYH®O JKalblAbIM KOIOAAT, KECUHAMAEP 61pK BupuHe Tuibelun
Kepek;

*  MeMe KeCcMHAMAEPUHEH YblKKaH KyAMyHa LUIMPECH KaAblH, Karasra CUHMI, aHAAH apbl reauTTepre CUHET.
OLwwoHAYKTaH, ap 6up 4-6 caaTTa reauTTUH KaTMapblH XaHblAaM aAMALLTbIPbIM, MEMEASPAY OOAApPbIM TYPYHY3;

*  TepT KYHAGH KMIAUH KYAMNYyHai TOAYTy MEHEH KYpramT.

4.10 lLLABAAADI
XAHbI TYPA© CAKTOO

LLlabaaabira O rpaayc TemnepaTypa, aA 3Mu HbIMAYYAYK 90%ra skakbiH 6OAYLLY KepeK. AHbl My3AQTKbIUTbIH JKaLlblAYA
CaKToOoUy BOAYMABPYHAS e Kep TeAeAe cakTooro 60AoT. LLabaaAbiHbI YCTY-YCTYH® KbiAbIM TU3yyre 60A60MT.
Srepae 3apblA 6OACO, MOMOABPAYH OPTOCYHAArbl GOLITYKTapAbl Kyprak KyM MeHeH TOATYpyyyra 6oaoT. Bysyaa
GaliTaraH XeMULLTEPAM ME3rMA-ME3rMAM MEHEH Ta3aAan TypyHy3. YIUyA TaAanTapAbl aTKapyy >XeMULITEpAU 2
XyMaaaH | aiira ueitmH cakTooro MyMKYHAYK 6epeT. Beame TemnepaTypacbiHAa CakTOO el KYHASH alnaiT.
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LUABAAABbIHBI TOHAYPYY

BbiwkaH wabaaAbiHbl TOHAYPYN cakTooro 60oAoT. Bya MakcaTTa xemuwwTep BYTYH ke GeAyKYeAepre Kecuaun,
TOHAYPIYYKa, >KeAUM MAULLTEPAE XKe OaLLTbIKTAPAA CaAbIHAT.

D3uAreH WabAaAbl LLIMpeck BYA XeMULITEPAM TOHAYPYYHYH 3H, KaKLUbl OAY, cebebu ybakbITTbiH ©TYLIY MeHeH
6bILLbIN KeTUAreH LabaaAbiAap kapapbin, C BUTaMUHUH XOroTylwaT. KaHT LWMPECMHMH acTbiHAA LUABAAAbIHDI
TOHAYPry4Ta CaKTOOrO KOMYYy Aa biHraiAyy. MyHy >kacoo abaaH eHMWA - | AUTp cyy xaHa 200 rpamm LuekepaeH
KOIOY LUMpEe KaiHaTBIAbIM, 3KMre BOAYHIOH LIAabAAABIAAP MAMLLIKE CaAbIHbIM YCTYHO LMpe KyloAaT. LLlabaaAbiHbIH
Taburbiit TYcyH (abaAblH) CakTOO MaaHMAYY BOACO, KabbIrbiH ChiMpbin, 6Up Heve MyHOTK® AUMOH KMUCAOTachbl b6ap
cyyra (I autp cyyra 19 r AUMOH KucaoTachbl) 6Up Hede MUHYTara caAyy CyHyLUTaAar.

LLlabaaAbIHbI KaHT-aCKOPOUH LIMPECUHAE TOHAYPYY. TUAUMAEPTe KecuATeH | Kr wabaaAbl Y4yH 6UP AUTP Cyy Kepek.
Ara ackopbuH KMCAOTaCbiHbIH 6 TabBAETKACbIH aAAbIH-aAa SPUTUM, aHAQH COH, MOMOASPAY CaAblHbI3. ByA kuiinH
MOMOASPAYH Kapapbin KeTULLIMHE KOA 6epbeiT. 5-10 MyHOTTOH KUItMH KECUHAMAEP CAKTOOUY MAMLLKE CaAbIHbIM,
KaHT-aCKOPOMH LUMPeCUH KyloHy3 (4 cTakaH Cyyra ackOpbuH KMCAOTAChIHbIH 3 MaltAaAaHraH TabAETKACbIH 3pUTUI,
3 cTakaH LWeKepAU 3pUTUHM3). TOHAYpryyTa ByA cuponTory WabAaAbl GUP KbIATa YeMUH CaKTaAaT.

LUABAAAbIHBI KYPTATYY

LLIabAaAbIHbI aAABIH @A XYY, KypraTbiHbi3, aHAQH KUitMH BeAyKTepre e TuAMMAepre 6eAyHya. LLlabaaabl KyHAYH
aCTbIHAQ, MeLLTE XKe SAEKTP KypraTkbluTa KypraTblAaT. DrepAe MOMO-XeMULLTEP KYHAYH HYPYHAR KyPraTbIACa, XKaMblK
TabaKTbIH YCTYH® KECUMATEH arblH XXOropy KapaTbin XaMlblAaT. YaHAaH aHa YblMbIH YUUPKEMAEPAEH CaKTOO YUYH
YCTYH MapAM MEHEH >kaar Kotoy Kepek. YLlyHAalN )KOA MEHEH MeMe-XeMULITEp 5-7 KYH KypraTbiAaT. AAyxoBKaaa e
3AEKTP KypraTkbiuTa 6yA npouecc 6up Heye caaTka raHa cosyAat. KypraTyy y4yH onTumaaayy Temnepatypa 50-70
rpaayc. KypraTblAraH »XemuwTep 6up XKbIAAAH aLLblK CaKTaAaT.

4.11 AMBA (EMX AAMA)
>XAHbI TYPA© CAKTOO

Al1BaAapAbl KbILLIKA CAKTOO YHYH MOMOASPAY KbIAAATTbIK MEHEH TaHAOO TaAar KblAbIHAT. ABaHbIH KOPYHYLUYHE
KeHYA Bypyy kepek. XemuLuTepae KEMUMAUKTEP aHa 6ysyAraH 60A6oco raHa cakTooro 60A0T. ©Te kMuMHe aitBa
)KEMULUTEPUH CaKTOO YYYH TaHAAGaHbI3, aHTKEHWM aAap LUMPEAYYAYKTY CaKTamn KaAa aAblWNanT. AAap XKeTUAreH
60AYLLY KepeK, BYA TOAYK Caprbid TYC XaHa ©3YHE MYHO3AYY >KarbIMAYY >XbIT MEHEH KOLUTOAOT.

AViBaHblI MY3AATKbIYTA K€ aHAQ OpYH a3 60Aco, xep Tereae, 0°CaeH 2°C Temnepatypaaa xaHa 80%ra akblH
CaAbILITBIPMA HbIMAYYAYKTa CakTaHpI3. BeAryutepy 6ap xbiray YKeK4eA©pAe CakToO biHraiAyy. Meme-xemuwtep
61pU-61prHe TUIMBELLM KepeK, aHABIKTaH aAapAbl KyM, birad TaapblHAbICbI e Karasra oporn 6eaywweT. Aarbl
6Up BapuaHT GOIOHYA, KEMULUTEPAM TaMaK-all MAEHKacbiHA OpPOM KOMCO GOAOT, BUPOK aAapAbl MOAMITUAEH
6awwTbikTapra caAyyra 60A60i1T. CaKTOOHYH 3H, KbI3bIKTYY XXOAY - aiiBaAapAbl 3pTe Kyprar KeTYYA©H CaKkTooudy
KbIAYY MOM MeHeH KarnToo.

Orep 6apAbIK WApTTap aTKapbIACa, AiBa >KaKLUbl CakTaAaT. AAap asra YeluH OHOM 3A€ CaKTaAbIWAT. AHbl aAMaAap
MEeHeH KOLLIO caKTaca 60AOT, aA 3MW aAMyPYT MEHEH KOLIO CaKkTaAbalT, aHTKEHM aA aiBaHbIH OblLlyy NPOLLECCHH
TesAeTeT.

AMBAHbI TOHAVYPYY

AriBarapabl Maiaa 6eAyKTepre 6eAyn, TakTamra }yKka KaTMap »aubin, TOHAYpPryqka 4-5 caatka carabbis. ToHAYpyAraH
aiiBa GOAYKYOASPY TaKTaMAAH aAbIHbIM, BALITBIKKA e MAMLLKE CAAbIHbIM, KMAMHKU TYLUYMre YeluH TOHAYpry4Ta
cakTaca 60AOT.

KbIPbIHABI TYPYHASIY TOHAYPYATAH AMBA

*  Meme-xeMULITEPAM TYKTYY KabbirbiHaH TasaAaHpI3. ArbiH CyyHYH acTbiHAQ YalKaHbI3;
*  AViBaAapAbl YOH, TELLMKTTYY MaiAaAarbiyka CYPTYM MaiAaAaHbi3;

*  AViBa KbIpbIHABIAAPbIH TOHAYpPry4 6awTbikTapra 6eAyn, HawwTbikTapaarsl abaHbl MYMKYH 6OAYLLIYHYa Yblrapbin
TawTaHpI3. CakTOO YHYH TOHAYPry4Ka CaAblHbI3.
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AMBAHbI KYPTATYY

AViBaAapAbl KYHAYH acTbIHAQ, SAEKTP KypraTKbl4Ta, aA Typraii MUKPOTOAKYH MeLUMHAE KypraTca 60AoT. AiiBa keu
KY3A© ObllLaT, OLLIOHAYKTaH K@6YHUY® KypraTKbluTapAa KypraTblAaT.

*  AViBaHbl My3AaK CyyHYH acTbIHAQ XaKLLbIAAM YalMKaHbI3, aHAQH KMIMMH aHbl TOPTK® BOAYM, AAHEKTEpUH
aAbIHbI3;

e Ap 6u1p KecuM Te3 Kyprallibl YHYH KaAbIHAbIrbI 6P CaHTUMETPre XeTrnereH TMAUMAEPre KECUAET;

*  KypraTblAraH aiBaHbl TyCY aublk GOMAOH KaAbILLbl YHYH XaHa KbI4KbIAAQHYYHY aAAbIH aAyy YUYH, KECUMAEPAU
AMMOH LUMPECU KOLLYATaH KalHar »aTKaH Cyyra CaAblHbI3, aA MAMLLTU Cyy TOAYTY MEHEH My3AaraH4a
KarkarblH >kaar KOMyHys;

*  MeMeAepAY SAEKTp KypraTKbld MeHeH KypraTyyAa. AliBa KECUMAEPMH Kalbik TabaKTapra TU3uM, CTaHAApPTTYy
PEXUMAM KOIOHY3. AliBa KypraraHaa, 6allTbiKKa CaAbim, KUMUHUYEPIIK KOAAOHYY YUYH MY3AATKbIUTA CaKTaAaT.

4.12KYPMA
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

A3 eAdempaery XypMa My3AaTKbIUTa CaKTaAbllbl MYMKYH. 2Kep Teaeae OaeH +| rpaaycka YelnHKM TemnepaTypaaa
XaHa HbIMAYYAyry 90 naibispaH Kem amec xaiaa caktaraT. CakToo yuyH 6up a3 6bilia 3AeK MOMe-KeMULLTEp
nAcaAAYY.

AAapAbI KbIray KyTyra CaAbiM, YCTYHO Karas >Ke Jbirad TaapblHAbl MEHEH Kaar KOMIOH KaKLubl. Me3rua-mesruam
MEeHeH aAapAbl Kapan ubirbin, Oy3yAa GawitaraH yATyAOpAY Ta3aAOOHy3 Kepek. YILyHAAM KOA MEHEH KeMULTh 3
ayra YyemmH caktaca 6oOAOT.

KYPMAHbI TOHAYPYY

KypmaHbl TOHAYPYY YHYH MaeanAyy TemnepaTypa -|18°C. Bya Temnepatypa 6apabik 6aayy 3aTTapAbl 6 aira YenmH
CaKTOOro MYMKYHAYK 6eperT.

e ToHAYpPYYy Y4YH Xypma 6YTYH 6O AOH, Kapa TaKTapbl OK »aHa ypyH6araH 60AyLUy Kepek;
*  KypmaHbl TOHAYPry4YKa CaAyyAaH MypAQ, aHbl >KaKLUbIAAM Yy Kepek;

*  Yeityekue »aAbbIpakTapblH aAbIM CAAYYHYH KaXKETU XKOK, MOMOHY CYATY e Karas CYAry MEHeH aKbIpbIH
CYPTYHY3;

*  KypmaHbIH 6aluTbiKTapra caAbir, TOHAYPYHY3.

e KypMaHbl kKecMHAMAEpTe e TUAMMAEPre BeAYn TOHAYpca Aa 60AOT.
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KYPMAHbI KYPTATYY

CanKblH, XaKLLbl XKEAAETUATEH, KapaHTbl 6eAMeA® KypraTyy kepek. ByA bikmara AaHekcus, BblLLKaH, KaTyy KeMuLTep
blAaMbIKTYy. MemMerep 6upu-6upuHe THItbeln YUyH, aAapAbl YOMHYEKYe KaAbblparbiHbiH cabarbl MeHeH Kepe
TAapTbIAraH XMMKe TU3UM MAMM  Kolowart. YIIYHAAM XOA MEHEH KypraTyyAa »KemMuluTep 4-5 XyMaHblH MuMHAE
KypraiT. KypraTyyHyH asrsiHAA MOMOAOPAYH BeTUHAE aKk KaTMap naitaa 60A0T. MbIHAAM KOA MEHEH KypraTblAraH
XemMuLITep abAaH AaaMAyy, aAap KOHGETTEPAM 3H, XaKLUbl aAMALUTbIPA aAaT, KypraTbIAraH KypMaHbl XeMULITEp
caaTbiHa Kolco A2 6oAoT. Kyprak KypmaHbIH CaKTaAblllbl aApAbIH KyprallbiHa 6aiMAaHbILITYY aHa 2 KblAra
YEMUH CO3YAYLLY MYMKYH.

>KAPbIM XXAPTbIAAM KYPITATbIATAH KYPMA

7KapbIM >xapTblAait KypraTblAraH XypMa MeLLTUH AyXOBKaCyHAQ >KaKLUbl KypraTbliAaT. Kypratyy 40-45 rpaayc bicbikTa
XypeT. KypraTbiAraH xxemMuiuTep Kapapa 6aluTtaraHaa - KypraTyy npoueccu 6yTer..

4.13 AHXWP
YXAHbI BOMAOH CAKTOO

AHXUp — 6aiibIpKbl, BUTAMUHAEPTe aHa MUKPO3AEMEHTTepre 6ait xemuLu.

KeMULITK TaHAOO: KeMULUTEpP XblAMakak, kabbirbl Tasa xxaHa Terepek popmaasa 60AyLly kepek. KbIUKbIA XKbIT -
aHXXMPAMH aybin 6apa »aTKaHAbIrbIHbIH aHblk 6eArucu. BbilikaH aHXMpAep XyMLiak, BUpPOK eTe >KyMLlak aMec
60AyLLy KepeK. MaeaAblHAQ, KabbIrbIHAQZ HEKTAp TamMublAapbl 6OAOT.

MyMKyH BOAYLLIYHYa KeMKe CaKTOO MaKcaTbiHAR, ap 6UP MeMeHY, HbIMAYYAYK BoABOLLY YUYH, Karas CYAry MeHeH
CYPTYY Kepek. BbIliKaH KeMULUTEPAM CaKTOOrO 3H, aKWbl My3AaTKbluTarbl WApT +2AeH +4 rpaaycka YeiuH
60Ayycy. MbiHAai WwapTTa aHxup 10 KYHre YelnH YblAaiT.

AHXWPAM TOHAYPYY

TOHAYPYY aHXMPAM CaKTOOHYH 3H, aKLLbl XXOAY. TOHAYPYY YHYYH aHXMPAM TaHAOO ©Te KbIAAATTbIK MeHeH
XKYPry3YAYLLY Kepek. AAap Oblllbin KeTUAreH, 6UpPOK eTe bbilkaH 6GoAbolly kepek. Ap 6Up aHXMpAM MaHxka
MeHeH 6up a3 6acbin KOpreHAe, TOHAYPYY YHYH MAEAAAYY MOMOHYH Kabbirbl 6Up a3 6yryAyn, Kaiipa OpAyHa KeAer.

AAUCTep KeMULITEpAM TOHAYPYYAaH MypyH 6up a3 KypraTyyHy CyHywTawat. ByA aHXMpAMH MYKM LIMPECUMHUH
My3ra alAaHbILLbIHAZ MOMEHYH JKapbIAbIM KaAyy KOPKYHyYyH a3aiTyyra MyMKYHAYK 6epeT. Awnkupaepam 60°C
AYXOBKa BUp caaTka »e 3AeKTp KypraTkbiuTa 30 MyHeT KypraTyy KeTULUTYY.

AHXUPAM 3KM bIKMa MEHEH TOHAYPca 60AOT - ByTyHASM e BeAykue TypyHA®. MeMeHy TOAyry MeHeH AasipAOO
YUYH, KEMMLL My3A2aK CYyYHYH aCTbIHAQ XYYAY, akbIpblH KypratbiaaT. MeMeAep YoH, xaAnak Tabakka, 6upu-bupuHe
TUINBeln KOIOAYN, 2-3 caaTKa TOHAYPryYKa >XOHOTYAST. AHAAH KUIMMH aHXWMPAM aAbiM, ©3yH4Ye GaluTbiKTapra e
KEAUM MAMLLITEPre CaAbIM, aHAAH apbl TOHAYPryYKa CaAbiHbI3.

KecuareH xemuiuTepan TOHAYPYY. MbiHA2 MeMeHY BUp a3 KypraTyyHYH KaXKeTU »OK. AAapAbl Cyy MEHEH Yaiikar,
cabakTapblH Kecyy XeTuwTyy. AasipAOO NpoL.eccu TOMOHKYAOM:

e Ap 6up aHxup bupaelt TopT BEAYKKE KeCUAET;
*  Kecumaep xaanak Terns Tabakka caAbiHbiM, 2-4 caaTka TOHAYPry4YKka CaAblHaT;

e ToHAYPYAraH KECUMHAMAEP CbIPTKa YbIrapblAbIM, 6aLLTbIKTApra CaAbiHbIM, aHAAH apbl TOHAYPry4Ta CakTOOro
KOIOAQT.

CaKTOOHYH MaKCMMaAAyy MOSHOTY - TOHAYPraH yuypAaH TapTbir | XblA. DpUTYY yuypyHARQ, TOHTOH aHXUpAM
XbIAYy Cyyra CaAyy TOHAYPYAraH a3blKTbiH CaraTblHAa 3aAaKacblH TWUMrU3eT. TOHAYpYAraH aHxupau 6Geame
TemMnepaTypacbiHAA KMUMHEKEN KaAbbIpra (AypLUAAr) KaATbIpbIM KOMCOHY3 BOAOT - aLliblK4a HbIMAYYAYK aKbIpbIHAANM
3puit baluTaraHAa arbin KeTeT.
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AHXUPADBI KYPTATYY

Kypratyy yuyH, 6bIliKaH )XeMULITEPAU TaHAaHbI3. JKaKLiblAan YaikaHbi3. KaaaacaHpis, TaTTyy (Lekep MeHeH) xe
TabUrblit KypraTblAraH )XEMULITEPAM KypPraTbin aAcaHbl3 60AOT.

TaTTyy KblAaM A€CEHM3, aAAbIH aAa MAMLLIKe 3 CTakaH Cyy Kyton, ara | cTakaH Luekep KOLUYM KalMHaTblHbI3.,
A3sIPAAATaH aHXUPAbl KaHT LmMpecuHe caabin 7-10 MyHeT kaiHaTbiHbI3. KaiHan )aTkaHAQ, XeMULLTEPAM Kbira
apPaAbILITBIPrblY MEHEH AalibiMa apaAallTbipbin TypyHy3. KalHaTbiAraH MOMeASpAY KaAbGbIpra Kytorn CylOKTYKTaH
QXKbIPATbIM, XKaKLUbIAAM KyPraTbiHbI3. DMU aHXUP KypraTyyra Aasp.

TaTTyy e Taburbii )xeMULITEPAM TErM3 TOP pelleTKara caAbiHbI3. KypraTyy yuypyHAa aHXup KypT-KyMypCKaAapAbl
TaTTyy XbITbl MEHEH ©3YH© TapTbiM TypaT, OLUOHAYKTaH, XEMULLTU YaHAAH XaHa KypT-KyMypCKaAapAaH CakToo
YYYH YCTYH MapAM MeHeH >kabbin KoloHy3. PelueTkaHbl ap TapabbliHaH MOMe-xemuLITepre aba KUpUN TypraHAam
KbIAbIM OPHOTYHY3.

KypraTyy npoueccuH Te3AeTYY YYYH, aHXXMPAEPAM Kyp4 Obl4ak MeHeH 3Kure GOAYM, KECUMAreH arblH »Oropy
KbIABIM TOPYOrO KOIOHY3.

KYHAYH acTbiHAQ KypraTyy NpOLLeCCHHUH Y3aKTbirbl 4-6 KYH. AHAQH KMIAMH MeMeCYH bekeM XXUMTeH ©TKe3yN TU3ur,
KYPraTyyHy KOAOK® >KepAe YAAHTbIHbI3.

©Te ObillbIN KETKEH KEMULUTEPAU TOHAYPOaHBI3, aAap 63 popMachiH cakTabaiT,

SPUreHAE Miopere alAaHaT. repAe CU3 AACTOPKOHIO BYTYH MeMe e eMuLL
6OAYKTOPYH KOMIyHY3 KEACe, LIALLbIAbILL SPUTYY bIKMACbIH KOAAOHYY CyHyLITaAb6aMnT. blcbik
CyY K€ MMKPOTOAKYHAYY MeLl MEHEH 3pPUTKEHAE KOPYHYLLY By3yAyn, OGbiAXbIpra aiAaHaT.
BeAme TemnepaTypacbiHAQ SpUTYY CyHYyLUTaAaT.

4.14XKAHIAKTbl CAKTOO

XaHrakTap aHa ypyKTap A€H-COOAYKKa MaiAaAyy ManAapra (omera 3 MaiAyy KMCAOTaAap), BATaMMHAEpre »aHa
MUHepaAaaapra 6ait asblk-TYAYK 60Ayn caHaAaT. XKaHrakTapabl ap kaHAal peLlenTTep 600HYa ap KaHAAM CaAaTTapra,
MOrypTTapra, AaH 3rMHAEPUHEH aAbIHIaH a3blKTapra KOLLYM e )XOH raHa ©3yH bIpaxaTTaHbim ecek 6OAOT.

XKaHrakTapAbl Tyypa cakTooO, aHAarbl MaMAAAYy a3blKTAPAbIH CaKTaAbILIbIH KAMCbI3 KbIAAT, OLUIOHAOW A€ aAapAbIH
CaKTOO MEEHOTYH KbliAa y3apTaT. XaHrakTapblHbi3Abl CAMaTTyy CaKTOO YYYH, aAapAbl MWA3, CAPbIMCAK e XKbIMap
XKBITTYY a3bIKTapAaH aAbIC KOIOHy3. XXaHraktapAbl 66AMe TeMmepaTypacbiHAA Y4 aira YeiuH, My3AaTKbIYTA aATbl
alra YemuH ke TOHAYPry4uTa 6Up XblA Ke aHAQH KOrKe cakTacaHpi3 60AOT. Kabbirbl MeHeH »aHrakTap Kabbirbl »oK
TYPYH® KaparaHAa 6Up TOM y3aK CaKTaAaT, OLUOHAYKTaH KOAAOHYYra YeiuH Kabbirbl MEHEH CaKTaHpbI3.

Drepae KaHrakTap »KbITTaHbIM K€ YMPUM KeTce, aHAQ aAapAbl aHAAH apbl CakTOOro 60AGOMUT. MaAnbicbiHaH,
KaHraKTapAbl CaAKbIH, KapaHrbl )XaHa KypPrak )XEPAEPAE CaKTOO 3H, >KaKLLbl.
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XAHIAKTblI CAKTOO

XKaHrakTbl kabbirbl MEHeH ke Kabbirbl )XOK cakTooro 60A0T. >KaHrakTapAbl KApTOH KyTyra, Kesaeme baluTbikka
)K€ XKbIray KyTyra CaAbiN CaKTacCaHbl3 JKaKlibl. ©OHYM CaAblHFaH MAMLLTM KapaHrbl aHa Kyprak, KYHAYH HYpy TY3
TuinbereH 6eamepe caktoo kepek. Beamepery Temnepatypa +5°C xoropy kaHa -5°C TemeH 6oAboluy Kepek.
ABaHbIH HBIMAYYAYTY A2 TomeH, 40-60%ra velnH 60AyLIY Kepek. MbiHa yLLIYHAQM LLAPTTApPAR, YMMAKK XKaHTaKTapAbl
6UP KbIAA2H aLllyyH cakKTooro 60AoT.

KaKbIHKbI KeAeYeKTe YKaHraKTapAbl KOAAOHO TYpraH BOACOHY3 e CaKTOOUY KalAapbIHbI3A2 OPYHAY a3 33A©6CYH
KaaAacaHpl3, aHA2 aAapAbl KabbIKTapblHaH Ta3aAan caAcaHpl3 60A0T. AaHeKTepu adyy GOAYN KETMELLM YHYH, aAapAbI
KarkakTyy aliHeK, SMaAb X& TEMUP MAMLLKE CaAbIM, KapaHrbl )XaHa CaAKbIH )Xepre KoMco 60AoT.

MUCTEHUN CAKTOO

DH, >KaKLUbICbl MUCTEHM KabbirblHaH axblpaTnail, YMAS© CakTaraHbiHpi3 OH. JKeTWAreH MucTeAepAMH Kabbirbl 6up
)arblHaH ayblAaT, BUPOK aA ©3 PYHKLMSACHIH KOM )XOrOTMOMT, MbIHAAM biIKMa MEHEH CaKTOO >aHraKTapAblH TaMak-
alllKa XapaKTYYAYryH KbliiAa y3apTaT. MUCTEeAepAM Kyprak, CaAKblH XaHa KapaHrbl )XEPAE CaKTOO Kepek, Ty3AaAraH
TYPA® CaKTOO aAapAbIH CaKTOO MOOHOTYHO 34 KaHAAM TaaCMpUH TUMrM3OeNT, BUPOK MbIHAAM XaHraKTbIH AaaMbl
yOaKbITTbIH ©TYLLY MEHEH HauapAaWT.

Byaak: https:/ru.freepik.com/photos/food

YUMKU BAAAMAAPABI CAKTOO

ByA eHyM aitAaHa-4eMPeHYH TaacMPAEpPUHE aHYaAbIK CE3UMTAA SMEC, OLLIOHAYKTAH aAapAbIH y3ak MOOHOTKS XaHpl
6OMAOH KaAblLLIbIHA MYMKYHUYAYK 6epeT. Yniikn 6apaMAbl CaKTOO LIApTTapbl TOMOHKYASM BOAYLLY Kepek:

Temnepatypa - +16°C - +18°C xaHa HbIMAYYAYK - 75%ra yeiuH.

CakTaAraH kepAe TemrnepaTypaHblH 3KaHa HbIMAYYAYKTYH YXOTOPYAALLbl ©HYMAYH adyy Aaamra »KaHa KerepyyHyH
U3AEpM MaitAa BOAYLLYHA aAbIM KEAET. AeMeK, ONTUMAAAYY CaKTOO LIAPTTapbl OPTOYO HbIMAYYAYKTarbl CAAKbIH XXep
6on0T.

KoHypcyraH »bITTbl )kaHa Kerepyn KeTULLMH aAAbIH aAyy YHYH, ©HYM cakTaAraH 6eAmeae aba KeAAeTUAUN TypyLUy
kepeto , OLwoA 3Ae cebenTeH, anap cakTaAa TypraH KyTy >ke 6allika MAMLL TbIrbi3 )kabbiAballbl 3apbIA.

KaHrak Kabbirbl MeHeH BOACO Aarbl, aA CaAbIHTaH MAMLL KYHAYH HYPY Ty3 TMMOEreH >XepAe CaKTaAblllbl Kepek.
BaaaMAbl KYHAYH HypyHa AyyLuap KblAyyra TanTaKblp TbllOy CaAbIHaT.

Yuitku 6apaMAbIH cakToo MeeHeTY |2 ait. AHbl y3arbipaak KApMOOHYH 34 KaHAAM 3apbIAABITbI XKOK. YLIYA YOaKbITTbIH
anarbiHA2 ©HYM ©3YHYH 6aluTanKbl CanaTbiH YKaHa ©3reyYe AaamblH KOroToT. OLIOHAYKTaH, KaHbl YKaHrakTapAbl
CaTbIM aAraHbIHbI3 JKaKLLbI.
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TASAAAHIAH BAAAM XKAHTIAKTAPbIH CAKTOO

Kabbirbl oK aHrakTap YMiiku >KaHa KyypyAraH TYPYHA® caTblAaT. BUMpPOK y3ak MeeHeTKe CaKToO Y4yH eHYyMAY
TaHAQM >aTKaHAQ, )KOrOpPKy TeMrnepaTypaaa ULLTeTUAGereH 6apamMAbl TaHAALLIbIHbI3 KEPEK.

TazaaaHraH GaAaMAbI CaAKbIH KaMnMaAa CakTaraH »>aKubl.

CaKToO YYYH 3H, bIAAMbIKTYy MAML OGyA ©HYMAY CaKTOOHYH HOPMaAAyy LIAPTTapblH KaMCbi3 KblAyy4y aTaMbiH
BakyyM mAMLL. Bupok 6ekem xabblAraH aliHeK MAMLLTEPAM A2 KOAAOHCOHY3 6OAOT.

BeAame TemnepatypacbiHAa, xabblk MOAMITUAEH BallTbIK4aCbIHAA, Ta3aAaHraH 6aAaMAbIH CAKTOO MOOHOTY KbiCKa
60A0T. ©OHYM ©3YHYH ©3reye pAaaMbiH (a4yypak AaaMAaHaT) >KaHa MaiAaAyy canaTTapbiH TE3 )KOroToT.

TasaraHraH 6apamapl 6 aira YeiH TOMOHKY TEMMEPATYPaAa CaKTOOro HOAOT, BUPOK TOHAYpPryyTa | »KblAra YenuH
caktaca 60A0T.

Photo source: https://ru.freepik.com/photos/food

XAHIAKTAPAbI MLUTETUATEH TYPA© CAKTOO

KaHrak->kemMuLL apaAalLMachi.

e XaHrakTbl, $yHAYKTY e 6apamabl BAEHAEPAE KYPraTbIATaH KEMULITEP MEHEH XXe 3T Tyyparbiy (Msicopybka)
MeHeH MaiAaAan TyypaHpbis;

*  AAbIHraH apaAaliMaHbiH YCTYHe 6aA kolico Aa 60AOT;

e MysaaTKbl4Ta BUMp aiira YeinH caKTaAar.

JKaHrakTapAbl CAKTOOHYH TOMOHKY YXOAAOPY Aarbl 6eAruAYy:

©OHYMASP MaiAaAaHBIM, MAMLLKE K€ KUUYMHEKeM OGallTbIKTapra CaAblHbIM, TOHAYpyAaT. MbiHaal abaapa anap
MaMAAAYYAYTYH XaHa AaaMblH CaKTar, ap KaHAaM TaMaK AasiPAOO YHYH KOAAOHCO BOAOT.

Xep xaHrak cbifIKTYy KyypyAraH »aHrakTap Aa KbiCKa y6aKbiTKa »aKLLbl CAaKTaAaT. aAapAbl Karas 6aluTbikka CaAbin
CaKTallar.
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4.15 UT MYPYHAY CAKTOO

MT MypyH - KOO3 >aHa MaiaaAyy allbl ()kemuwwTepu) H6ap Ken )bIAAbIK Xanaibl 6aaar. ©cyYMAYKTOry MUHepaAAbIK
3aTTapAbIH XKaHa BUTAMUHAEPAMH AAPbIAbIK KypaMbl TaH, KaATbipaT. AHbIH KypaMblHAQ MarHuid, kaaui, d¢ocdop,
KapoTuH 6ap »aHa C BUTaMUHMH KOHLLEHTPALMACHI LIUTPYC KEMULLTEPUHE KaparaHAa OH 3Ce XXOropy.

AAaTTa, UT MYPYHAYH allblH MIOAb aMbiHbIH asrbiHaH 6aluTamn KbilWKbl YLIYKK® YeWuH ObiaT, aAap KbI3rbiAT
Capbl e KbI3blA TYCK® alAaHraHA2 TepUM aAcaHpi3 60A0T. ByA kebyHue ceHTsOpb MeHeH OKTAOpb aiAapbIHbIH
OpTOCYHA2 H6OAOT. AHbIH allbIH Ye4eK4e aAbblpakTapbl MEHEH Kecyy KepeK: YLMHTUM KypraTkaHaa 6apAbik
MaiAaAYy 3aTTapAbl CakTacaHbl3 60AOT. XKbIMHOOAOH KMIMMHKM Kaipa ULLITETYY, >KbIAHAM aAFaHAAH KUMUH 3 KYHASH
KEUMKTUPUADECTEH XKYPry3yAYLLY KepeK, 60A60co HapAbIk MalAaAyy KOMMOHEHTTEPAMH By3yAyycy baluTaAar.

T MypyHAYH >KaAGbIpakTapblH TOHAYPYYAQ, aAapAbl aAAbIH aAa XYY, Karas CYAryre KypraTyy kepek. AHAaH KUMAWH
aAapABI XKbiray TakTamra Kotor, 61p Heye caaTka TOHAYPryYka CaAbin KOloHy3. AHAQH KMIMMH aAapAbl HaluTbikTapra
CaAbIM, abaHbl CbIPTKA YbIrapbir, Kapa y3ak MOOHeTKe cakTooro koebys.

ByA naiipanyy eHYMAY cakKTOOHYH GUp XKOAY - KypraTyy.

KYPITATYYHYH BUP HEYE bIKMACbI BAP:

KyHAe Kypratyy. VT MypyHAYH alubl XyyAyn, Tabakka 6upaei 6eAaywitypyaeT. Kyprata TypraH xep Katyy
LIAMaAAQH KOPrOAyLLy KepeK. AAapAbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH apaAaLLTbIPbIN, KEYMHAE MOAUITUAEH MEHEH
KamTaAbIM, KapaHrbl >KaHa CaAKbIH JKepre KOTOpYY KepeK. AATOPUTM MOMOASP KEPEKTYY LUApTKa XeTKeHre YennH
KaMTaAaHar.

ATalbIH 3AEKTP KypraTkbiuta Kyprartyy. VT MypyHAYH allibiH ULUTETYYHYH y6aKTbIChl )XaHa TeMrepaTypach
)KOHYHA® TakK MaaAblMaT, KOAAOHYY 6oloHYa HyckamMaaa KOPCOTYATOH, aHTKEHM ap 6Up TYPAYH ©3YHe MyHesAYy
e3reveAykTepy 6ap. BupuHuM wapT - TeMnepaTypaabik pexxum: TemnepaTypa +50°CaeH TemeH +70°C xoropy
keTepyAbelly kepek. HerusuHeH kypraTyy 6-8 caaTka cosyAaT. BUpOK 3AeKTp KypraTkbiublHAQ, KypraTyyaa 6up sae
y4ypAa Kemn caHAaraH UT MYPYHAYH allblH KypraTyyra MYMKYH 3MECTUIMH 3CKe aAyy KepeK. DrepAe CU3 aAapAbl
KYpraTKbl4Ka ©Te Kem CaACaHbl3, aHAQ KypraTyy 6up kaAbinta 60AGOM, KypraTbiAraH ©HYMAYH 6Up GeAyry cusanH
KOAYHy3Aa KYKYM GOAyN Kaaar.

KypraTbIAraH UT MypyHAY CaKTOO. ByA eHYMAY CaKTOO MEeHeTY CakTOO LUapThiHA KaHa MAULLTUH TYPYHE
apawa 60A0T. AAUCTEP KEAUM BaLLTBIKTAPAbI KOAAOHBOOHY CYHYLUTALLAT, aHTKEHU aba KETULINEreHAUKTEH UT
MYPYHAYH alllbl Kerepyr, »aAa KaAca YMpMn KeTULM A2 MYMKYH. OMNTUMaAAyy CakTOOYY MAMLL Karas KyTy e
6alTbik GOAYN 3cenTeAeT.

KypraTblAraH UT MypyHAYH allibl 2 XbIAra YeMMH cakTaAaT. AHAQH KMMMH aA GapAblK NaiAaAyy KacMeTTepuH
XKOrOTYH, )KapaKcbi3 6OAYM KaAaT; TOHAYPYAraH UT MypPyHAYH aLlibl |2 aiira 4einH AapblAbIK KypaMblH CaKTan KaAar;
ApbIAbIK TYHAYPMaAap (HacTOMKa) My3AaTKbIUTa 26 caaTka YeMMH CaKTaAaT.
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V-BOAYM:

KawbiAvarapabl kaHa 6ak4a
XEMULLUTEPUH CAKTOO >KaHa Kaupa
MLLITETYY

5.1 KAPTOLUKA

TYLUYM XKbIHOO: KapToLlKaHbl KYpPeK, KeTMeH e 6ak4a aiipbicbl MeHeH Kasbin aAbiwat. Bakya aipbiaapsi
JKEHUA, KYMAYY TOMypaKTaH aHa >aKLlbl UIUTETUATEH JKEPACPAEH TYLUYMAY Ka3bin aAyyra >kakuibl. Oop, Yono
TOMYPaKTYy XepAePAE KYPOK e KeTMeH KOAAOHTOHYHY3 XaKILbl.

KapTolukaHbl Ka3bin aAraHAH KUMWH, aHbl KypraTyy Y4YH 2-3 €aaT aublK TaAaara TaliTan KOMrOH aKilibl, MbIHAQ
KapToLUKa )abblLKaH TOMypaKTaH aKLubl TasaAaHaT. AHAAH KUMMH, aAapAbl KYH TUiMbereH 6acTbipMaHbiH acTbiHa
YAMEKK® Y1y KOIOy KepekK.

KAPTOLUKAHbI CAKTOO TOPT MAAHUAYY KAAAMABLI KAMTBINT:

aﬁblryy ME3rnuAu; MY3AQTYY ME3TrnAu; HErmn3ru Me3rua; a3 MEe3rnAu.

ABIryy Me3rMA. byA MesrvaAvH y3akTbirbl GOAKOA MeHeH 2 )KyMaHbl Ty30T. MbIHAQ KypraTyy, ObiLLbIM XETHAYY,
Kasyy »aHa Tallyy y4ypyHA2 KapTOLUKaHbIH MEXaHWMKaAbIK YPYHYLUYHaH >KabblpKaraHAapAbl aibIKTbIPYY, XaHa Aarbl,
KapTOLUKaHbIH KOProo4y KacMeTTEpPU KOrOpyAaWT. YIUYA 3KM >KYMaHbiH MYMHAE KapTOLLKaHbl OOPYAYY >XaHa
»abblpKaraHAapblHaH Mpren TasaAarn, ©A4eMy 60IoHYa KMUYMHE )KaHa YOHAOPro 6eAYN 63YHYe CaKTOOro COPTTOAOT.

MysaaTyy MesrMAM. Bya MesrvaamH ballblHAQ KapTOLUKa CakTOOro KuprusuaeT. Aaap xep Teaere |,5
M-A€H allnaraH KaTMapAa caAbiHaT. AWbIKTbIpYy 6ackblYblHaH KMUMH CAKTOOHYH GapAblK dpeXeAepuHe blAaiblK,
KapTOLUKaAap >KairallkaH >X€pPAWH TeMrepaTypachbl akbipblHAbIK MeHeH +13 ... + 18°Caen +2 ... +4°C yeiiuH,
KyHyHe 0,5°Cra TemeHA®TYY Kepek. UbIHABIrbIHAR, BYA Me3runA apaTtTa 20-25 kyHre cosyaat. Kepektyy +2 ... +4°C
)XETKEHAE, KapTOLLUKaHbIH MYMHAETU 6apABIK BUOXUMUSIABIK KaHa GUIMOAOTUSIABIK MPOLLECCTEP TOKTOAOT - YLUYHY
MEHEeH KapTOLLKa y3aK MOOHOTKE CaKTOOrO Aasip.

Herusru Me3srmA. KbiwbiHA2 KapToLKaAap TepeH, yiiKy abaAbiHa KupuweT. Dpexe H6OoHYa, aA $peBparb-MapT
aifAapblHa YeMMH CO3YAAT XKaHa YLUYA ME3TMAAE KAapTOLUKaHbl 3H Tyypa CaKTOO PEXMMM MEHEH KaMCbI3 KbIAYY
Kepek. AA »apblkKa, TeMnepaTypara »*aHa HbIMAYYAYKKa HErM3AEATEH.
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XKapbik KbIAYY. KapTolkaHbl cakToody 6©AMe KapaHrbl 60AyLLYy Kepek, >KapbikTa

KapTOLLUKaA2 ayyy 3aT - COAaHMH Naraa 6oaoT. XKep Terepe by Taaan Taburbit Typae
aTKapblAaT.

Temnepatypa. KenuyAyk KapTolLKa COPTTOPY Y4YH OnTUMaAAyy +2AeH + 4°Cre
YeUUHKM TemnepaTypa 60Ayn caHaAaT. TOMeHKY TeMnepaTypaAa KapToLuka 6y3yAyn,
)KOTOPKy TEMMepaTypaAa OHYM Ybira 6aTanT.

HbIMAYYAYKTY KaHTUM XKOHIre caAca 60A0T? Drepae HbIMAYYAYK a3 6OACO, 6OAMEre HbIM YYMYPOKTY UAMN
KOIOHY3, JKEpre Cyy KYIOAraH MAMLLITU KOIOHY3, K€ aHAAH AA HaTbIMKaAyy Kyprak Aybaaaapra yadbipaTyydy MeHeH
CYY YaublHpI3. DTEPAE HbIMAYYAYK )XOrOpY HOACO, ©4KEH aKMUTalll CaAbIHTaH MAMLLTEPAM KOO, BOAMEHY KeAAeTHN
TYPYHY3, TMIPOCKOMMUSAABIK MaTEPUAA MEHEH >Kaam CaAblHbI3 (MMCaAbl, TapbIHABIAAP MEHEH >XapblM >KapTblAaM
TOATYPYATaH 6aluTbIKTap, aAapAbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH aAMALLTBIPbIM TYPYHY3), YUYATOH KapTOLUKaHbIH YCTYHO
KbI3bIAYaAAPAbl GUP KaTMap KbIAbIM KOKY MEHEH Arbl >KaKLUbl HATbIMXXa GOAOT, Kbi3bIAY2 aLLbIKYA HBIMABI CUHMPUI
aar.

MKas Me3ruAM. KaprolikaHbl CakTOOAOTY BYA ME3rMA aAapAblH TEPEH, YIMKYAQH UbIKKaH y4YypyHa Tyypa KeAeT.
KapTolukaHbIH 3pTe cOpPTTOPY Y4YH 6yA Me3ruA ¢peBparAbiH asirbIHAA, KaAraHAApbl YYYH MapT aibliHaH baluTaAar.
KapToluka «oiroHo» baluTtaraHaa, eHyn YbiKnallbl Y4YH, TEMMNEPaTYPaHbl TOMOHASTYY Kepek. AA YUYH TYHKYCYH
(3pTeH, MeHeH) kep TOAGHYH TELUMKTEPMH adbiM, CaKTOOYY »aiaarbl Temnepatypa +1,5 ... + 2,0°C xeTkeHre
YelUH My3AaK abaHbl )XEpTOAere COpAYPYN aAyy Kepek. YILYHAQM >KOA MeHeH KapTOoLUKaHbl BOAXOA MeHeH 5
anaAaH 7 aira YeMmH cakTal aAachis.

Xep Tere ok 6OACO, TpaHLLEesA2, OPOAO e UyHKYPAA CAaKTOOHYH XXOAAOPY 6ap.

Y3yH UyHKypAa (TpaHwiesn). YyHkypAy AaspaaHbi3: Tyypacel - | M, TepeHauru -1,5 M, yayHAyryH — e3yHys
61AMHM3. Aasip GOArOH KapTOLLKaHbl XX€PAMH AGHI3AMHE YeiMH CaAbIHaT, YCTYH 30 cM BUIMMK caMaH MeHeH jkaar,
aHAaH kuiuH 30 - 50 cm Tonypak KaTMapbliH xaan Koébys.

XXaanbl cakmooM H m :5-7 an.

YyHKyp: TopT OypuTyy, TepeHanru |,.5 M TepeHAMKTE, KanTaAAapbl KaaAaraHAal. KapToLukaHbl YyHKypra caAbimn,
YCTYH TaKTalt MEHEeH kaar, aHblH YCTYHe | M Tomypak TeryHys.
>Kaanbi cakmoom H m :5-7 an.

SCKEPTYY:

XeAAeTYYHY KaMCbI3 KblAyy YUYH, YYHKYPAYH 3KM >arbiHa (4yHKYPAYH TEpeHAUTMHE
YeMH) KEAUM TYTYKTOPAY OPHOTYY, aAapAbIH )KEPAWUH YCTYH® Ybirbillibl MEHEH abaHblH
TemnepaTypacbiHa )apaLua xabyy jkaHa adyy (arep cyyk 60Aco »abbiAbin, TemnepaTypa
KOTOPYAreHA® auyy) CyHyLUTaAaT.
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YUAYH MHMUHAE (KEP YW, BATUP) CAKTOO bIKMACKHI.

AasipaaaraH KapToLLKa YMA® KE3AEMEAEH XKe KanTaAraH aba eTKepyyuy KanTapaa cakTaAaT. KapToLukaHbiH YCTYHO
CaAblHraH 6allTbIKKa Kbi3blAYa, TaapblHAbI e caMaH caAcaHbl3 60A0T. CakTaAraHAa Kbi3blAua KapToLuka 6eAyHyn
YblrapraH HbIMAbI CUHMPUI, Kbill 6010 TYPyKTyy 60MAOH KaAaT. OLLIOHAO 3Ae KapTOLLKa allblkya HbIMAYYAYKTaH
apblAbIM, YMpUN KeTnelT. KapTolika eHyn YbiKMallbl YHYH, KypraTbIAraH >KaAbbi3 »aAOblpakTapbiH, 6alUThIKTbIH
TYBYH®, TYNTOPYHYH OpPTOCYHa aHa YCTYHO | - 2 cM KaAbIHABIKTa KOLUIYHY3.

KysyHae, 6awTbikTapabl M30AILMSAAAHTAH BAAKOHAO CakTOO »Kakwbl (3rep 6ap 60aco), Temnepatypa 2°CaeH
TOMOHAGIOHAS - KOPUAOPTO e Tepesere XakbiH 6©AMOre abin 6apbiHbI3.

KEPTYY:

VYPpyk amec KapTOLLKaAapAbl a3AbiH Temrepatypachl + 10°C xeTKeHAEH KWIWH, OHTOH

6Y4YPAGPYH Y3Yr e KypH 6bl4ak MeHeH 5 MM TepeHAMKKe YeinH 6apAblk KO34eAepYH
aAbIM, aCMUPUHAMH 3puTMecuHe caAbiHbi3 (300 mMA cyyra | TabaeTka), aHAQH KMIAMH Bup
Heye CeKyHAAra >aKLUblAamn KypraTbiHbi3. ByA KapToLuKaHbl aHAQH apbl 3-4 >kymara YenuH
CaKTamT.

5.2 CABM3
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

CabusamnH, OLIOHAOM 3Ae 6allka 6apAbIK JKalUbIAYa-KEMULL ©CYMAYKTOPYHYH Y3aK aHa camaTTyy CaKTaAblllbl,
TYLIYMAY Tyypa >aHa ©3 ybarbiHAa >KbliiHaraHAa raHa Kamcbi3paAaT. bapAbik @CYMAYKTOPAYH ObilLbIn KeTUAULLIM
aHblH COPTYHaH Ke3 KapaHAbl, aHblH CbIMaTTaMacblH YPOH CaTbiM aAyyAa aaca 60AOT. TeMeHKY xaAbblpaKTapbl
caprairaHaa cabus XblitHam aAyyra Aasip Aer 3cernTeAer.
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SCKEPTYY:

Cabuzan Opyn-KbIMHOOHYH aAAbIHAQ Cyrapyy CyHyLUTaAGaMT.

TaMbIp ©CYMAYKTOPYH KypraTyyAa HbIMAYYAYKTY >XOFOTMOO YHYH, 3KaAObIpakTapbiH KM 6acKbld MEHEH KbIpKyy
CyHywTaAaT. BUpUHUM Backbly - TaMblp ©CYMAYTYHYH BalubiHaH xoropy (1-2 cm) aAbbipakTapabl Kecyy, 3KMHYM
6acKbl4 - TaMbIp ©CYMAYTYHYH «6allibiH» ©CYY YeKUTU MEHEH KOLIO TOAYK Kecyy (KaAblHAbIrbl 0,5-1,0 cm), kecyy
TErns >kaHa blAMakai 6OAyLly kepek. MblHAaM4a KeCMA reHcabus KbillbHAQ ©HOeM Kypram KeTrnei, >KaKLubl
CaKTaAar.

XKaabbipakTapbl KbIpKbIATaHARH KMIAMH MUAAETTYY TYPA® BAcTbIpMaHbIH aCTbIHAA JKEAAETMM 3Ke KYHAYH acTbiHA2
2-3 caat Kyprartat. AHAaH KuitnH cabus 6up xxyma 6oto +10 +12°C TemnepaTypacbiHA2 KApMaAbIr, OOPYAYY KaHa
)KabblpKaraH >allibIAYaAapbl aHbIKTaAbIM, )KapaAapAbl aHa KECUMATEH KEPAEPH aibiraT )KaHa aAapAbl COpPTTON HeAyy
Kepek. Kamnara 6yTyH jkaHa OOpYAyy 3MeC >KallblAYaAap raHa caAbiHaT. Kaspe eAyeMy 6otoHYa A2 COPTTOAOT.

CAKTOO bIKMAAAPbBI

KYMAA

TaMbIp XeMULL ©CYMAYKTOPYH CaKTOO Y3aKTbirbl HbIMAYY KyMAY (KyMAYH 6up 4akacbiHa | AMTpP cyy) KOAAOHYY
MEeHEH KaMCbI3 KbIAbIHAT, aA KaaAaraH MAMLITUH TY6yHe 3-4 cm KaTMap MeHeH KytoAaT. Cabus 6upu-6upuHe Tuitbein
KYMAYH YCTYH® KOIOAQT, aHAQH KMIMH >KaHbl KyM KaTMapblH KylOM, aHAQH COH, cabu3 KaTMapbl XaHa yLUYA CbISKTYy
61p Heuye KaTMap KamMTaAaHbIM, 3H, YCTYHKY KaTMapbl KyM BOAyLLY Kepek.

CakmooM H m :4-6 avra yenmH.

XbIF'AY TAAPbIHADBI, NMA3 MEHEH CAPbIMCAKTbIH KABbIFbIHAA CAKTOO.

Cabu3 bIrayTblH TaapblHABICbIHAR, MUNA3 MEHEH CapbIMCaKTbIH KabbirbIHAA Aarbl JKaKLUbl CaKTaAaT. [1a3AbIH XaHa
CapbIMCaKTbIH KabbIrbIHAArbl PUTOHLIMAAEP, Kbi3blA KaparaiAbiH TaapbIHABIChI, MATOrEHAMK KO3y KapbIHAAPAbIH XaHa
6aKTepUSAAAPABIH >KalblAbILLbIHA XXOA 6epberT. ByA bikMasa MAMLITUH TYBYHO 3KM-y4 CAaHTUMETPAMK TaapblHAbI/
KabblK KaTMapbl CaAbIHAT, aHAAH KMAMH CABU3AMH KaTMapbl, KaHbl KabaT kabbik4arap/ TaapblHABI MEHEH >KabblAaT
MAMLL TOATYPYATaHra YeinH Kabbik/TaapbiHAbI KE3EKTEAET XKaHa 3H, YCTY Kabblk4aAap/ TaapblHAbI MEHEH >KabblAaT.

CakmooM H m : 6-7 aira yemmH.

XXEAUM BALUTbLIKTAPAA CAKTOO

Cabunsam KeArM balLTbIKTapblHA CAKTOOAO TOMEHKY CyHYLUTapAbl KOHYA Bypyy Kepek:

*  CaAKbIH XXepAe CaKToO;

*  AwwbIKYa KEMYP KbIYKbIA FasblHbIH TOMTOAYLUYHA )XOA bepberee yuyH 6aliTbikTapAbl a4blK TalLTaLl KEpPekK;
*  BawTbikTapAbIH 003yH 6aMAOOAO, KEAAETYY YHYH BaLLITLIKTBIH TELLUMKYEAEpU BOAYLLY KEpPek;

e AlLbIKYa HbIMAYYAYKTY CUHMPYY YHYYH GalLTbIK4aAapAbIH YKaHblHA ©4KEOH aKMTaLLUTbl KOMYM KOMYy CyHyLUTaAaT
(ka3pe).

Cakmoom H m 4-5an.
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YOMOAO CAKTOO

CapbiMcak YaaMakeinH pAasipAaHbi3 (| cTakaH capbiMCakTbl 3T MaiAaAarbiYTaH ©TKepYyr, 2 AUTp cyyra
apaAalLTbIpbIHbI3);

Yono blAalbIH AasipAaHbI3 (PKapblM Yaka YoMoro cyy Kyiorn, 6Up KYH TYHAYPYHY3), aKLUbIAAN apaAaLUThbIpbiM,
KaiMpaaaH 2-3 cM KaTMapAa Cyy KyloHy3, Aarbl 3-4 KYH KalMaKTblH KOHCUCTEHLMSACHI BOATOHIO YeirnH
apaAaLUTbIPbIN KaATbIPbIHbI3;

XKyyabaraH cabuzam BUPUHYUM CapbIMCaK YAAMAKEMMHE CAAbIM aHAAH KUIMMH YOMO blAaibiHa 6aTbIpbin
AAbIHbI3;

XKakwwubl )keaaeTuAreH 6eAMeAe CabU3AMH CbIPTBIHAAMBI XYKKAH YOMOHY KypraTbliHbi3;

KypraraH XallblAYaHbl CAKTOOYY nauLlTepre >KbIMHaHbI3.

Cakmoom H m :7-8an.

KAPAA CAKTOO.

Kap ken »aaraH aiiMakTapAa, Cabu3AM YyHKypra caAbir, Kap MEHEH TOATYPYYHyY Kemn KOAAOHYLIAT. Bya bikma abaHbiH
Temnepatypacbl 0 -1°C 60AroHAO CyHylUTaAaT.

TaHAaAraH )Xep KeAeKe, YUAYH TYHAYK TapabblHA2, MYMKYH BOACO YIMAYH apTbiHAZ BOAYLLY Kepek;

YyHKypAYH TEPeHAUTU BOAXKOA MeHeH 2 MeTPAM TY3OT, aHblH YCTYH® CyyHy YyHKypra Kuprusbee yyyH
YaTblpya KypyAaT;

Cabusamn Tepun, 0opyAyy, UMpureH, xabbipkaraH cabusaepam 6eAyn copTTOHYS3;

CaKTOO YUYYH COPTTOATOH cabu3AEp Kyprak 60AyLLY KEpeK XaHa aAapAbl XXeA eTKepyydy baluTbikTapra /
ALUMKTEPre CaAblHbI3;

BawTbikTapabl 6aiAaHpI3;

AaspaasraH 6awTbikvarap/awmKTep YyHKypAarbl 20-25 cM kaTMapAyy TOLOATeH KapAblH YCTYHe 6up
KaTMap KblAbIM CaAbIHpI3;

Cabus caabiHraH 6alUTbIKTAPABIH /ALLMKTEPAMH KaTMapblHa, aAapAbl OYTYH »amnkaHAAM KbIAbIM Kap TOryHys,
6oL OpyH KaATbipbaHbI3, cabus xxaHa KapAbl KE3eKTern KaTMap-KaTMap KblAbIM CaAbIHpI3;

AsrbiHA2 KapAblH KaTMapbiH | MeTpre YelMmnH BUIMKTETUHMS, aHbIH YCTYH XYrepy cabarbl e KaMblll MeHeH
25-30 c™, TywTyK TapabbiHa — 50 cM YelnH Kaan CaAbiHpI3;

Baapbl Tyypa jacaAca, KapAa CaKTaAraH »atublA4arapAbiH Temnepatypacbl 0°C, xaHa HbiMAyyAyk 98-100%
GOAYN KUIMMHKM XKbIAABIH aripeAb, Mail alAapblHa YelMH KaKLbl abaAAa CaKTaAaT.
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Cabusamn TOHAYPYY. KuitMHKM BbilbIpYyHY KEHMAAETYY YUYH XKyYMN TasaAaHraH, KypraTblAraH cabusam 6upaei

KaAbIHABITbI 2-3 MM KecMMAEpre Kecyy Kepek. BbiLubipyyHy oro 6eTep »KeHMAAETYY YUYH, XallblAYaHbl 6AaHLLTamN

aAraH OH,

e JKyyAraH cabusam kecumaepre 6eAyHYs;

*  CyyHy YoH, KasaHra KaiHaTbiHbI3. My3aak cyyHy 6allika MAMLLKE KyIOHY3, MYMKYH BOACO My3AY KOLLIYHY3;

*  Cabusam KalHak cyyra mMaabir, 2-3 MYHeT 6AaHWTaHbI3. AHAQH KMIAMH aAapAbl aAbIM, AQPOO My3AaK Cyyra
CaAblHpI3. TOAYTy MeHEH My3AaTbiHbI3;

*  Cabusam MysAaK CyyAaH aAbir, Karas CYArYre >aibir, TOAYK KypraTbiHpi3. BaliTbikTapra e nauwITEpre caAbirn,
TOHAYPry4Ka CaAblHbI3.

AP KaHAaM MeMe-XeMULLTEPAU TOHAYPYYAQ »KaAlbl KEHELL - aHbl TOI'I-T06)’ MEHEH »Xacoo.

Cypyn MaMAaAaHraH cabmsam TOHAYPYY. Kbill Me3arMAMHAE KOTAETTEPAM Ke BbillbIpbIAraH a3biKTapAbl
)Kacal TypraH Cypymn MaiAaAaHraH cabus esreve GOAYLLY MYMKYH. DrepAe aHbl KaTMapAblH KaAbIHAbITbI 2-3 cM
GOATyAal KblAbIM TOHAYPryd OalUTbiKKa CaACaHbi3, aHAA MblHAAW OPUKETTEH» KEPeKTYYy eAdyemaery BeAyKTy
CbIHABIPbIM aAyy OHOM 60AOT.

KyTyAaHraH aaibiHAaMaHbl KOAYHY3AYH Y4y MeHeH 6acbin, 6up Heve 6eAykke 6eAcoHy3 60AOT. TOHIOHAOH KMIMMH
aHbIH KepeKTYYy 6OAYTYH CbIHABIPbIM aAyy OHOM 60AOT. MblHAQIM asblKTapAbl KaiTaAan TOHAYpYyra 60A60MT.

e XyyAraH cabusau opTouO MaitpaAarbiiTaH eTkepebys;
*  bBawTbik4arapra kaaaaraH eAyeMAery GpUKETTEPACH KbIAbIM CAAbIHbI3;

*  BawTbikTapAbl TOHAYPry4Ka TOHAYPYY >aHa CaKTOO YYYH CaAblHbI3

5.3 KbI3bIA KbI3bIAYA
KbI3bIAHAHbI )KAHbI TYPA© CAKTOO

TYLUYM XbIMHOO: Kbi3blAYaHbl KYPOK K€ aipbl MEHEH KasbiM XepAeH 6up a3 KeTepyr, KaAbblpakTapbiHaH
KbIAAATTbIK MEHEH TapTbiM )XePAEH Cyypyn aAbiHbi3. Kbi3blAYaHbI Kasbin aAyyAa, Kabbirbl aHa )aAbblparbiH 6ys6ooro
apakeT KblAbIHpI3. TYLLYM XbIMHOO KY3YHA® CyyKKa Y€MMH KypPrak »aHa >XbIAYY KYHA® XYPry3YAYLLY Kepek.

Kbi3blAuaHbl Kypratyy: KypraTyy blAyy »aHa Kyprak KyHy 2-4 caaT yb6akbiTTbl aAaT. Drepae HbiMAyy aba
bIPalblHAA XK€ KaMrbIPAA KbIMHAM AACaHpI3, KEMUHAE 2-3 KYH KaKLUbl XEAAETUAreH 6eAamepe ke 6acTbipmaaa
KypraTbIHbI3.

CopTT00: GyA OnepaLMsiHbl TOMOHKYAOM bIPaaTTYyAyKTa XacaHbi3:

*  Tamblpra 3bisiH KeATUP6©© YUYH 3TUAT BOAYN, KAMTaAAArbl UHKE TaMbIPAAPAbI aAbIM CaAbIHbI3;
*  Herusru TambIpAbIH »aAbblpak KyMpYryH 5-7 ¢M KaATbIpbIN Kecyy Kepek;
*  Awnametpu 10-12 cm 60AroH unpubereH, xxabbipkabaraH Tamblp->KEMULLTEPAU TaHAAHbI3;

*  TeKLepyYA®, )KaHbIHAATbI )XEMULLTEPre 3bliH KEATUPYYYY TOMYPaKTapAaH apblAbIHpI3.

SCKEPTYY:

TaMbIpAyy >KallbIA4aAapAbl CAaKTOOAO KyyraHra 60AGoOMT.
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KbI3bIAMAHbI CAKTOO LUAPTTAPbI

*  A6aHbiH Temnepatypachl 0°CaeH + 2°C veituH;
e CaAblWTbIpMaAyy HbIMAYYAYK 90- 92%;
*  KapaHrbliaa;

*  AbGaHblH Taburblit TYPYKTYY JKEAAEHUM alAaHyycCy (TaMblpAap XXepAeH KeMuHae |5 cm xkoropy 6oayuy
Kepek);

*  YWyK aAyy MYMKYHUYYAYTYH XKOK KbIAbIHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPBGI

*  YHAYH MumHAE (KbIAbITKbIYTAPAAH AAbIC).
CakmooM H m :3 avra yemuH.

*  YIMOKTopre e YyHKypAapAa.
Cakmoom H m :3-5an.

*  XepTeaeae kyTyua xaHa cebeTTepaAe YCTYH XKarracTaH.
Cakmoom H m :3-5an.

e KyM, TaapblHABI CaAbIHMAH KyTYAapAQ, YOMO bIAAMbIHAQ.
Cakmoom H m :5-6 an.

*  KapToluka MeHeH KOLLO - aHblH YCTYH® CaAblHraH cebeTTepae e KanTapAa (MyLuek).
Cakmoom H m :3-5an.

Kbi3blAuaHbl TOHAYPYY. Kbi3biaya Tes 6biwnainT. OWOHAYKTaH Kbl ME3rMAMHE KapaTa JKallblAYaHbl TOHAYPYMN
AATbIHbI3 KEACE, aHbl KalCbl TAMAKTapra KOAAOHOPYHY3AY aAAbIH aAa OMAOHYM KOPYHY3. TOHAYPYATaH JallblA4aAap
KebyH4e 3puTHAbecTeH kollyAaT. OLIOHAYKTaH aAapAbl aAAbIH aAa TaMaKTbiH TYPYH® >Kapalla ap KaHAai ManAa
6eAyKTepre 6eAyy CyHyLUTaAaT.
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AAAPAOO MNMPOLLECCH:

e XyyAraH, TazaAaHraH Kbi3blA4aAapAbl KYOUKTEpre, THAUMAEPTE e KeceKTepre 6eAYHY3;
*  Karas cyAryAepre »aibirn, TOAYry MEHEH KypraTbiHpi3;
e Tabakka TU3WM, TOHAYPryYKa KOIOHY3, TOAYTY MEHEH TOHAYPYHY3;

*  AHbl aAbIN YbIrbif, 6alUTLIKTapra e MAMLITEPre MPOLIMSATa Xapalla CaAbiM, Kaipa TOHAYPry4ka CakToo Y4YH
KOMYHY3.

5.4 YAMIbIP\TYPN (PEAbKA)
YAMI'bIPAbI XXAHbI TYPA© CAKTOO

SCKEPTYY:

TaMbIpAYyY >KallIbIAYaAaPAbIH CbIPTbI CYPTYAYN TasaAaHaT, GUpOK xyyAGaiT.

TYLUYM >KbIMHOO: KYPOKTYH € alpblHbIH XapAaMbl MEHEH TaMbIPAYY ©CYMAYKTOPAY KepU MeHeH 6up a3
KeTepyn, aAbblpakTapblHaH aKbIpblH TapTbiM >KbIMHAM aAbIHpI3. TYLLYM XbIMHOO KY3YHA® CyyKKa YeMWH, Kyprak
aHa XbIAYy Y4ypAa >KYPry3YAyLUY Kepek.

COPTTOO:

e Opyn-xblloy MaaAbiHAQ: By3yAraH, MaiAa, UpU, YUPUIeH JKaHa TOHTOH TaMblPAApAbl @Ara4Kbl COPTTOO;
*  Y3yH TamMblpAapAbl »KaHa >KaAbblpaKTapAbl Kecyy;

*  Tonypak MeHeH KOLUO YiMeKKe YIYY;

*  YiiMeKkTe 2 xyMa cakToo (by3yAraH »kaHa OOPYAYY TaMblp ©CYMAYKTOPYH aHbIKTOO);

e DH camaTtTyy xaHa oopybaraH, 6ysyAbaraH, kecMAbereH Tamblp ©CYMAYKTOPYH KaipaAaH COpPTTOO »aHa
TaHAOO;

*  AHbl CaKTOOMY Kaira KUprusyy.

DCKEPTYY:

KapToLka MeHeH cabU3AMH XaHbIHAA CAKTOOrO BOAOT.
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CAKTOO LUAPTTAPbDI:
XKep Tereaery abaHbiH Temnepatypacsl + 3- + 4°C.

CaAbIlUTBIPMaAYY HbIMAYYAYK -85%.

CAKTOO bIKMAAAPbI:

XKep Toreae (TaMblp ©CYMAYKTOPYH KYTyra KyM MeHEH YIYN KOloy).
CakmooM H m :5-6 avra 4eiuH.

YYHKYPAA:

AaspaaraH yamrbip, TepeHaurn 60-70 cm, Tyypacbl 90-100 cm 6OATOH YyHKYpra caAbIHaT, Y3YHAYTYH KaaAaraHAaum
KbIACaHbI3 6OAOT.

*  YyHkypayH Ty6yHe 20 cm camaH caAblHaT;

*  Yamrblp camaHAbIH YCTYHe 6up KaTMap 6oAyn TeryaeT;

*  YaMmrbIpAbIH YCTYH® KyM KaTMapbl KylOAQT;

*  YaMmrbIpAbIH XaHbl KaTMapbl CaAbIHaT;

*  JKepAWH AEHI33AMHE XKETKEHre YelnH KYM MEHEH YaMrbIpAbIH KATMapblH aAMALUTbIPbIN CaAbIHbI3;

*  KyMmAyH akbIpKbl KaTMapbIHbIH YCTYH |5-20 cM Tonypak kaTMapbl MEHeH KOMYHYS3.

Cakmoom H m :5-7 an.

5.5 KANYCTA
KAMYCTAHbI X)KAHbI TYPA© CAKTOO

AK KanycTa, TYLUYM >KbIMHOO: Kanycta Kyprak, )aaH-4aublHCbI3 KYHY KYHAY3 >bIAYy y6aKTa >kaHa TYHKYCYH
-3°CaeH TOMOH 3MecC TeMrnepaTypaaa >KbliMHaAaT.

*  TeMeHKy xaAbblpakTapbiH »KaHa ©36ryH 3-4 CM Y3yHAYKTa KaATbIpbIM, 6biYak MEHEH KeCUHM3 (3rep
camcaaAan Typca, ©3eKTY (TaMbIpAbl) KaATbIPbIHbI3);

*  MexaHMKaAbIK 3bISIHABIH )XaHa OOPYHYH aAAbIH aAyy YYYH YCTYHKY »KaAOblpakTapAbl aAbin caabaHbi3;

° KblMHaAraH KanycCTaHbl KYHAYH aCTblHAQ KaATbIP6aH.bI3.

3CKEPTYY:

KapTou.n(a MeHeH CabU3AMH XKaHbIHAA CAKTOOro BOAOT.
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COP'I'I'OO- TaHAOO — »KaAaH raHa KaTyy, Tbilrbl3 )KaHa »X€TUAT€H KarnyCcTaAap TaHAAAaT.

COPTTOIT BOAYT CAAYY

*  MEeXaHMWKaAblK Xabblp TapTKaHA2p;
*  ©HYKMereH eCYMAYKTOp;

*  >Kapaka KeTKeHAep;

*  TOHFOHAOPp;

*  3bISHKEUYTEPAEH XaHa UAAETTEPAEH XabblpKaraHaap.

KanycraHbl cakToo wwapTtrapbi: AbaHbiH TemnepaTypachl - -| ... + |°C. CaAblTbIPMaAyy HbIMAYYAYK - 85-
90%.

CAKTOO bIKMAAAPbBI

KYTYAA XXE CEBETTE

BawTapabl | kaTmap KblAbIn KyTyra ke cebeTke 6UpU-6UpUHE TUIMTM3BEN TU3UM, aAapAbl KAPTOH MeHeH BeAyn
CaAbIHbI3.

Cakmoom H m :3-4 an.

TEKYEAEPAE

TekueAepAMH Tyypacbl kemuHae 20 cm;

TekuerepanH apaAbirbl - 30 cM (kanycTaHbl SpKUH KOMYY YUYH);

©CYMAYKTY ©36ryH Oropy KapaTblir, Karas MeHeH opor Kotoy Kepek (BUpOK resutke smec).

CakmoomM H m :3-4 an.

KYM «KA3AbITbIHAA»
KanycTaHblH ©36ryH KeMUHAE 8 CM Yy3YHAYKTa KaATbIpbIHpI3.
KyTyuara 20 cM HbIMAYY KyM Teryn, KamycTaHbl ©36ryH TOMOH KapaTbiMn CaAblHbI3.

Cakmoom H m :4-5an.

KYMAA

OCYMAYKTYH ©36ryH Kecun, 6upu-6upuHeH 3-5 cM apaAbikTa KyTyra caAbiHbi3. KanycTaHbiH GUpUHYM KaTMapbiH
KYPrak KyM MEHEH KOMYTI, >KaHbl KarycTa KaTMapbiH, aHAQH KUMMH KYM, XaHbl KamycTa, KyM 3.0.y.C. KaTMap — KbIAyy.

Cakmoom H m :4-5an.

YOMo «4AMAHbIHAA»
Yono biraibiH AasipaaHbi3: KaiiMak cbiMaA KOHCUCTEHLMSIHBI aAyy YYYH 2 6eAyry yono,

| 6OAYTY Cyy KblAbIM apaAaLLTbIpbiHbI3. Ap 6Mp KanycTaHbl KYH a4blk 6OArOH KyHY blAaira 6aTbipbin, KYHAYH aCTbiHAQ
KypraTblir, >Xep TOAOAOTY TEKYEAepre YMyHys.

Cakmoom H m :4-5an.

DCKEPTYY:

Me3ruA-Me3rMAn MeHEH >KeAAETYY (aibiHa BUP >KOAY).
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ACbIIN KOKY

Xep Teaere 3biMAbI TapTbiHbI3; Y3yH e3ek cabarbiH 6ekeM MmN MeHeH 6aiAaHbi3; Kanyctaaap 6upu-6upuHe
TUIGEN TypraHAai KblAbIM 3bIMra MAMHMS. .

Cakmoom H m :3-4 an.

V3VH YYHKYPAA (TPAHLLES)

Kep acTbiHAarel cyy 60AroH aabipra apbik KasbiHpi3 (TepeHAuMrn 50 cm, Tyypacbl - 60 cM, y3yHAYTYH e3yHY3
6uAreHaen).

AHAQH KMWAMH:

*  YyHKypAyH TYbYH® caMaH TelleHys3;

*  AHbIH YCTYH® KarycTaHbl 3KM KaTap KbIAbIM KOIOHY3;

*  YCTYH caMaHAbIH KaTMapbl MEHeH »abbiHpI3;

hd JKbiray KaAkaH MeHeH )Ka6bIH,bI3;

*  KaakaHabl 20 cM ToMypaKTyy KaTMap MEHeH aar KOIOHyYs3;

e CyyK TYLIKOHA®, YCTYH CaMaH e >KaAbOblpakTap MEHEH XXbIAYYAaHbI3.

Cakmoom H m :4-6 an.

KAPAA CAKTOO (KAP KO XXAATAH PAMOHAOPAO)

° AAAbIH-a/\a COPTTOAIOH KanycCTaAap KaTapbl MEHEH YYHKYpra KapAblH YCTYH® TU3UAET,

e 10 cM yelnH kap kaTMapbl MeHeH abblHbI3;

KAMYCTA OOPYAAPBI:

B03 uMpuK. >KaAbbipakTapbl aAbIHbIM CaAbIHraH, MEXaHWUKAAbIK 3bIsIHFA yUyparaH >aHa YLIYKKe
Ayywap 6OATOH KarnycTaAapAa KOKTOreH MaHblp nanAa 60AoT. OLLIOHAON A€ TeMMepaTypa aHa

HbIMAYYAYK PEXMMM CaKTaAbaraH yuypAa A2 KOKTOreH, MaHplp 6acart.

BbIAXKbIP 6aKTEpPHO3 (62aKTEPUAABIK YMPHK), MEXAHUKAABIK KabblpKaraH »aHa >kapblAraH
KarnycTaAapAa naiaa 6oAoT.

*  KanycTaHbIH >aHbl kKaTMapblH Tewwen, aHbiH YCTYH |10 cM Kap KaTMapbl MeHeH abbiHbi3, BUAMKTUITK | M-Te
XKeTeT;

*  YWMeHYH 6UIAMKTUMM | M-Te )XeTKeHAE, alUbIAYaAAPAbIH 3H, YCTYHKY KaTMapbiH 40-50 cm YeiinH kapAbIH
KaTMapbl MEHEH abblAaT;

* 10 cM camaHAbI e TaapblHAbIHbI CaAbIM, Thirbi3 MaTEPUAA MEHEH KanTaHbI3;
*  YIMeHY TOAyry MeHeH | M kap KaTMapbl MEHEH >KabblHbI3;

e 25-30 cM YelMMH camaH, TaapblHAbI, XXYrepy cabakTapbl MeHeH >abblHbI3, aA 3MM TYLUTYK arbiHa 50 cm
YelnH kebypeek KaTMap MeHeH »abbiHpI3.

Cakmoom H m :5-6 an.

5.6 F'YA KAMYCTAFRESH STORAGE

XAHbI TYPA© CAKTOO

Xep Tenepe cakToo. Tasa, KaKilbl JKEAAETUArEH KEp TOA® — YA KaryCTaHblH MpM TYLYMYH CaKTOO YYyH
onTuManayy xep. Teaeae 0-peH +6°C TemnepatypaHbl aHa 90-95% HbIMAYYAYKTY CaKTOO MaaHUAYY.

XalubiAvarapabiH abaAbl ME3rMA-ME3TMAM MEHEH TEKLLEPUAMI TYPYLLY KepeK. YMpUreH ke KeroeproHAOpYH Te3nHeH
aAbIN caAyy KepeK. TemnepaTypaHblH KECKMH ©3repYLUYHOH >aHa XallblA4aHblH TOHYM KaAyyCyHaH CaKTaHbIHbI3,
aHTMece aA Kapa TYCK® aiAaHbIM, KOAAOHYYra XapaKcbi3 6OAYM KaAaT.

rYA KanycTaHbl Kbill ME€3rmMAMHAE CakTOO YY4YH, TOMOHASTY biIKMaAapAbiH GMPMH KOAAOHYHY3:
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F'YA KanycTaHbl Kbilll ME3rMAUHAE CAaKTOO YUYH, TOMOHAGIY bIKMaAapAbiH 6UpUH
KOAAOHYHY3:

e BawTapabl TaMblpAapbiHaH XaHa aAbblpakTapblHaH ChIMPbIN aAbIM, KbIray Xe KEAUM KyTyqaAapra CaAbir,
aHAaH KMIMMH MAeHKa MeHeH xabbiHpi3. KanycTtarap 6upu-6upuHe Tuibelun kepek, aHTMece YMpyy npoLeccu
6alTaAbILWbl MYMKYH. KOHAGHCaUMSAHbBI KETUPYY YHYH MAEHKaHbl ME3rMA-ME3rMAM MEHEH Kyprak, Tasa
Yynypek ke rybka MeHeH CypTyn TypyHy3. KamycTaHbl yluyA bikMa MeHeH 7 )Xymara YeluH CakTooro 60A0T;

*  KanycTaHbl )xaABblpakTapAaH TasaAan, ap 6up 6alubiH Karasra »aHa Tamak-all OPOMOAYHa OpOT, aHAAH
KUIAMH TEeKYEAepre YIYn KOKOHyY3, 5 anTara YeMmMH CaKTaAaT;

*  bBawTapabl cabarbl MeHeH MAMM KotOHY3. ByA aaapabl | aifra xakbiH >xaHbl 6OMAOH CaKTaMT.

'YA KAMYCTAHbBI TOHAYPVYY:

*  KauwblAYarapAbl COPTTOMN XaTKaHAQ, arblH Cyyra »aKLbIAan >yyn CaAblHbI3. AHAQH KMIAMH, TOAYK aHbIH
HBIMAYYAYTY YYYH, aAapAbl Ty3AaAraH SpUTUHAMIE >KapbiM CaaTKa CaAbin KOIOHy3 (bUp AMTp cyyra 6up aw
Kallbik Ty3). ByA Me3ruase ryAAOpAYH apacbiHAQ XKalLbIHbIM KaTKaH KyPT-KyMyPCKaAap YCTYHO KaAKbIM Ybirar;

*  KanycTaHbl Aarbl 61p XOAY Ty3AaH Xyyr, KbipKyyra ©TYHy3. BapAblk »alliblA kaAGbipakTapAbl Kecun
TawTaHpI3. BaluTapbiH ryapaeenepre 6eAyHys, xabblpkaraHAapbiH Kypy Obl4ak MEHEH KeCUM CaAbiHbI3;

*  YoH kasaHra cyy Kyton, KaiHaTbiHpI3. KanycTaHbl Y4 MYHOT KaiHaraH cyyra caAbin 6AaHLLMPAEHMS;

*  CyyHy arbi3bif, KarmycTaHbl AAQPOO My3AaK Cyyra CaAbin XMbepuHms, OLLOHAO aA bBbiwaT. KanycTaHbl CYAryHYH
YCTYH® KOIoM, XaKLubl KypraraH4a KYTe TypyHys;

*  AKbIpKbl KapaM - MaKeTTepre e XyKa 6Up )KOAY KOAAOHYAYYUy XXeAUM uamiuTepre 6eayy. bapabik
KamycTaHbl 61p BGalTbikKa caAbaHbI3, TamaK ObllLbIpraHA2 KOAAOHYY bIHraicbi3 6OAOT;

*  KanycTaHbl TOHAYPryYTa CaAblHpI3.

TOH,A)’P)’AF&H TYCTYY KanycTaAaH LUOPMO € MeMe-XEMULLTEPAEH KOMIMOT >KacarbiHbI3

KeAce, a3blKTapAbl Kaipa 3pUTYYHYH KaXXeTU XKOK. AAapAbl TOHAYPryYTaH Ybirapbir, KalHaK
Cyyra CaAbin KOy >KeTULUTYY.

5.7 TOMMUAOP
XAHbI TYPA© CAKTOO

TaHAO00 >XaHa COPTTOO: oopybaraH, ypyHbaraH, TELUIMKTEPU XaHa apaKaAapbl XOK XEMULITEPAU TaHAAHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPBI: )KEP TOASAS KYTYAAPAA KE CEBETTEPAE

*  Kopobkara ke KapTOH KyTyra KypraTbIAraH »biray TaapblHAbIHbI K€ KbIPbIHABIARPABI CAAbIHbI3;
*  [lomupopaopay 6Upu-6mpuHe THIMrM36ei BUP KaTMap KblAbIM KOIOHY3;

*  [MoMuAOpAYH YCTYH® TaapbiHAbI/KbIpbIHABI KATMApblH TOATYPYHY3;

e [NoMMAOPAYH KUIMMHKM KaTMapbiH TOLIOHY3;

*  TaapbiHAbI/KbIPbIHABI KATMapblH TOATYPYHY3.

CakTtoo Temnepatypacbl + 4- + 6°C, caAbILUTbIPMaAYy HbIMAYYAYK — 90%.

Caktoo MeeHeTy: XKalubia, Hbiwa 3aek mommaopaop 50-80 KyHre ueiuH, Kbi3biA, HbilwkaHAapbl |5 kyHre yenuH
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ACbIlN KOKY

AArayuKbl Kysry YLIYK KEAe SAEKTE, MOMUAOP 6aAAAAAPBIH KEMULLTEP MEHEH KOLLIO XYYAYTN YOryATYr, TamMblpblHaH
TOMYpPaKTbl CUAKMUIM KETUPYY Kepek .

*  XblabITbIAGaraH 66AMEHYH MuMHE 2 M BUUMKTUKTE 3bIM TapThIAQT;

° L‘|OF)’AT)’AFE[H NMOMUAOPAYH GaAaAAanIH MAUN KOIOHY3.

SCKEPTYY:

XKemuww 8 - 12 xymaHbiH MumMHAE 6biwat. YHAYH MHMHAEMM TemrepaTypackl kKemuHae 0 °C
BOAYLLY Kepek.

TEKYEAEPAE CAKTOO

*  CyyK TYLUKOHI® YeMMH XaLlblA MOMUAOPAOPAY >KbIHAM aAbIHbI3;
*  Ap 6upuH Karasra e3yH4e OpoOM aAblHbI3 (Fre3uTKe aMec);
*  TMomupaopaopay 6up katmap kbiabin, 0 °C TemnepaTtypara YeluH My3AaK XKEpre KOIoHy3 .

CakmooM H m :xawblA - 50-70 K Hr  4YenmH, Kbisbia - 10-15 Kk H.
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SCKEPTYY:

CakToouy anablH Temrepatypachl +7 - + 10°C.

NMNOMNAOPAOPAY TOHAYPYY

e [Momuaopay Ybinkara (ApyLUAQr) CaAbiHbI3;

*  KpaHaarbl arbiH cyyHyH acTbIHAQ XYYHY3;

*  Kypu 6bl4ak MEHEH ©T6 YyKa 3MEC KblAbIM KECUHM3;

e JKeAMM nAeHKa MeHeH TabaKTbIH MUYMH KanTaHbl3, MOMUAOPAOPAY BUP KaTMap TU3WUHMS;
*  ToHAypry4ka caAbiHbI3;

*  KoHTelHepAepAM KaHa KyTyAapAbl 6EATMAEHM3 (aTaAbILLbIH, TOHAYPYY KYHYH 3Ka3biHblI3);

*  [loMMAOPAOP TOHAYPYAraHAQH KMIMMH, BGalLTbIKKA )K€ MAMLLKE CaAbIHbI3.

AHYaAbIK YOH, BMeC, Kapa ©pYK CbISIKTYy $OpMaAarbl, MaH>a CbiSIKTYy ¢$OpMaAarbl xe
aAYa CbISIKTYY MOMUAOPAOPYH TOHAYPYY CyHywTaAaT. KaHTTyy (TaTTyy) YOH, KbI3rbIAT

MOMMAOPAOPAY aAAbIH aAa 33U, TOHAYpPCca 60AOT. ByAapap! LWOPMO aHa MakapoH

a3blKTapbl MEHEH KOAAOHYY abAaH bIHTaMAYY.

NMOMUAOPAY KYPTATYY

KypraTyy y4yH TaHAOO >kaHa COpPTTOO

e KypraTyy y4yH LUMpecH a3 KUUMHEKEN KOAOMABTY Kbi3blA MOMUAOP KOAAOHYAAT;

e Tasa NOMMAOPAOPAY TaHAAHbI3;

e CabaKTapblH aAbiM CaAbIHbI3;

*  Cyy MeHeH YaliKaHbi3;

*  KuunHekeit MOMUAOPAOPAY TYYPacCbiHaH 3KUre, HOH, MOMUAOPAOPAY Tyypachl | CM KbiAbIM KECUHMS;
*  BeAYHreH ypyKkTapaAbl XaHa LUIMPEHU aAbIM CAAbIHbI3;

*  [1oMMAOPAOPAYH KECMATEH >KarbiH XXOropy KapaTbiM SAEKKE CaAbIHbI3.

KYHI© KYPTATVYY:

e bBblwKaH xaHa KOO3 MOMUAOPAOPAY Yy, CYyCyHaH KypraTbir, 3KUre e TOPTKe GOAYN aAblHbI3.
*  Topro (pelueTka) ke TabaKka KOIOM, KECUAFEH KarblH )XOrOPY KapaTbir, Ty3Aarn, MapAW MEHEH >aar CaAblHbI3.
*  TNlomupopAop aba bipaiibiHa apatua 6up xxyma >ke 10 KyH KypraTbiAaT.

e Ouwo chISKTYY 3A€, AAsIPAAATaH MOMUAOPAOPAY AYXOBKaAa e KypraTKbl4Ta KypraTblAaT.
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5.8 BAADbIPAH
XAHbI TYPAS© CAKTOO

CopTTOO XaHa TaHAOO: 6ak4yapaH ke TaAaaAaH Tasa, Kyprak, OysyAbaraH OpTO KeAeMASry KaAblH, aHa 6ekem
Kabbirbl MeHeH 6aabipaHAApAbI TAHAAM aAbIHbI3.

XKaHbl TYpA® cakTOO bikMaAapbl: XXeMULITEPAU KON ©AYOMAS CaKTOOHY KaaAaraHAAp YYYH bIAAMbIKTYy GOArOH,
MMCaAbI, Ty3AaraHra YeiMHKM GeArMAYY CakTOO bIKMachl TOMOHKY4S: MAMLL KaTapbl Kbirad ke KapTOH KyTyua e
KEAMM MAULL BOAYLLY MYMKYH. BaAblpaHAbl MAMLLKE KbIAAATTBIK MEHEH CaAbin, abaHbiH TemrepaTypachl +15°C
awnaraH xaHa HbIMAYYAyry 90% aAaH kem 3mec 6eAMere KaATbipyy Kepek. Drep Temnepatypa +6°C yeitunH
TYLUYPYACS, aHAQ allblAdaAap 8- 10 kyH 6010 xaHpl GOMAOH CaKTaAaT.

MysaaTkbiuTa cakToO. BaablpaHAbl My3aaTkbluTa 6Mp Ton ysak y6akbiTka cakTaca 60AOT. AAAbIH-aAa AAsIPAOOHY
TaAan KblAbaraH sH, )XeHeKel bikma, byA aAapAbl My3AATKbIUTbIH XallblA4a 6©AYrYHe Kotoy. AA xepae Tywym 3-5
KYHre YeinH e3repyycys KaAbillbl MYMKYH. CakTOO MOeHOTYH |-2 xymara YeinH y3apTaM AECEHM3, )KeAUM 6alLTbik
xapAam 6epeT. BaablpaHABI 6aLLITbIKKA CaAbIM, YCTYH Cyyra MaAbIHIaH MapAM MEHEH Kaar KOloHy3. YilyHAail abaaa,
XaLlbIAYaAaPAbl YCTYH 34 HEPCE MEHEH >KannacTaH, My3AaTKbIUKa CaAbIHbI3.

XKaHpl keMULITEp MY3AaTKbIYTA Karasra OPOAYM CakTaAaT. AA yuyH ap 6up 6eAYryH Karas cyAry, caadeTka e HaH
a3bIKTapblH ObILWbIPYyYy Karasra Opor, aHAaH KMAMH 6apAbik 6aAbIpaHAApAbI XKEAUM BallTbIKKa CaAbIHbI3. YILyHAAM
)KOA MEHEH OPOATOH »KaLUblAYaAap 3 JKymara YeruH aHbl GOMAOH KaAbILbl MYMKYH MEeHeTYH |-2 xymara YeiuH
y3apTaM AECEeHM3, XXeAuM baluTbik kapaam HepeT. BaabipaHAbl 6alLTbIKKA CaAbIM, YCTYH Cyyra MaAblHraH MapAu
MeHEH >Kaan KotoHy3. YilyHAal abaaaa, allublA4YaAapAbl YCTYH 34 HEPCE MEHEH »armnacTaH, My3AaTKbIYKa CaAbIHbI3.

XKaHpl XeMULITEP My3AaTKbIUTA Karasra OPOAYMN cakTaAaT. AA YUYH ap 6Up BOAYrYH Karas cyAry, caadeTka ke HaH
asblKTapbiH ObilLbIPYyYy Karasra oporn, aHAaH KuinMH 6apAblk 6aablpaHAAPAbI )KeAUM BaLLThIKKa CaAbIHbI3. VILyHAAM
)KOA MEHEH OPOATOH >allbIAYaAap 3 XXymara YelmH >KaHbl GOMAOH KaAblLLibl MYMKYH.

KYMAA:

e JKaHpbl 6aabipaHAapAbI TAaHAOO;

*  KpaHaarbl arblH CyyHyH acTblHAQ XYY;

*  AHbl Karas CyAry MEHeH aapuyy;

*  BaablpaHAapAbl KyTyra e siLLMKKE CaAyy;

*  KaauMKM KyMAy TaHAOO;

*  Kymay xyyn, kypratyy;

»  BaablpaHAapAbl Kyprak KyM MeHeH cebeAen KeMyHY3;
*  ManwTu xabyy;

*  MAWWITHK Xep TeAere TYLLYPYY.
CakmooM H m : 6 Xymara yeimnH

CYVAA (KbILUbIHAA TOHBOIOH CYYAAPAA) CAKTOO:

*  Ta3za 6aAbIpaHAapPAbl TAHAOO;

*  BaablpaHAapAbl CMHTETUKAABIK MATEPUAAAAH XACAATaH TOPFO CaAyy (MUA3ABIKbIHAAN);
*  Topro caamakTbl (Tall) caayy;

*  Cyyra (papblsi, KOAMS, TEPEH, CYY) CaAyy;

*  Topaopay 6ekem 6aiiaan opTHOTYY.
Cakmoom H m :2-2,5 an.
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BAABIPAHAbI TOHAYPYY

*  BaablpaHAbI Xyyn, KypraTbiHbi3;
*  BaablpaHAbl y3yHyHaH e Terepekye Tyypaca 60A0T;

e Kuuune Tontomaopro (150-200 rpamm) kecuareH 6aabipaHAApAbI XXeAUM BalLThIKTapra e TOHAYPYY YYYH
aTaiblH 6alLTLIKTApra CaAblHpI3;

*  BawTbikuarapabl 6aiiaan, abaHbl CbIpTKa YblrapbiHpI3;

e JKaHbl 6apblpaHAbIH 6aLLTBIKTApbIH TOHAYPry4Ka caAbiHpI3. KbilibiHA2 6aAbIpaH, CaAbiHraH GalITbIKTbI aAbIM
YbIrbin, 6UP a3 3pUTUM, caraTKa e Hallika TaMakKa KOLLICOHY3 60A0T. BaabipaHAbI TOHAYPYYra AAsiPAOO Ker
y6aKbITTbl TaAan KbIAGaUT. BUPOK MbIHAAM AAIPAOO Kbl ME3TMAMHAETM TaMaK-allTbl ap TYPAYY KbIAQT.

ToHAypyyra KuiMHeKek, KaTyy 6aablpaHAAp raHa blAaMbIKTYY. AAapAbl 6YTYH 6OMAOH TOHAYPYN
caacaHbI3 6OAOT ke KaAbIHABIFbI OPTOHO BOArOH TerepekyeAepre 6©ACOHY3 Aa 6OAOT.

BAHABIPAHADBI KYPTATVYY.

BaHablpaHAbl KypraTyy. Terepek e ysyHyHaH KecuAreH GaAblpaHAbl XUMTEH ©TKEpPYM, MAMM KoMco 6oAoT.
XalublAva KYHAGH KOPKMOMT, OLUOHAYKTaH aHbl aublK aCMaHra >kaurawTbipbiwat. Kakiubl WamasparaH aba Tes
Kypratyyra ebeare TyseT.

Kerepyn MaHbip 6acbiibiHa oA 6epbee yuyH xunTern 6aabipaHAapAbl 6UpU-6UpUHe TUINTM3BEN KanralTbipyy
Kepex.

3-4 kK Hg H MumHge Kypravm.

OuwoHAOM 3Ae 6aablpaHAApAbl FOpPU30OHTaA abaaaa KypraTcak 6oaoT. JKaanmak TabakTap nepramMeHT e Karas
6apakTapbl MeHeH TelueAeT. XallblAya TerepekiyeAepy 6Up KaTMapAa KaraspblH 6eTUHE XKaMbIAAT. 2 KYH ©TKOHASH
KMIUWUH TerepekvyeAepAM OOAApbIM, Aarbl 2 KYH KypraTbiAaT. AHAQH KMIAWMH aAapAbl KbIAAATTbIK MEHEH »bliHar,
repPMETUKAABIK MAMLLTEPTE XKe YyNypekK BaluTbIKTapra CaAbin KOOy Kepek.

Tysayy KaHa TaTTyy >KallblAYaAap FOPU3OHTAA KYPraTyyra bIAQMbIKTYy. AAapAbl aAAbIH-aAa YeMUYeKTe Kapmar,
alwblk4a CYIOKTYTyH Teryn Typyw KepeK. AHAQH KUMMUH DAEKTEH Ke YbIMKaAaH ©TKOPYHY3. ALLbIKYa HbIMAYYAYK
YbIKKaHAQ, >KaMblAbIM, KypraTblAaT.
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5.9 KAAEMINMUP

CopTTOO aHa TaHAOO: KbIAAATTbIK MeHeH ObillkaH MEMeAepAY (©Te ObllKaHAAPbIH TY3AOH-TY3 KOAAOHYHY3)

cabarbl MeHeH TaHAQAM aAbIHbI3. 3blsiHra yqypa6araH Ta3a )XeMULUTEPAU TaHAAHbI3.

CAKTOO bIKMAAAPbBI

XbIF'AY CEBETTEPAE ©3YH4Y© OPOO

Tasza xallblAYaAapAbl TAHAOO;

Ap 61p >KallibIAYaHbI ThIrbI3 Karas MEHEH OpOoO;

ChoiitbIMAYYAYTY |0 Kr-AaH alinaraH KyTyra caAyy;

XKep Toreaery (noasaa) 10°C awnaraH TemnepaTypaaa cakToo;

Hobimayyayk 90-95% ra yenu;

Cakmoom H m : karemnupgu 0°C memnepamypaga 2 ax cakmooro 6oAom

TELWWMKTEPU BAP TYHYK XXEAUM BALLUTbIKTAPAA CAKTOO

Tasa allblAYaAapAbl TAHAOO;
TewwkTepu 6ap baliTbIkKa CaAyy;

KapaHFbI KaHa MY3AaK XXepAe XK€ MY3AaTKbl4Ta CaKTaHbI3.

Cakmoom H m 25-30k H.

KYMAYY KYTYAAPAA CAKTOO

TexHuKaAbIK BbllKaH (aH4Ya Bbilla 3AEK) Ta3a MOMEASPAY TaHAOO;
KepyHee kupAepaM Kyprak 4yrnypek MeHeH aapublHbi3;

KyMAY A2sipAOO >KaHa aHbl KaKLUbITYY 3aHa My3AaTyy;

KyTyHyH TYBYH KaAbiH, Karas MEHeH KamToo ;

KarasppblH YCTYH® KyM KaTMapblH Term3 KblAbiM TOryy;

KyMAYH YCTYHO KaAeMNUPAEPAM TU3YY, YCTYH KYM MEHEH KOMYY;

KyTyHy TOATYpPYY YUYYH KaAeMMUPAMH SKMHYM KaTMapbiH, Ke3EKTELLMM KAAEMMUP MEHEH KYMAY Tollee.

Cakmoom H m :50-60 k H.

CABAKTAPbI MEHEH ACbIIIN KOKOY

Keu Ky3Ae KaAraH KaaeMnupAepAM cabarbl MEHeH cakTacak 6oAoT;
KaAeMnMpAM TaMbIp MEHEH KOLLO 3KYAYT aAblHbI3;
TonypakTbl TaMbIpARH CUAKMI CAAbIHbI3;

KaAEMFIMP cabarbiH «ACTbIH-YCTY>» KblAbIM CaAKbIH XXepre 3biMra UAUM KOIKOHY3.

Cakmoom H m :50 Kk Hr yenuH.

Kblpl’bl3 PeCI'Iy6/\MKaCbIHAa TaMakK-alll a3blKTapbiH \(l;l LwapTblHAAQ CaKTOO >KaHa Kalﬁpa NMUTeTYY

SCKEPTYY:

KaAEMI'IMPAMH KbI3bIA COPTY allblAblHa KaparaHAQ y3arblpaak CakTaAaT.

BYTYHAS KaAEMMUPAM CAKTOOAO, KAAEMMMPAM XyybaHbI3 »aHa cabarbiHaH aXbIpaTraHbi3.
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KAAEMIMUPAN TOHAYPYY

TYPAOPpY: >TTyy Kabblkuaaapbl KaAblH, Aybaadarapbl MeHeH «/AacTouka», «MoaaaBUsHBIH BeaekTepuy, «BeHTn,
«BWHHUMYY» COPTTOPY TOHAYPraHra >aKLbl.

AAAPAOO MPOLLECCU:

*  TaHaAo0O: BYTYHA®I KaHa abblpkabaraH XallblAYaAap.

*  KeMuITH XKyyHY3;

*  AHbl CYATYre KypraTbIHbI3 )K€ Karas CYAry MeHeH CYPTYHY3;

*  XawbiAnyarapabl akure 6eAyn, YpyKTapbliHaH aXblpaTbiHpI3;

e JKaanak TabaKTbl YOH, KECUK KE3AEME MEHEH XKabbiHpbI3;

e )KapbIM KaAeMnUpAepAM TabakTarbl YyMYPEKTYH YCTYHO TOLUer, YCTYH YYMYPeK MEHeH >KabblHbI3;

*  KaaeMnupau TOAyry MeHeH TOHAYPraHra YeiMH TOHAYPryYKa CaAblHbI3 (KaAeMMUp KaTyy 6OAyn KaAart);

*  KyTyHy TaHAQn pAaspAaHbI3;

° KaAeMI‘IMpAepAMH TELINKTYY KaHa TeLUMNKCH3 6aLUTbIKTapFa CaAbIN CaKTOOro KamTaAaH TOHAYPry4ka
CaAbIHbI3.

SCKEPTYY:

TOHAYPYAraH KaAEMMUPAU KOAAOHOOPAYH aAAbIHAA asrbliHA YEMWH 3pUTHN xunbepber, 5
CEKYHA My3AK arblH CyyHyH acTbIHAQ KapMaHbi3.

TarTyy KaAeMnUpAM Kyprak Ty3aan aAyy. YilyHAal KOA MEHEH MapuMHAAAOO YYYH cusre 5-6 AuTpamk
KepPaMMKaAbIK YeAeKTEp KepeK BOAOT.

KypaMbi: 2-3 Kr opTo eAYeMAerY KallublAYaAap; 6Up KaremMnupre 2 YbiMYbIM TY3.

4
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AAAPAOO bIKMACHI:

° )KaLLIbIA‘-IaAapAbI YaMKaHbI3. Ca6aKTaprH aAbIN CaAbIHbI3;

*  BeAykTepre eTe KbIAAATTbIK MEHEH KECHI, YPYKTapbiH aAbin caAbiHbi3. XalublA4aHbiH Ay6aAvarapbiH
6y3600ro apakeT KblAbIHbI3;

*  KaAeMnNUpAMH MUKM >KarblH KpaHAArbl arblH CyyHYH acTbIHAQ XYY KaAraH ypyKTapAaH TasaAaHbis;
e CyAryaepAy >aibin, alliblk4a HbIM arbin KETULLK YHYH, aAapra KaAeMMUpAM KOIOHY3;

e Xawbiayarap KypraraHAaH KMIAKMH, ap 6Up KaaeMnupre 2AeH YbIMYbIM Ty3AaH CaAblHbI3. Tysay TYOyHe Aa,
Ay6aauanapbiHa A2 cebyyre apakeT KblAYy Kepek;

*  Bup kaAeMnUpAM 3KMHUMCHHE CaAbIN TU3MHM3, OLLIOHAO BMP TU3MEKTe YeAeKTUH BUIMMKTUIMHE Kapalua 4-5
Karemnup 60oA0T;

*  MAMWITU TOATYpYN, YCTYH Karkak MeHeH >abbimn caAMak KOIOHyY3;

e Kaaemnupam |12 caatram (kem amec, kebypeek 6OAyLLY MYMKYH) CAAMaK acTbIHA2 KapMaHbi3, aAapAbI
aunaHbis;

e Y6aKbIT ©TKOHASH KUIMWH, KAAEMMUPAM Y3aK MEOHOTKE CaKTOO YYYH CaAKbIH XKEPre KOIOHY3 (MUCaAbI, Xep
TeAse).

DCKEPTYY:

A2aspACOHYH aAAbIHAQ MbIHAAM >KallibIAYaAapAbl My3AaK Cyyra KEMUHAE 5-7 MYHOT YblAan Kooy
CyHywTaAaT. ByA aublkya Tysay KeTuper.

5.10 KABAK\KABAYKM
XAHbI TYPA© CAKTOO

COPTTOO:

*  Bbiwbin xxeTuAreH (6Upok eTe bbinaraH) kabaukMHUH Kabbirbl KaTyy, ypyHbaraH, lwnpeAyy cabarbl cescys
TYPA® 5 cM-AeH keM HBoAaboLly Kepek.

*  KabbIrbiH »aHa cabakTapblH KypraTyy YH4YH KYHAYH aCTbiHAQ YOaKTbIAYy CaKTaHbI3;

*  Kabaukumaepan Koluymua TeKLIEpYY, Oy3yAraH >allblA4aAapAbl COPTTONM aAbIM TaLITOO;
e TaHpAaAraH KabaukuMHU Kyprak >KyMLUaK Ke3AeMe MEeHEH aapublHbl3;

e CakTtooro Koio.

CaxToo wapTTapbl: Temnepatypa: + 5..10°C. CaabiwuTbipMayy HbiMAYyAyk: 70-75%.

CAKTOO bIKMAAAPbI:
TEKYEAE CAKTOO

° TequAepre aAAblIH-aAa CaMaH, Taap, KapTOH KaTMapbiH TeLL©6;

e KabaykuHu 6mpu-6upuHe TUINGErnaeit KblAbim, cabarbiH CbIpTKa KapaTbin TU3MHU3 (aAapAbIH OPTOCYHa
KapTOH Kolco 6oAoT).

CakmooM H m :2-3 an

ACbIN CAKTOO
*  KabaykuMHUH ap BUPUH TOPro ©3yHYe >KaNraluTbIpbIHbI3;
*  Kabayku MeHeH TOpPAY KEPUATEH 3bIMra e MATMYKE UAUI KOIOHY3.

CakmoomM H m :2-3 an.
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KABAYKMNHUN KYPTATYY

e KawblAYarapAbl XKyyHys3;

e |-2 cM KaAbIHABIKTA Terepek KblAblM KECUHM3;

*  Drep YOH YpyKTap 6OACO, XallbIAYaHbIH STUH aAbIM CaAbIHbI3;

*  KabaukuHu xunke/canka ©TKOPYN XXUMNTU KOPOOHYH UUMHAE KYHT® TapTbiHbI3;
e Mapau MeHeH xabbiHpI3;

*  MilkeMAYYAYK AapaXkacbiHa YeMMH KypraTbiHpI3 (6HYMAY ByparaHaa cblHOaMT);

° Karas GaUJTbIKTanIHAa CaKTaHbI3.

KypratbiAraH kabauknaeH TaMak AaipAOO bikMachkl. KypraTblAraH kKabaukMHM KaAblObiHa
KEATUPYY YHYH KbIAYY Cyyra CaAbin >XMOUTUHU3, aHAAH COH, MaldAaAan Tyypar, TOAYK Aasip
60AroHro xetkupbeit |0 MyHeTKe YelMH CyyAa KalHaTbIHbI3. Tabaaa (CKOBOpPOAKa)

LIaKeKTepre KecuAreH | 6alu nuasAbl Maira Kyypyn (6up as capbl TYCKe YeluH),

KaMHaTbIAraH KabaukuHM KOLWYm, AaaMblHa >Xapalla Ty3, KaAEMMNUPAN KOLUKOH COH,

KarkarblH >kaar, Aasip 60AroHYO 6blILLbIPbIHbI3.

KABAYKNHUN TOHAYPYY

e JKaw KabaukMAEpAM TaHAAM TEPUM aAbIHbI3;

e JKawbiA4arapAbl Ky CbIMaA KblAbIM TyypaHbi3;

e | MyHeT KalHaK cyyra caAbin 6AaHLLTaHpI3;

e Kabblk4arapabl KaAbbIpAa CyycyH BOAYN YbiMKaAaHbI3;

*  My3aaTbiHbI3;

*  KyTyHy 6eArnaeHuMs (6alLTbIKTAp e XEAUM KOHTEMHEPAEP);
*  Kytynaoo;

e KyTyaapabl xabyy;

*  ToHaypyy.

KeHelwu: Srepae kabaukmMHM Maiaaran TOHAYPYYHY KaaAacaHbi3, aHAQ aAapAbl HYOH, TELLIMKTYY
CYPry4Te CYpYM, MaiAaAarbliMTaH ©TKOpY, BOAYHYM YblKKaH LUMPE CyyCyH CbIrbir, aHAQH KMMMH
TOHAYPCaHbI3 OHOM 6oAOT.
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5.11 ALKABAK
XAHbI TYPAS© CAKTOO

BblilwkaH alkabakTapabl GyTakyackl MEHeH KOLLIO YOryATylwaT. Kyprak 66AMeAe yMLUIaK TOLIOAMOASPAY (KapToH,
camaH X.6.) Tek4eAepre e MOAro TeweLweT. AHbIH YCTYH® XbliiHaAraH allukabakTapAbl cabarbiH XXOropy Kapatbirn
Kotoy Kepek. AAap 6upu-6upuHe TUitbeecy 3apbla.

Orepae Temnepatypa 10-12 rpaayc apaAbirbiHA2 CaKTaACa, alkabakTbiH CAaKTOO MeeHeTY 6-8 aliabl Ty3eT.

Auwkabak YOH, XallblAYa, aHbl BUp Tamak xacan TyreTe aAbaichis. ALLKabaKTbIH KECUATEH KepUH GOAbra OPOMYHAR
CaKTOOro 6OAOT, OPOMYH ME3rMA-ME3rMAM MEHEH aAMalIThbIpbIN Typca, alukabak 6up aira yenuH By3yabanT.
My3AaTKbIUTa TaMaK NMAEHKacbl MEHeH abblAca, aA ©3YHYH canaTTapbiH |0-14 KyHre YelmnH cakTanT.

TAHAOO >XAHA COPTTOO:
CakToo yuyH by3yabaraH e TelumabereH, kabbirbl xaHa cabarbl 6y3yAbaraH alukabakTapAbl TaHAQM aAyy Kepek
(aaereHae cabarbl oK aliKabakTapAbl KOAAOHYY Kepek).

CAKTOO LUAPTTAPbDI:
BeameHyH Temniepatypackl - +10 - +12°C. CaabiwTbipmaayy HbIMAYYAyk 70-75%. KapaHrbl skaHa skeAAeTUAreH
6©AMeAS CaKTOO Tyypa.

CAKTOO bIKMAAAPbDI:

CabakTapabl 61pu-6upuHe TUINrM36ecTeH KOropy Kotoy:

*  Xep Terepery Tekyeaepae (TOLOAME MEHEH);

*  Beamerepaery Tekuerepae (ap AaibiM TOLLOAOME MEHEH);
e CamaH, Yern MeHeH MOAAO;

*  KepebeTTuH acTbiHAa.

CakmooM H m :5-8 avra yenuH.

Xavikbl alkabakTap (YKEHMA >KaHa XyMLLIK) LLIOPMO, MaHTbI >KaHa 3T TaMaKTapbiHa KOLLYM
Kacooro blAaibIKTYy. KbILLKbI KaTyy jkaHa LUMPEAYY TYPASPY KebyHHe BOTKOAOP YHYH 3Ke
AYXOBKara 6bILLbIPbIAraH a3bIKTapra CaAblr TOATYPYY YHYH KOAAOHYAAT.

XKalubiA4aHbl KpaHAArbl arblH CyyHyH acTbIHAA CO3CY3 YalKaHbI3, MbIHAA aLIKABGaKTbIH GETUHEH
99% ra YelMH MUKPOBAOPAY KETUPYYre BOAOT.

ALLIKaBaKTbIH YPYKTapbIH TalUTaHAbIMA bIPrbiTyyra LallblAGaHbI3. Y PyKTapAa aAMALLITBIPbIATBIC
aMUHOKMCAOTaAap 6ap. KyHyHe 6oaxoA MeHeH |00 rp ypyKTy KabbiA anyy MeHEH, OpraHM3MAMH
aMMHOKMCAOTaAapra 6OArOH KYHYMAYK KEPEKTOOCYH KaHaaTTaHAbIPa aAachbi3.
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ALLKABAKTbI TOHAYPYY

Aarau awkabak Tasa XyyAaT, aHAQH KUIMMH aHbl YOH, 6eAyKUeAepre 6eAyn kabbirbiH aHa AAQHEKTEPUH TasaAaHarT.
AuwkabakTbl Ky6 TYPYHA® |- 3 CM-re YeluH TyypaHpI3.

MaaHuAYY: OpuTuAreH awwkabakTbl kalipa TOHAYPOOO Kepek - AaaMbl A3, MaMAaAyy

3aTTap Aa >KOIFOAOT.

Bup oAy KOAAOHYyYy GalLTbIKTapAbI aAbir, aHbIH KOAGMYH 6UP yuypAa KOAAOHTYAAW KbIAbIM TaHAAM aAblHbI3.
AwKabakTbiH KyBUKTEPUH BaLLTBIKTAPABIH MYMHE CaAbIM, TOHAYPryYKa CaAblHbI3. TOHAYPYY y4HypyHAQ KybukTepu
KypaMblHAArbl CylOKTYKTaH YAaM KOAOMY KO6eityLLY MYMKYH, aHABIKTaH XapblAblM KeTMeLUM y4yH baluTbikTapaa 6up
a3 OPYH KaATbIpyy Kepek.

AuwkabaKTbiH KUuMHeKel KybukTepu (kanTaaaapbl |-1,5 cM) MaHTbIra Kbilima (dpaplu) »acooro, OLLOHAOM 3A€ K33
6Mp TaTTyy TaMaKkTapra blAaibIKTYy. AAapAbl alkabakTaH »acaAraH 60TKO, MUPOT, XallblAYa BbILLbIPbIMN TOATYPYY
YYYH 3pUTMEen KOAAOHCO 6oAOT.

BAAHLUTAATAH ALLKABAKTbI TOHAYPYY

AwikabakTbiH KyGUKTEpUH e balukaya 6OAYKHOAOPYH TOHAYPraHra YeinH 6AaHLLITOO XKakKLUbl bikMa. ByA bikma 6up
a3 K96YP99K )’6aKbITTbI TaAan KblAAT, 6MPOK BPMTMAreH XKawblAYaHbIH AaaMbl )KaHAa KOHCUCTEHLUUACDHI )Ka.rbIMA)’)’
6onoT.

*  AuwkabakTbiH 6OAYKYOASPYH 2-3 MYHOT DAAHLITaraHAAH KMIMH, My3AaK Cyyra 3KM MYHOTK® CaAbif, aHAAH
COH, Karas CyATYTe >KaiblAbin, 6ETUHAETU CYyCy KETUPUAET;

*  AHAaH KMIMH awKabakTbiH KeCUHAMAEpU BUpU-bupuHe TUIrnsbeit xainak Tabakka kotoAaT. Boaboco,
KUMMHYEP33K aAapAbl BUPU-BUPUHEH aXbIpaTyy KbiMblH;

*  Awkabak 6eAyYKYUeAePY CaAblHraH Tabak TOHAYPYY YHYH 3KM caaTka TOHAYPry4Ka CaAbIHaT;

*  BeAykTep TOHIOHAOH KMIWH, Tabak aAbiHbIM, allkabakTbiH 6eAYKYeAepy ballTbiKTapra TOATYpPYAyH,
KOAAOHYAraHra YeMH TOHAYPryyTa cakTaAaT.

MblHAaM allkabakTaH KOropyaarbl TaMaKTapAblH 6apAbIrbiH AaspAait aAacbis. AHAAH ThiLLKapbl KbliAa AaaMAYyy
6OAYKHUOAOPAY XKbIAYY CaAaTTapra, AEMAGArE€H TaMakKTapra KoLco 60AoT.
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TOHAYPYAraH asbIK-TYAYKTOH aAalliMall Y4YH GallTbIKTapAbl (ATaAbILLIbIH, TOHAYPYAraH KYHYH
’Kasblir) 6EArMAEHUHU3 OH,

93ME (MIOPE) TYPYHASTY TOHAYPYATAH ALLKABAK

AuwkabakTbl 6bIWbIPYY YYYH aHbIH KabbirblH Ta3aAOOHYH KaXXETU AeAe oK. JKalublaya akure 6eAyHyn, 6apabIk
YPYKTapbl aAbIHbIM CaAbIHAT. DrepAe alkabak KuunHeken 60ACO, aHAQ aHbl TY3AEH-TY3 akure 6eAyn Bbilbipbin, ap
6up apbIM 6eAYrYH 6Mp Heue YOH kecuMre Beace 6oAOT.

AwKabakTbiH KeCMHAMAEPUH e >kapbiMbiH 180-200°C uyeiMMH bICHITbIAFAaH AyXOBKara CaAbir, 6up caaTTai
6bilwbIpbiwaT. BeiwkaH awkabak kymiak 60Ayycy kepek. MysparaHAaH KMAMH, JXEMULITUH 3TUH TEMMP Kalublk
MEeHEH YOTyATyn, 6AeHAEPAE MaliAaAan Miope KblAbIHbI3.

3repAe CU3AE AYXOBKa XOK 6OACO, aHAQ aHbIH KECUHAUAEPUH Kabbirbl MeHeH aAAbIH aAa 6bILIJbIPC3 6onoT.
AHbl TOMOHASU XOAAOP MEHEH AAAPAACAK BEOAOT:

*  KaWHakK cyyra ObIWbIpyy;
*  MWUKPOTOAKYHAYY MeluTe bbilubIpyy;

*  6yyaa 6biWwbIpyy.

KaHaai OA MeHeH bbilbipcak Aa, 60AK0A MeHeH 40-50 MyHOTKe YelMH ybaKbIT TaAan KbiAblHAaT. AHAQH apbl
KaLUbIAYaHbIH 3T My3AaraHAaH KMIMMH 3TU KabblKTaH OHOM BOAYHYM, all-aipbl (BUAKA), 33MMY KEe apaAaLLTbIprbiy
6AEHAEP MEHEH Miope AAsiPAAAaT.

AwikabakTaH acaAraH MOPeHU TOHAYPYY YYYH YakaH MAMILTEPre Xe KaAblMTapra CaAyy 3H, biHranayy. MbiHaa,
aAapAbl TOHAYPryYKa CaAbif, TOHYYHY KYTYM, KaAbINTapAaH e MAULLTEPAEH YbIrapbir, CAKTOO YHYYH KaAbIH XEAUM
6alUTbIKTapbIHA CaAbiHbI3. ByA bIkMa, UL KY3YHA® 3PUTKEHAEH KUIMMH TY3AOH-TY3 XKereHre Aasip TaMakTbl aAyyra
MYMKYHUYAYK 6epeT. AHABIKTaH allkabakTaH xacaAraH rope 6bllbIpbIATAHARH KUAMH DA€ TaMaKKa CaAblHaT.

SCKEPTYY:

ALLKabaKTbIH BbILLLIPbIAIM TOHAYPYAraH 33MecH (Mtope) 6aAAapAbIH TaMaKTaHyyCyHa 3H, COHYH
KoLLyMyYa. AHbl ap KaHAQW BbILLbIPbIAraH a3bIKTapra KoLy, MKpa, KOTAET, Cydae »acaca 60AOT.
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5.12NNA3
MNUA3ABI CAKTOOIO AAAPAOCO

TyLIYM XbIMHOOAO MUA3AbI KEPAEH CYYpPYN aAyyra 60A60MT. ByA nussabl 6y3yn, >kapakTyyAyk MOOHOTYH KbICKapTar.
Ap 61p allblAYaHbl TYBYHO TUIMrM3becTeH, KYPOK MEHEH aKbIpbiH Kasbim aAyy KepeK. XallbIA4aAapAbl bIprbITnooro
)KaHa 34 Hepcere ypyHTMOOrO apaKeT KblAbiHbI3. KaAraH TOMypaKrbiH KOAYHY3 MEHEH KbIAAATTbIK MEHEH TasaAan

SCKEPTYY:

Xep Terepe NUsA3AbI CAKTOO MESHOTY TYPYHS Kapallia 60AOT. [MUs3AbIH TaTTyy copTTOpY
Ha4ap CaKTaAaT - siHBapb-$EBPaAb aifAapbiHa YelWH. Adyy, KYUTYY MMs3 Xaira YeMnH xxep
TOASAS CaKTaAbIMN KaAa bepeT. XasbiHAQ TUMMATEH NKA3 Ky3ry MUsi3ra KaparaHAQ >KaKLubl
cakTaaaT. XXep TeAere caAyyaaH MypyH TYLLYM >KaKLUbl KyPraTbIAbILLbl KEPEK.

AAbIHbI3.

ByT TYLIYMAY KYH acTbiHA2 Ke Kyprak, XeAAeTuAreH 6eAmeae Kypratyy kepek. [Mussabl -2 xyma KypraTbiHbi3.
AHA2H KMIAWH, aABblpakTapAbl Kaitubl MEHeH KbIpKbiM (3rep cabakTapbiH ©pyyHY ke3aebeceHys), cabarbiH 5-6 cm
OUIMMKTUKTE KaATbIpbIHbI3. [T1A3ABIH cabarbl Kyprak 60AyLLY Kepek.

SCKEPTYY:

Koluymya Ae3nHPEKLMAAOO 3KaHa HbIMAYYAYKTaH KOProo YHYH MUsi3Abl MaitAaAaHraH 6opayH
YCTyHe kotoyra 60AoT. Bop 10 Kr eHym yuyH 200 r ©A4eMyHAS aAbiHaT.

MNA3AbI CAKTOOIoO TAHAOO

CakToO Y4yH Kabbirbl KaTyy »aHa Kyprak nussaap, Tornypak MeHeH GyAraHbaraH, >kaHpl ©HreH cabaKTapbl XOK
MMA3AAP TaHAAAaT;

KyYHAYH acTbiHAQ KypraTyy (2-3 caaTTaH alublK 3Mec), 6acTbipMaHbIH, TEHTTUH, YaTbIpAbIH acTbiHA2 |-2 >kyMma.

CAKTOO LWAPTTAPbDI:

AbaHbiH TemnepaTypachl 0 ... + 3°C

CaabILTbIPMaAYy HbIMAYYAYK 65-80%.

XEP TOASAS© CAKTOO SPEXXEAEPU

Kyprak xep Teaepe (6oakoA MeHeH 0°C xe aHAaH 6GUp a3 )KOropy) MUsA3Abl KaLLbIAYAAAp YYYH aTaibiH TOp
cebeTTepae, opyAreH balITbikTapA2 e Kespeme baluTbikTapAa cakTacaHbl3 60A0T. OLWOHAON A€ NUA3ABI Karas,
CaMaH e Taap TOLUOATOH KanTaAraH TeKYeAepre KOMCOHY3 60AOT.

ALWMKTEPTE CAAbIIN CAKTOO

KalubiAya >KaKLUbl CaKTaAbILbl Y4YH aba arbiMbl kepek. AwmkTepam 50 cM alunaraH nNus3 KaTMapbl MEHEH TOATYPYY
Kepek, aHTrnece TOMOH XarblHArbl YATYASp 6acbIAbIM, 3CKUPUI, YUPUM KETULLM MYMKYH. 1S3 CaAbIiHraH MAMLITEPAU
TeKyeAepre KoloHy3. AWMKTUH TYOY NOAro, KanTaAAapbl CakToouy Aybarpapra TMitbelun Kepek.

Kbiproiz PecrybankacbiHaa Tamak-alll asblkTapblH YI LapThiHAR CakTOO XaHa Kaiipa MLITeTyy Mar 2023 | 65



YYTTYPOK BALUTbBIKTAPAA CAKTOO

[MnA3ABI CaKTOO YUYH KMUMHEKEN, KE3AEMEAEH KacaAraH 6aluTbiKTapAbl KOAAOHCO 60AOT. [ns3 arapra 6up Heye
KMAOTPaMM BOAYM CaAblHAT. BalITbIKTbIH KOAGMY KaHYaAbIK KMUMHE BOACO, OLUOHYOAYK aKlbl 60A0T. XKeAnm
6aLUTBIKTapAbI KOAAOHYYra 60AGOMT. AHTKEHM aAapAQ XKalliblAYaAap TepAer, 6aT aae By3yAyn KeTer.

XXYMYPTKA CAATAH MANLUTEPAN KOAAOHYHY3

Cusae XyMypTKa CaAraH MAMLLITEP XETULITYY 6OACO, MUS3AAPAbI CaACaHbI3 60AOT. Ap 6Up MUS3 ©3YHYe OlOKKa
XKaWralTbipblAaT. TOATYPYAraH XyMypTKa MAMLLITEPU TEKYEAEPTe TUIMAET.

KAMPOH Y3YH BAUMAKTAPAA CAKTOO

Dckn, 6UpOK Tasza KarpoH ysyH 6aiinakTapAbl )K€ KOATOTKaAapAbl aAbiM, aAapAbl MUA3AAP MEHEH TOATYPYHY3.
ToATypyAraH 6aiinakTap xep TOAOre KbIAAATTbIK MEHEH MAMHET. ByA >KaKLubl bIKMa, aHTKEHM KarnpoH abaHbl XaKLbl
©TKOpeT aHa allblkya HbIM AQ TOMTOABOMT.

©PYM TOKYI CAKTOO

MbIHAQI bIKMa CM3re XallblAYaHbl aCbIAbIM TypraH abaAa HaTblif)KaAyy CakTOOrO MYMKYHAYK Geper.

XKep Tereaery keapeTyy Kakwbl uwTewwn kepek. ByA skalibiAua KOrOpKy HbIMAYYAYKTY >XKakTblpbaWT >KaHa
KeAAeTUABEreH HbiMAYY 6eAMepe Tes uupun, Bysyayn e (arep bliAyy 60Aco) eHyn bawTait. OnTumasayy
HbIMAYYAYK 80% TerepernHae. [Mnsasabl y3ak ybakbiTka CakTOO YYYH MAeaaAyy Temnepatypa OaeH +3 rpaaycka
YenuH.

MyMKYH BOACO, Xep TeAeAery TYLIYMAY ME3rMA-Me3rMAM MEHeH Kapam TypyHy3. ©Hyn YblKKaH Xe >KyMLUak
MOMOASPAY aAbIMN CaAblHbI3. Drep CU3 NUA3AbIH Cyy 60Ayn 6apa »aTkaHblH 6alikacaHpi3, aHAQ aAAPAbI AAbIM YbIrbim
KypraTbir, )Xep ToAeHY aba MEHEH KeAAETUHMS.

SCKEPTYY:

AKUTALLTBI >Kepre Yaubln e 60ABOCO aKTUTALL CAAbIHFAH MAULLITEPAM >KEP TOAGHYH
BypuTapblHa »anrawTbipcaHpl3 60A0T. AkuUTaLL abaaarbl HBIMABIH 6Up BEAYTYH CUHMPUI aAaT.
YKep TeAeASH Kbill ME3TMAMHAE TOMTOAMOH MUS3ABIH KabbirbiH aAbin carbaHpi3. Kyprak nuss
KabbIKTapbl TYLUYMAY aLlblk4a HbIMAYYAYKTaH CakTOOTO LLUApT Ty3erT.

CakToOoUy MAMLLITED >KaKLLIbl XXEAASTUAMM TypyLLly KepeK. HbIMAYYAyKTy Ken TaAan KblAraH
6alliKa >allbIAYaAAp JKaHa TaMblIp XXEMULLTEP MEHEH KOLLO CakTabaHbI3 (KapTOLLKa, KbI3bIAYA),
YMPMI KeTMeELUM YHYH MUS3AbI KaAbIH, KabaTTan yibeHys. [1s3Abl Me3rnA-Mesrnan MeHeH
TeKLIepun TypyHy3 (ap 3-4 ai1Aa), >kaHa MUASAbIH YMPU, ©HYM YblKKAHAAPbIH TEPUM CaAbIHbI3.
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5.13 CAPBIMCAK

KbILKbI capbiMcak (KY3YHA® OTYprysyAraH capblMCak) MIOAAYH asirblHAQ >Ke aBryCTTYyH 6alliblHAQ, aA 3MM Kasrbl
capbiMcak (aspa OTYpry3yAraH) aBryCTTyH asrbiHAQ 6biwat. CapbIMCaKTbl Kyprak »xaHa KyH aublk GOAroH yuypaa
aipbl MEHeH KasblM aAyy >kaKiibl 60AOT. YKepAeH Kasbin aAbif, CapbiMCakTbl GallTapbiH cabarbl MEHeH KOLUO,
KypraTbiwat. CapbIMCaKTbl KyH acTbiHAQ, 6acTbipMaAa, Tam4yaHAQ, TEPpPacaAa, e KYHeckaHaaa 6ell KyH Kypratbin
anyy kepek. DH, ballKbICbl, GOAMOHY XaKLLbl XXEAAETUM TYPYYHY YHYTMaHbI3.

CapbiMcakTbl KypraraHAaH KMMMH Kaiubl )K€ CEKaTOP MEHEH TaMbIpAapblH 3 MM KaATbIpbir, aA MK cabarbiH 10 cm
YeWUH KaATbIPbIN KECUHM3.

CAPbIMCAKTbI Y3AK MEOHOTKOS CAKTOOIO AAAPAOO.

TasaaaHraH capbiMcak, TasaAaHbaraH capbIMCakka KaparaHAa y3ak CakTaAarT.
BupuHUMAEH, BaliTapbl ©HYN YbiKMaLlbl Y4YH, ap 6Mp 6alUTbiH TaMbIpbiH MELLIKe e OTKO KYMrysyy Kepek.
Xaszrbl capbimcak xbiayyaa (+16 - +20°C), aA 3Mu KbilKbl capbiMcak caAkbiHAa (+1 - +3°C) skakibl cakTaAar.

CapbIMcakTbl Kemn ecTYpyn, YOH, TYLIYMAY KblMHam aAraHAAp YYYH ©pyYAreH cebeTTepae, KapTOH KyTyAapAa e
XbIray YKeKk4eArepAe caakbiH xepae + 3°CaeH -5°Cre yeinH xaHa 50-80% HbIMAYYAYKTa CaKTOOHY CyHyLUTai6bI3.

Capbimcak ken 60A6oco, capbiMcakTbl HaTUPAE XKe YIMA® cakTacaHpli3 60AOT.

CAPbIMCAKTbI ©PYM, BOO MEHEH CAKTOO

CapbIMCcaKTbl CAKTOOHYH 3H, 3CKM bIKMACbl KaTapbl KypraTblAraH CapbIMCaKTbiH baluTapbliH ©pyn, KapaHrbl, Kyprak
’KaHa CaAKbIH XEpre UAMM Koty (MUCaAbl, TaMOyp, allkaHa xe WwKapTa).

CAPbIMCAKTbI TOPAO CAKTOO

Topaopro capbIMcakTbiH 6allTapbl TOATYPYAYH, aHAQH KUIMWUH XXOropy MAMHET. BeArnaeit keTyyuy Hepce, Topaory

XKaHa opory4Tarbl CapbiIMCaKTbl ME€3rMA-ME€3rMAu MeHEeH Kapan 4birbin, 6)’3)’AFaH CapbIMCaKTbl aAbIln CaAyy Kepek.
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CapbiMcakTbl ©pyM 600 MeHEH aHa TOPAO CaKTOO Kypran KETYYASH >KaHa ©HYM YbIryyAaH cakTai aAbaiT.

CAPbIMCAKTbI TY3rA CAKTOO

Ty3aa cakTaAraH capbIMcak Kbl ME3TMAMHAE YbIrallachl3 cakTaAaTt. ByA yuypaa, capbiMcakTbiH ap 61p KaTMapbiHbIH
YCTYH Kyprak atl Ty3y MEHeH apaAalUThbIpbIM, TELUMKTEPU Bap XKbiray KyTyra CaAbIHaT e CTEePUAAGHTEH BaHKaAapAbI
CapbiMCaKKa TOATYpPynN, GOLUTYKTapblH Ty3 MeHeH TOATypaT. MAMWITUH TYOYHe aHa YCTYHA® JKETULLTYY Ty3
KaTMapbl 60Ayycy 3apblA (BUAMKTUIM BOAXKOA MeHeH 2-3 cm).

CAPbIMCAKTbI KEBAEMEAEH XXACAATAH BALUTBIKKA CAKTOO

CapbIMCak KaAMMKM KE3AEMEAEH jKacaAraH 6aluTblKuaAa >Kaklbl CaKTaAaT, capbiMcak 6alwiTapbiH aarad 6up
MYHOTK®E YelnH 6Te KOHLIEHTPAEHIEH Ty3 3PUTMECUHAE KAPMaAbIM, aHAAH KMMUH KypraTblAaT. ByA aHbIH kerepyn
KETULLMH aHa Hallka oopyAapAblH 6OAYLIYH aaAbiH aaaT. CapbiMcak GaluTapbiH 3Mec, GalUTbIKTbI Ty3ra YblAar,
KypraTcaHpi3 60A0T. AHAZH KMIMMH BalUThIKKA CApbIMCaK TOATYPYT, 0O3yH 6aitAabacTaH, CAKTOOrO XKEP TOAST® e
CaAKbIH HOAMEre UAUM KOIOHY3.

— B 5.14 BAKAAXAH
~ '

TywyM XbIMHOO. BakaaxaHAbl aba bipaitbl XblAyy
(bIcbIK 3Mec) y4ypAa >KblifHam aAbiHpI3 - OYyA rpubok
MHPEKLUMAAApbIH  aAAblH  aAaT.  JKalblAvaAapAbl
TepyyAe cabarbiH 3-3,5 cM Y3yHAYKTa KaATbIpyy Kepek.
ByA >KaliblAvaHbIH Kypram KeTWLUMHe >XOA OGepbeiT.
CakTooro TaHAaAraH b6akAaXaHAAp KaTyy, >XbIAMakain
Kapa KOYKYA KeK TycTe BoAyLly Kepek. TaHAamM aAraHAaH
KMIMH, JKaLLbIAYaAap BUP KYHTe KapaHrbl XaHa KeTULITYY
KEAAETUAreH GOAMOA® KypraTblAaT; arep aba-bipaibl
XaKLbl 6OACO KYH HypyH ©TkepbereH kespeme MeHeH
*abblAbIn, Taza abapa Kypratyyra 6oaoT. XKalbiAvarap
Kyprak KespeMme e CYATy MEHeH Ta3aAaHaT, Cyy acTbiHAQ
XyyraHra 60A601T.

BAKAAXKAHABI )KAHbI TYPYHA©S CAKTOO

XEP TOASAS CAKTOO.

Xep Teae apaTTa biHraiAyy CakTOO LIAPTTapbiHA 33, TOAGAS - TeMmrepatypa +3 ... + 5°C kaHa HbIMAYYAyK 75-85%.
Xep Toreae TYLIYMAY CAKTOOHYH 6Up Heue oAy bap:
Tekueaepre camaH TelweHys. bakaaxkaHAapabl (ap 6Mp MeMeHY) Karasra opor, Aasip TEKYEAepre KOIOHYs3.

XKawbiauarapabl Kyprak KyM MeHeH —KaTMap-kaTMap KbIAbIM KyTyaa cakTaAaT. CakToouy Kaiiaarbl TemMnepatypa
+7°C AaH awwnatibl Kepek.

BakAakaHAAp 3KM-Y4TOH Kara3 6alUTbIKTapra OPOAYM CaAblHaT. AHAQH KUIMMH aAap >XKEAAETYY YHYYH TelUMKTepu
6ap, )xepAe TypraH KyTyAapra caAblHaT. KyTyHyH yCTY camaH, 3CKM Fe3UTTEP XKe Xbirad TaapblHAbI MEHEH XabblAaT.

BakAaxkaHAapAbl TOPro TU3MI, ackin KotoLIaT. ByA bikMaHbl 66AMe XaKLLbl X)XEAAETUAMM, abaHbIH TemrnepaTypach! +
3°C sxoropy 60A60roHAO KOAAOHCOK BOAOT.
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BakAa)kaHAbI KapaHrbl )XepA€ CaKTaHbI3, aHTKEHM KYH HYPYHYH TaacMpWHeH bakAaxkaHAa
COAQHMH Yycy Maiiaa 60AOT. AA SMU MbIHAAM XKaLLbIAYAAAPABI KOAAOHYYTa TarTaKblp GOAGOMT.

B©AME LWWAPTTAPbIHAA CAKTOO

BakAaxxaHAapAbl 6aTUPAMH e YMAYH TemnepaTypachl +3 ... + 5°C wapTbiHAR, 75-85% HbIMAYYAyKTa xaHa 34
KaHAaM >Xapblk TMOereH LWapTTa cakToo. ByA yUyH AOAXMS e u3oAsiUMsAAaHraH GaAKOH blAaMbIKTYy. ByA bikma
MeHeH ap 6up 6akAaxaHAbl Tamak-alll MAEHKAcblHa OPOIM, Xbiray KyTyra CaAyy Kepek, aA ©3 KesermHae, >Kapbik
oTKe36ereH MaTeplaA MEHeH KarTaAar.

MY3AATKbIYTA CAKTOO

My3AaTKbIuTa CaKTOO YYYH, ap BMp >KallblAYa MAeHKara opoAOT, 6BUpOK ara kapabacTaH 6akAakaHAapAbl Hallka
KEMULLTEP KE XKALUbIAYAAAp MEHEH TUIrM3bel Koloy Kepek, aHTMece YMpYY MPOLIECCHH TE3AETYY KOPKYHydy 6ap
(1-2 xyma).

Srep *allblA4aAapAbl KUHMHEKe! Kybaapra Mariaaan, 6up KabaT KbIAbIM CaACaHpI3, aAap
TE3MPI3K TOHOT.

TOHAYPYY 3PEXXEAEPU

Yuitku 6akaaxkaHAapAbI TOHAYPOOO KepeK, aHTKEHWM aAap adyy BOAYM, 3pUreHAEH KUMMH pOPMACBIH KOTOTyLUY
MYMKYH. AAapAbl BbiLLbIpbIATaH, BAAHLLTAATaH e KYYPYAraH TYPYHA® TOHAYPYY *KaKLibl 6OAOT.

BakAakaHApPABIH KOHASM 3TU ballika TaMaKTapAaH YblKKaH XbITTbl CUHUPET, OLLOHAYKTaH
aAapAbl 6-7 aitpaH Ker TOHAYPYMN CaKTOO CyHYLUTaAGaT.
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YUMKU 3ATTbl TOHAYPYYTA AAAPAOO:

*  BetuH xyyn Tasaroo;

*  BakaaxaHABIH y4uyH kaHa TYOYH Kecyy (BOAXKOA MeHeH 3 CM, XKeMULUTHH a3 HaaAyy KaHa Hayap CUHMPUATreH
GOAYKTOPYH aAbIM caAyy);

*  Maiaaaan Tyypoo (Tyypoo dopmachl peLienTke »apaiia 60A0T).

MaaHunAyy: KecuareH 6akaaxkaH 30 MyHeTTeH KUIMH Kapaia 6aliTaiT, aHABIKTaH aHbl

6up 3Ae yuypAa eTe ken TyypabaHbis.

BakAa)xxaHAapAbl TOHAYPYY bIKMaAapbl. BakaaxaHaapAbl TOHAYPYYAaH aAAblH AASPAOOHYH Herusru
YKOAAOPY: Cyyra KalHaTyy; Kyypyy; AyXOBKa ObIlLbIpyY.

Aaspaoo bikMachl Yaaa AasipAaMaAapAblH aHAAH apbl KOAAOHYAYLLIYHa Xapallia TaHAAAAT: KMYMHE KECUMAEP KaHa
33Me (ntope) - GUPMHYUM aHa SKMHUYM TaMaKTap YYYH, YOH, KecMMAep BOACO — KEHMA TaMak YUYH.

KyypyAraH 6akAaaHAbIH KECUMAreH KyOWMKTEpU LLOPMOAOPrO KaHa KyypyAraH Tamaktapra 6aaAyy Kollymua.
AKawwbiavarapabl +145 ... + 160°C Temnepatypaaa Kyypyy Kepek.

blkMacbi: TyypaaraH xalublAvara Ty3aaH cebeaern, 5 MYHOTKO KOMCOHY3, aHTKEHU Ty3 - OHYMASTY auyy AaaMAbl
KeTupeT. Y6aKbIT ©TKOHASGH KMIMH, KECUMAEP XYYAQT >KaHa TOPro KypraTblAaT. beAykueaep oTTo 6apabik Tapabbl
Kbl3apraH4a KyypyAat. Tabakka caAbin, abapa My3AaTbiHbi3. ALLblK4a MaiAbl Karas CYAry MEHEH aAbiM CaAblHbI3.
KyypyAraHabl ¢poabrara opor, ToHAYpry4ka |,5 caatka koloHy3. Bya keaeuekTe 6eAykTep 6UpU-6MpHHe abbilubin
KaAbalbl yUyH KepeK. AHAAH KMIAMH aAapAbl TOHAYPry4TaH 4birapbim, YMMKM 3aT aba MeHeH apaAalunac Y4YyH
KEAUM UAMLLITEPre XKe repMeTUKaAbIK 6alLTbIKTapra 6eAYHYM CaAbiHpI3.

AyxoBKaaa 6bILUbIPYY. Bbiwbipyy yb6akTbickl 20-30 MyHeTke YeinH. AyxoskaHbl +200°Cre YelMH bICbITbIHbI3,
ObILBIPYY YUYYH MAMLITM pOAbra MEHEH KamnTaHpi3. Drepae GYTYHASM XeMUILTEp ObILbIPbIACA, aAapAbl aipbl
MeHeH 61p Heue XepuH cairblAaHpI3. ByA numHaern 6acbiMAbIH )KoropyaallbiHa oA 6epbeiT. ManwTH AyxoBkara
30-60 mMyHeT caabin KotoHy3. BakaaxkaHaap yypyle bawiTaraHaa sAe Aasp 6oAywat. Aaapabl My3aaTbin, Hbiuak
MeHeH y3yHyHaH KeCMHM3. Drepae 6YTYHASM KeMULLITEPAM KOAAOHYY MAAHAAADACa, aHAR YLUYA 6acKbluTa aAapAbl
33Me TYPYH® aifAaHAbIpca 60A0T. XallblA4aAapAbl 33rMUTUH KapAaMbl MEHEH MaMAAAar, repMETUKAAbIK MAMLLIKE
CaAblHpI3. JKarkaHAa Karkak MEHeH 33Me OpTOCyHAa keMUHAE |,5 cM apaAblk 60OAyLLY Kepek.

BAQHLUTOO. ByA UMitkK 3aTThl GUP HEYE MYHOT bICbIK Cyy MEHEH ULLTETYY, aHAQH KUMUH MY3ATYy YYYH MY3AaK
cyyra caAyy. bakaaxxaHaapaaH abaHbl KETUPYY »KaHa KOAOMYH a3aiTyy, OLIOHAOM 3A€ KYMLUAPTYy MaKcaTbiHAQ
GAAHLUTOO >KYPry3yAerT.

BakAa)kaHAQpPAbl TOHAYPYY YUYYH TYypooO.

BbilwbIpyy y4yH BYTYH XXeMULITEp e KECUMAEP KOAAOHYAAT. ByTYH 6akAakaHAapAbl OblilbIpyyra e Ty3A0O0ro
bIHraMAYY. BbilLbIpbIAraH XallblAYaAapAbl LUIOPMOAOPIO 3aHa YblKKa (COYC) KoLy Y4YH 6OAYKTOpre 6eAyn xe 33un
anbiwaT. Kecumaep 6yTepbpoa, kaHamne »acooro xaHa ©3YH4e >KEHUA TaMak KaTapbl 3H, XKakKLLbl.

KybuKTep aKMHYM TaMaKTap YUYYH: AEMAEATEH, KyypyAraH TaMakTap, »allblAYa apaAallMacbiHa 3H, COHYH ¢opMma.
Anapabl 6UpUMHYM TamakTapra A2 KOAAOHCO 60AOT. KyypyAraH kecumaep GyA OPOAMOAOPTO jKaHa ap KaHAaM
TYPMEK YHYH MbIKTbl Hern3 60Ayn caHaAat. AAap KyypyAraH ke GAaHLITaAraH BOAyLLY MYMKYH.

SCKEPTYY:

KallbiAYaAapAbl My3AaTKbIMTa TErepek JKe TOpT BypuTyy hOpMaAarbl )KeAMM MAULLITEPAE
CaKTOO blHranAyy. Aba eTkepyyuy 6allTbIKTapAbl KOAOHYY bIAAMbIKTYY SMeC, aHTKEHM
62aKAXKaHABIH TELUMKYEAYY TY3YAYLLY rybKa CbisikTyy 66TEOH XbITTbl ©3YHE CUHMPUI aAaT.
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BAKAAXKAHAAPABI SPUTYY

ToHAypryuTaH 6up GOAYKTY aAbin aHbl My3AaTKblika 6GUp Heye caaTKa KOTOPYHy3. TemmnepaTypa e3repreHae
XallblAYa aKkbIpbliHAAM 3pUIT. ByA @HYMAYH dOpPMachiH XaHa AaaMblH >KaKLUbIpaak CaKTamT.

KYPITATYY bIKMAAAPbDI

Abapa. BakaaxkaHAapABI Xyka TUAUMAEpre BeAyn, 6ekem xurnke TU3MHM3 (Tabakka GUp KabaT KbIAbIM »KalCaHbI3
6OAOT), aHAAH KUIMUH KYHAYH HYPAapbl TUMOEreH XepAe KypraTyy YHYH KaATbIpbIAAT. 2-3 3KyMa KypraTbiHbi3.

AyxoBkaaa. XyyAraH >KalblAYarap 6€TUHAENM CyyAapAaH KypraTbiAbin, Mariaa G6eAykTepre kecuaeT. AHAaH
KMiMH Tabakka 6Mp KabaT CaAbIHbIM, aAAbIH aAa bicbiTbiAraH (200°C) AyxoBkara caaabbi3. AyxOBKaHbIH SLUMIK ap
[0-15 mMyHeT caiiblH aublAbIin TypyLly kepek. KypraTyy npoueccu 60AKOA MeHeH 6 caaTka CO3yAaT.

KypraTbiAraH 6akAa>kaHAApAbI alliKaHa WKadbIHAA abblk aliHeK nanwTepAe (balIThIKTapra) cakTaHpl3 Xe allkaHara
MAMN KOIOHY3. BbilLbIpyy Y4YH, aAapAbl GUP apblM CaaT CyyAa KapMarl, aHAQH COH, CbIrbiM - aHaH GbILLbIPbIHbI3.

5.15BPOKKOAMU
XAHbI TYPYHA© CAKTOO

KATA3 CYATY bIKMACHDI

MysAaTKbluKa CaKTOOAOH MyPYH OPOKKOAMHM HbIMAYY Karas CYAry MeHeH Gollypaak KbiAbIM OpPOM aAblHbI3. Bya
GPOKKOAM YUYH Tasa xaHa HbiMAYY (aba eTkepyy4y) YeMpeHy KaMcbi3 KbiAaT. BpPOKKOAMHM CaKTOOHYH aAAbIHAR
XyybaHpI3, aHTKEHM HbIMABIH Ken BOAyLly ©HYMAYH Kerepyn KeTWLIMH LIapTTalT. AHbIH OpAYHa KOAAOHYYHYH
AAABIHAR KAKLLIbIAAM XYY CaAblHbI3. YIWMHTUN 3 KYHA®H 5 KYHre YelmH >kaHbl BOMAOH caKTaAaT.

BpOoKKOAMHM Karas CYAryA©p MeHeH eTe KaTyy OpOT e abblk MAULLITEPAE CaKTabaHpI3.
BpOKKOAMHMH Tasa >kaHa >KarbIMAYy 6OMAOH KaAbILLbl YHYH aba arbiMbl KEpek.

BYKET bIKMACDHI

BpOKKOAMHMH cabarbiH kapbiMbiIHAH TOMEH Cyy KYIOAraH CTaKaHra )Xe MAMLLKE CaAbin KOIOHYy3 (I'YAAYH ByKeTuH
Basara CaAraHAan KbiAbin). MysaaTkbiuta 3 KYHA®H 5 KyHre 4YeluH cakTaHpid. CyyHy KyH caiblH aAMaLUTbIpbIn

TYPYHY3.

Srepae cuspe KoropyaAa 6asHAaAraH bikMaAapra ybakTbIHbI3 )Ke UblAaMbIHpI3 KOK 60ACO, kabaTblp 60AGOHY3 -
KaAMMKM >KeAUM BaLUTLIKTbIH apAaMbl MEHEH BPOKKOAMHUHM3AM XaHbl GOMAOH cakTacaHpl3 60A0T. BpokKoAMHM
6alLTbIKKA CaAbIM, aHAQH KMIAMH aba »aKLLbl arbin TypyLUy Y4YH, BPOKKOAMHMH 6alliblHa XaKbiH HalITbIKKa KENTereH
TELUMKYEAEPAM KacaHbl3. BPOKKOAMHM My3AaTKbIYTA CaKTaHpI3. ByA biIkMaHbl KOAAOHTOHAO BPOKKOAM BUP Heue KYH
6010 aHbl BOMAOH CaKTaAar.

BPOKKOAUHN MYMKYH BOAYLUYHYA SPTEP23K MY3AATKbIYKA CAAbIHbI3

AvipbIM byAakTapAa AYKOHASH CaTbIAbIM aAbIHFaH >KaHbl GPOKKOAMHM CaTbin aAraHAaH KWiiKH, 30 MYHOTTYH MuMHAE
My3AQTKbIYKa CaAyyHy CyHyluTawaT. BpokKoAn MysaaTKbluKa KaHYaAbIK 3pTe TYLUCO, OLLOHYOAYK BekeM, KbITbipak
TEKCTYPachiH KOFOTMOMWT »aHa OLUOHYOAYK Y3aK CaKTaAaT.

KecnAreH 6pOKKOAMHM MY3AQTKbIYTArbl XXEAUM MAMLLKE KbiCKa MOOHOTK® cakTooro 60oAaoT. AbaaH 3TUAT 6oAyLL
Y4YH, GPOKKOAMHWH YCTYHO 6UpP a3 AMMOH LUMPECHH YayblpaTa CbirbiHbI3.
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BPOKKOAMN TOHAYPYY

BGAYHYI'I Xe capraﬁbln 6aliTara SAEK, >KaLUbIA, XbIL FYAAYY 6POKKOAMHM TaHAQHbI3. EPOKKOAMHM KYPeH
TaKTapAaH >KaHa KerepreH >XepAepuH Ta3aAaHbl3;

BpOKKOAMAEH KMPAM, KYPT-KyMYyPCKaAapAbl »KaHa U3AEPUH KETUPYY YUYH a3 Ty3AYY SPUTMEAE XKYYHYs3;

BpOKKOAMHM TyypacbiHaH 2,5 cM-Aelt ryA4eAepre, aA smu cabarbiH 60AOA MeHeH 0,6 cM y3yHAyKKa
60AYHY3. CabaKTbIH KaTyy y4yH aAblM CaAbiHbI3;

Tycy e3srepreHre yeinH 3 MyHeT BAaHLITaHbI3, BPOKKOAUHWUH BOAYKTEOPY BMpAEH TeKLIM AaSPAAAbILLbI
Kepek;

Kenkup MeHeH YOryATyn YbirapblHbi3;

CyyHy arbidyy y4yH KaAbbipra (AypLUAAr) CaAblHbI3;
My3zaak cyyra 3 MYHOTKO My3AaTbIHbI3;

Karas cyAry MeHeH KypraTbiHbi3;

KyTyHy 6eArnaeHus;

BpokkoAnHM xeAnm BalwTbikTapra 6©AYN-66AYN caAblHbI3;
KyTyAapaaH abaHbl Ybirapbin abbiHpI3;

TOHAYPryYKa caAbin TOHAYPYHY3.

To gypyaran m p Hg cakmoo - 12 avra yenuH.

KenTereH peLenTTepae ObillbipapAaH MypPYH >KaLLbIAYaAAPABI SPUTYY CyHyLUTaAGAMT.
ToHAypyAyraH GPOKKOAM KEpEKTeAYYHy peLienTTep Y4YH 6POKKOAMHM BUp Heyde MyHOT 6eAme
TEMMepaTypacbIHAArbI Cyyra CaAbiM 3PUTMM aAbIHbI3.
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SCKEPTYY:

BpOKKOAMAEH UblKKaH KECKMH XbIT aHbl TalTaHAbIA bIPrbiTyyHyH 6eArncu. BpokkoAn kenke
CaKkTaABanT »aHa capraibin KETKEHAEH KMMUH CaAATTapra Aa »KapaKchi3, GUPOK LLIOPMOAO YKaHa
AEMAEAMI 3KacaAyy'y TaMaKTapra KOAAOHCO BOAOT.

5.16 XXALWUDbIA XXAABBIPAK KOKYHAC XALWDbIAYAAAP
>XAHbl BOMAOH CAKTOO

Kek HYONTOepPAY MY3AaK CYyYy MEHEH >KaKLUblAan >yyHys. BaPAbIK XallblA4aAapAbl 3TUATTbIK MEHEH >XeAUM NAULLIKE
CaAbIHbI3, KaLllblIAHaAapAbIH Ca6aKTapr 6o0Lu KaTbILWbl Kepek.

YenTepayH YcTyHe 6apAblk Y4enTep CyyHyH AEHI33AMHeH TOMOH OGOArOHAOM KbIAbIM MY3AaK CYYHY KYIOHY3.
KoHTelHepAM Karkarbl MeHeH »aan, My3AaTKbldka KOlHy3. XalublAuaAapAbl My3aak cyyra 6up Heue caaTka
KaATbIpYY Kepek. ByA y6aKbITTbIH MUMHAE XallblA ByTakTap »aHa »aAbbipakTap cyy 6aAaHCbIH KaAblObIHA KEATUPUI,
UIKEMAYY >KaHa koo3 6oAyn KaAaT. 2Kaaa Kaaca COOAYraH 4YenTep Aa KaAblbbiHA KeAeT.

KoHTelHepaeru cyyHy TOAyry MeHeH Teryn caAbiHbi3. OLOHAONM 3Ae, YOMTOPAY aAbIM YbirbiM, Cyy TaMyblAapbiH
6Up a3 ©Te KbIAAATTbIK MEHEH CUAKWM KETUPUHM3. AU HbIMAYY GOAYLLY Kepek, GBUPOK KaAraH CyIOKTYTY >KOK.
XKalubiAvarapabl KalpaaaH MAMLLKE CaAbiHbI3. Kamkak MeHeH jkaar, My3AaTKblYKa KOIOHY3.

My3AaTKbIuTa CaKTOOHYH MbIHAQM bIKMacbl YOMTOPAYH KeMUHAE BUp Kyma 6OIO Tasa >KaHa >KapakTyy GOAyLIyH
KaMCbl3 KbIAQT.

KOK YerTePAY TOHAYPYY

Karicbl yenTepay ToHAypca 60A0T? Tamak-allika KOAAOHYAYYYY A33PAMK 6apAblk YenTepay TOHAYpyyra 6oAoT:
YKPOT, KOPUAHAP, METPYLLKA, CEAbAEPEN, LLIMMHAT, KO3y KYAaK, CapbIMCaKTblH ©36KTOpY X.b.

Kek nuss, caraTTap HasuK TY3YAYLUTO >XaHa SpUreHAEH KMAMH CbIPTKbl KOPYHYLLYH XOroToT. AAapAbl MaitAaAaHbimn
TOHAYPYAraH apaAalliMaAapra KoLICOK BOAOT, aHAQ ©HYMAYH XarbIMCbI3 KOPYHYLLY aH4YaAblk 6aiikaabaiT.

PaiixoHAy (ap kaHAaM TYCTO) TOHAYPYY CYHYLUTaABAMT, aHTKEHU SPUTUATEHAEH KMIAMH XKbITbIH KOFOTOT.

ToHAypyyaaH mMypyH 6apAblk Y4eNMTepAYy My3AaK Cyy MEHEH >KaKLUblAam 4aiKkar, TasaAan, 6eTUHAErn CyyAapAbl
apbiATa KypraTyy Kepek.

TOHAYPYY bIKMAAAPGI

ByTyH 60MMAOH, AasipAaAraH AACTOPKOHAY (TaMak-allTbl) KOO3AOO YYYH TOHAYPyLaT. YenTepayH xarbiMAyy
KOPYHYLUYH CaKTOO YYYH aAapAblH TOMTOMAOPYH TbikaH TaMak-all MAEHKacbiHa e ¢OAbrara CaAblHraH TYPA®
ToHAYpywaT. OLWeHTUN KaaAaraH >alllbIA4aAapAbl TOHAYPYM aACaHpI3 6OAOT.

MaiipanaHraH YenTep, aAAbIH aAa MAMAAAAHTaH YeNTep ObiLbIpyy Y6aKTbICbiIH YHOMASMT. BUp TekTyy Kypam xe ap
KaHAaM YernTepPAYH apaAaliMacbl BUPUHYM TaMaKTapra, CaAaTTapra, AGMAGAreH TaMaKTap YHYH KaAblH, MOAUITUAEH
6alTbIKTapbiHa, POAbrara, TaMak NMA€HKacblHa CaAbIHbIM, TOHAYPry4Ka CaAbIHaT.

©OHymAy beAykTepre 6eAyn, 6Up KOAy BbILbIpYy YUYH ©3YHUE KYTYAOO biHraMAyy. KyTyHyH dopmackl xaAnak,
YenTepAy TbikaH bacbin, GawTbikTaH 6apAblk abaHbl YbirapraHra apakeT KblAblHbI3, OLIOH MEHEH KOAeMAY
YHeMAeMCy3.

Kek YenTepayH 6©AYKTOpPYH eAMM CTakaHAapAa >Ke CUAMKOH KeKC ¢popMacbiHAA TOHAYPYM CaACaHbl3 6OAOT, aA
3MW ©HYM TOHFOHAOH KMIAMH, Aasip a3blKTbl BalUTbIKTapra CaAbin aHAQH apbl TOHAYPryYTa CaKTaMncbis.

Mys caArbiTa TOHAYPYY, MaliAaAaHraH YenTep My3 CaArbivka CaAblHbIM, YCTYHO Cyy KyIOAYM, TOHAYpyAaT. Kepek
60ACO, KaAbINTbI bICbIK cyyra |0 cekyHAara MaAbimn, ©HYMAY Yblrapa aAacbi3. Mys caArbluTarbl KOKyHac GUpUHYM >KaHa
3KMHYM bICbIK TAMaKTapAbl )XaCOOAO KOAAOHYAQT.

ToHAYypryyTarsl HenTepAy BMp blAra )akblH CaKTOOro 60AOT. ByA y6aKbITTbIH MUMHAE aAap 6apABIK BUTAMUHAEPAM,
XbITbIH aHa AaaMblH CaKTan KaAaT.
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SrepAe c13 Tamak y4YH TOHAYPYATaH YOMTOPAY KOAAOHYI KaTCaHbI3, aHAQ aAapAb! AAAbIH-
aaa apuTYyre keHelu 6epbeiibus. LLlopno ke Tamak-al ToAyry MeHeH Aasp BOATOH yuypaa
YerNTepAY CaAbir, OTTY ©4YPYI, KarKarbiH >Kaar KOIOHY3.

WIMUHATTbI TOHAYPYY. I-bIKMA, TEPMUKAABIK AAAPAOOCY3

*  Kymay xaHa TomnypaKTbl KETUPYY YHYH ap 6Up aAbbIpakTbl KbIAAATTbIK MEHEH XXYYHY3;

*  JKaabblpaKkTapAbl CyyHy >aKLUbl CUHMPYYHY Karas CyAryre KypraTblHbi3;

*  YenTepAy XyKa TUAKE KblAbIM TYypaHbI3;

e KyTyaapabl e MAMLLITEPAM BEATUAEHMS;

e JKeAuM balUTbIKTapbIHA XK€ KMYMHEKEN MAULLTEPre CaAbliHpbI3 (BUP NMOpLMS - | )KOAY KOAAOHYY YUYH);

*  AasipAaAraHabl TepeH, TOHAYPYY PEXUMUHAE TOHAYPry4YKa CaAblHbI3.

2-bIKMA, TEPMUKAADBIK MWUTETYY MEHEH (BAAHLUTOO)

*  KyMmay kaHa TonypakTbl KETUPYY Y4YH ap 6P >KaAObIpaKTbl KbIAAATTbIK MEHEH XKYYHY3;
*  Ap 6up xaAbbIpaKkThbl TyypacbiHaH HOAXKOA MeHeH 3 CM TUAKE KbIAbIM TYYpaHbI3;

e JKaabblpakTapAbl KaitHaK Cyyra CaAblir, 6Up )apblM MYHOTTEH allblK 3MeC BAaHLLTaHbI3;
e YenTepay ubirapbiHbi3 (KaABbIPAYY KallblKk MEHEH);

*  KoHTelHep xe nanwwTepam beArnaeHus;

*  TOHAYPYY YHYYH MAMLLTEPre CaAblHbI3;

e MysaaTkbluKa caAbiHbI3 (2 caaTka);

*  ToHAypry4ka caAbiHbI3.

KOKYHAC HOlTOPAY KYPTATYY

TaHAOO ’KaHa COPTTOO, Capbl XXaHa Kyypan KaAraH )KaA6bIPaKTaPAbI COpPTTOM, aAbIN TalWlTaHbI3.
° eCYMAYKTYH TYCY 6)’3)’/\)’“, COOAYN kaAabaLubl YYYH, YHONTOPAY MY3AaK CYy MEHEH XKYYHY3;

° KypraK NaxTaAaH XacaAraH CYAryre, KyH TunbereH LLIAMaAAYY Xepre e adblK Tepe3eHUH XaHblHa »Kamblir,
KYpratbiHbi3;

*  KypraTbiAraH YenTepay maiaaAan TyypaHbis;
*  AasipAaAraH allkaHa Karas CyATyAOpre MaiAaAaHraH YeMTOPAY CaAbIM, XEAAEM TyPraH XXepAe KypraTbiHpi3;
*  Maiiaa xaAbbipakTap yuyn KEeTMecu YHYH YCTYH MapAM MEHEH Kaar KOIOHYs3;

*  AaibiMa 2 KyHA® BUp KypraTblAraH YeNTOPAYH AASPAbIrbIH TEKLLEPUN TYPYHY3 (>KaAbblpakTapabl
(byTakTapAbl) KOAYHy3 MeHeH 6achbin, aA KbiTbIpak YH YbIrapbir, MaiMAAAaHbIN KETULLK Kepek).

*  VY3yH cabakTyy 4YenTepAy KypraTyy y4yH 6OOAOPro 6aiaan, >KeAAETUATEH KapaHrbl XKEPAE XKUIKe Aasp
6OAryya KaATbIpbIHpI3.

SCKEPTYY:

Orepae c13 6akyaHbI3AArbl KOKYHAC YOMTOPAYH XXOFOPKY XarblH >KyAyr, Tasa >XaAbblpakTapbl
MeHeH byTak4arapAbl TEPCEHM3, aHAA aAapAbl JKyybaca Aa 6oAoT. Kyprak yentepay anHek
MAMLLITEPTE, Kara3 6allTbiKTapra CaAbiMn CakTaHpI3.
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LUMNHATTbI KYPTATYY

Kypambi: LLnuHat | kr, Ty3 100 r fopa0A60rOH.
e CabakTapblH Ta3aAaHbI3;

*  XaabblpakTapbIH XyyHys3;

e XaabblpakTapAbl KypraTbiHbi3;

° MAMLU TOAIOH4YO )KaA6b|paKTapra TY3 Ya4bin, AaApAaAraH anHek MANLLTEPre KypraTblAraH )KaA6praKTaPAbIH
KaTMapblH TOLLO6HY3;

¢ BekeM abbiHpbI3;

° M)’3AaTKbILITa CaKTaHbI3.

SCKEPTYY:

LLINMHaTTbl KOAAOHYYAaH MypPYH Ty3yH akKaH Cyyra Yaiikan caAyy kepek. blcbik Tamakka pasp
60Aroro 6Mp Heve MUHYT KaAraHAQ KOLLIYAQT.

5.17 KOOH

KooHAYH ap KaHAail COpPTTOPYHYH apaKTyyAyk MeeHeTy Aa ap baiwika 60AoT. |5 KyHAeH allbik cakTaabaraH
copTTOpy A2 6ap. Bup aifra 4elnMH cakToOro MyMKYH GOArOHAOPY Ha4ap cakTaAaT Aen scenteAnHeT. OpTo
CaKTaATaHAAp - 3KM alra YeiuH, Xaklibl CaKTaAYyYyAap - Y4 aira YeWuH cakTaraT. AA aMM abAaH KaKLubl
CaKTaAyy4yAapAbl Y3aK MOOHETKe cakTooro 60AoT. KooHAOpAY cabarbl MEHEH KOLLO XbIHOO Kepek. KooHAy TaH,
3PTe, bICbIK BOAO 3AEKTE e KeUMHAE, OUP a3 CaAKbIHAAM KaAraHAQ XblMHaM aAyy CyHywTaAaT. XblliHaAraH KOOHAOP
KepebeTTepAMH, TEKYEAEPAMH YCTYHO BUp KaTMap GOAYN >kalrawTblpbiAbif, KyH acTbiHAa 10 - |5 KyHre yeiinH
cakTaAat. Ap 4-5 KYHA®H KMIMH aAap 00AapbIAAT. ByA KeMULLTEPAMH KaKLLbl CaKTaAbILLIbIHA WWAPT TY3OT.

Drepae KOOHAOPAY KaHbl 3Ae el TypraH GOACOK, aHAQ aAaPAbIH XKaKLUbl BbILLbIM XETUAFEHWH, cabarbiH 3 cM
KbIABIM KECMM bIMHALIAT. DrepAe TYLIYM Kbicka y6aKbiTKa TallblAbIM, cakTaAa TypraH 60ACO, aHA2 aA TOAYK
6bilKaHra YerluH | - 2 KyH KaAraHA@ »bIMHAABIM aAbIHaT.

CaKTOOro apHaAraH KblilLKbl COPTTOP Obllla 3AeK Ke3ae, BUPOK TOAYK KaAbINTaHbIM GYTKOHAS KbIHAABIMN aAbIHAT.
AAaTTa, KOOHAOP MbIHAaM abaAra TOAYK bbikaHra YeinH 7-10 KYH KaAraHAa xeTeT.

XKawwbiA (6bilwnaraH), >aKLubl OblLLKaH )Xe 6Te ObILLbIM }XeTUAreH KOOHAOP CaKTOOIO bIAAMbIKChI3.

BbiwkaH KOOHAY cakToody onTumarayy TemnepaTypa 2-8°C., KooHaopay 80% ra >kakbiH CaAblLITbIPMaAYy
HbIMAYYAYKTa CakTOO KEpeK.

DcKepTyYY: bbillikaH KOOH XbIMap bIT Yblrapbir, cabakTaH oHoM 6eAyHyn, Tepucu
KalLIbIAAQH Caprbly TYCK® YelnH e3repTeT. CabakTbiH aliAaHaCbIHAA LIAKEK CbIMaA
)XapakaAap nanaa 6oAaoT. KooHAyH cabarbiHa kapama-Kaplibl KEAreH ydyHaH 6accaHbi3, aA
MaH>aHbI3ABIH aCTbIHAA 6Up a3 33uAeT. KOOHAYH >KapbIMbIH KanTaraH OPTOHO TOPYOAYY
KOOH XaKILLbl CaKTaAaT. TOAYry MEHEH TOPYO KanTaAraH >KEMULLTEP TEe3 XXETUAUM,

2 alAaH albIK CaKTaABalT. DrepAe TOpUOCy a3, HauYap 60Aco, bbilwyyHyH baliTankbl

6aCKbI‘-IbIHAa 60/\)’I'I, Xemuuitep ObILLbIN XXETUAE BAEK KaHa AdaMCbI3 60oA0T.

TOP‘-IOC)’ KOK COpPTTOpPAYH 6biwbIin XXETUATEHAUTU KabbIrbIHbIH Capraﬁbll.ubl >KaHa XbITbl

MEHEH aHbIKTallaT.
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XKep Tonepe cakToo. Bup 6eamere KaHua XeMULL KOMCOHY3 Aarbl, aAap 6upu-6upuHe TuUibelun Kepek.
AAapAbI TEKHEAEPAETH XKYMLLIAK KE3AEMEHMH, KYMAYH K€ XbIrauTbiH YCTYHO »alrawTbipbiHbi3. Kyprak KyM caAbiHraH
KYTyAa A2 CakTOOro 60A0T. AHAZ KOOHAOPAY TUTMHEH JKaWralTbIpbin, TYPry3yn, )apblMblHA YEMMUH KyM e Xblray
TaapblHAbIFA OTYprysat. Drep cabarbl TYLYM KaACa, XYryLUTyy OOpyAaH (MHbEKLMsA) KOProHyy YUYH, aHblH OPAYH
napaduH MeHeH TOATYpPYY CyHYLUTaAaT.

KOOHAY CaKTOOHYH 3H, >KaKLLbl XXOAY - ap 6Up XeMULUTH TOp e MapAM BallTbikTa, 6allika 34 Hepcere TUMrM3bei,
e3yH4Ye MAMM Koto. OLLOA 3Ae yuypAa, 6OAMSE KEAAETUAM, XKOK AEreHAE aibiHa 6Up >KOAy by3yAa baluTaraHAapbIH
Kapan aAbin CaAyy Kepek.

KooHay ep Teaepe e3yHUe 6OAMECYHA® CaKTOO KepeK. AHTKEeHM aAap GapAbIK CbIPTKbl XKbITTapAbl CUHMPET
- KapTOLUKaAaH HbIMAYY >KEPAMH KbITbl MaiAa 60OAOT. AA 3MM aAMA KAAMbICbIHAH KOOHAYH 3TMHWH Te3 Bbilubin
KEeTULLUMHE LIApT TY3eT.

XKep TOAOA© KOOHAYH COPTYHA )Kapalla CaKTOO MOOHOTTepY:
*  Key copTTop 4-6 alfra YeinH caKTaAaT;

e Opte coptTop | ait 6010 xaHbl BOMAOCH KaAbILAT (CEMPEK Y4YypAapAa bup Hede ait 6010 >xaHbl 6OMACH
KaAbILLbI MYMKYH);

e OprTo 6bilwyy4yy copTTOpPY 3-4 aif cakTaAaT.

MaaHuAyy: KooH TemMeHKy TemnepaTypaAa (HOAT® XaKbiH) 3bIIHAYY 6OAYLLY MYMKYH
- aHbIH 6bILWKaH 3TUHAE 3TUAEH MaiAa BOAOT, aA 3MM aHbIH Kemn eAYeMAe BoAyycy
OPraHU3MAM YyAaHAbIPaT. MbiHa ylwyA cebenTeH KeCUAreH MeMe-KEMULLTEPAM

My3AATKbIYTa CaKTOO aKLLbl SMEC, AereAe aHbl 61p OTypyn ereH Tyypa. drepae
MY3AATKbIYTa CaKTaACa, TOMOHKY TEMNepaTypa STUAEHAMH BOAYHYN YbirbillbiHa LWAPT
Ty3eT.

KOOHAY TOHAYPY

I -bIKMa. TOHAYPYY Y4YH KOOHAY Kecurl, KabbIrbiH aapybin, 3TUH Y3YHAYTY 4 CM, Tyypachl 2 CM »aHa KaAbIHAbITbI
| cM-re YeMMH KMUMHEKEN TUAKE KbIAbIN KeCYy KepeK. AHAAH COH, 6Mp KaTapra Taibi3 Tabakka e »ainak MAMULLKE
CaAbIN, TUAKEAEPUH BUPU-6UPUHE TUIrM36ei, 6-7 caaTka TOHAYPryYKa CaAbim, aHAQH KMIMMH CaKTOO YUYH aTaMblH
MOAMITUAEH BallTbiKKa KOTOPYHy3. TOHAYPYAraH KOOHAY, TOAYK 3puTneit 6up a3 TOHymn TypraHAa KOAAOHCO
akwbl 60A0T. KOOHAYH KecuHAMAEpUH |2 alra YelmnH TOHAYpPry4YTa cakTooro 60AoT.

2-bIKkMa. KooHay Kecun, KabbirbiH aapybin, MaiAaAan Tyypar, KaaAacaHbi3, ap 6up 2 cTakaH xxemuwke |/4 ctakaH
wekep cebeAer, repMETUKAABIK MAMLLKE CaAbIM, TOHAYPry4Ta cakTaHbl3. KOOHAYH 3TU apuUreHAEH KMMUH KyMLuak
60A0T, BUPOK aHAAH CMY3M e XKEMMLL COPIOCYH KACOOAO KOAAOHYYra 60AOT.

SCKEPTY

ToHyn KaAraHAQH KMIMMH KOOHAYH A2aMbl XaHa TEKCTYpachl Ha4apAaLLbl MYMKYH. TOHAYpyAraH
KYHAY 6alLTbIKKa XK€ MAMLLIKE Xa3biM KOIOHY3, ByA KOOHAYH KaH4a y6aKbITKa CaKTaAraHblH

YHYTMaLLl Y4YH Kepex.

MaaHuAyy: beame TemnepaTtypacbiHAa 2 caaTTaH allblK KAAraH KECUATEH KOOHAYH

KECUHAUAEPUH bIPrbiTbiN CaAblHbI3. B)’A TaMaK-alWTaH YyAaHyyra aAbin KEAULLN MYMKYH.
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KOOHAY KYPIATVYY

TaHAOO ><aHa COPTTOO: KypraTyyra GapAblk A€ COPTTOP bIAAMbIKTYy 3Mec, ByA Y4yH 3TTyy XaHa eTe
XBITTYY COPTTOP KOAAOHYAAT. Mucaabl: KoaxosHuua, Topneao, AHaHac, l'yaabu. KypraTyy y4yH opTo eAdemaery
Oy3yAbaraH XeMULLTEPAM raHa TaHAaHbI3. AAapAbl 5KM KYH 6oto KypraTyy kepek. AHAQH KMIAMH OysyAraHAapbl
bIPrbITbIAAT, KAAFAHAAPbI KbIAAATTbIK MEHEH XXYYAyr, TMAMMAepre KecuAeT. Kabbirbl kaHa KabbirbiHbIH aCTbIHAArbI
KaLUbIA 3T KaTMapbl KCUAMM aAbIHAT.

KoOH aublk acMaHAQ, Taburblit KOA MeHeH, KOOHAYH KECUHAMAEPUH y3yHyHaH KECUM aAbin KypraTblAaT, GUpok
6eAMOAS KEPUATEH 3biMra XKe apKaHra MAMHe TYpraHAai KblAbiM, KM TUAUMAMH asirbiH 6eAyn kecun TaluTabait
OGUPUKTUPIAY KaATbIpbILAT. TUAKEAEPAMH KaAblHAbITbI 2-4 cM. CbIpTTa KypraTyy GOAXOA MEHEH 3KM Xymara
CO3yAaT. DrepAe SAEKTE e XKaAmak TabakTa KypraTbiAca, aHAQ TMAUMAEPAM HbIMAYYAYK GUP KaAbinTa GyyAaHbin
TYPYLUY YUYH, ap 6Up 24 caaT caiblH OOAapbIM TypyHYs3.

AHAaH KUIMH MITKEMAYY TUAKEAEPAM ©PYI, OHYM HbIM TapTbiM KeTMeLM Y4YH NMAEHKara opor, CakTOOrO KaATbIPbIACA
60A0T. KypraTbiAraH KOOHAY CaKTOOHYH Aarbl 6Up OAY - KECUHAMAEPAM TUTUHEH TYPry3yr, FePMETUKAABIK TYPAS
xabblAraH aitHek MAMLLITepre canyy. KooHay yit WwapTbiHAa abaaa KypraTyy 61p Ton y6aKbITTbl TaAan KbIAraHABIKTaH
)aHa aba-bipaiiblHbIH 6y3yAyllly TOCKOOA GOATOHAYKTaH, KypraTyy YYYH aTaiblH LLIaiMaHAAp, MELUTEp, KypraTyydy
wkadTap KON KOAAOHYAAT

5.18 AAPBbI3

Aapbbizaapabl cabarbiH y3yHAYTyH 5 M KaATbIpbin 6bl4ak MeHeH Kecun aAyy kepek. AapObi3abl KOA MEHEH TapTbir
XKYAYN aAyy CyHyLUTaABalT: aA Ken yuypAa Aap6bi3ra 3bisiH KEATUPMIT, aA MU aPbIATaH XXepU Te3 YUPUMT.

V3aK MOEHOTKe CaKTOO YYYH Kabbirbl KaAblH, TELUMKYEAEPU KOK KaHa MeXaHMKaAbIK YKapakaTTapchl3, ypyHbaraH
Aapbbizaap naearsyy 6onoT.

XEP TOASAS CAKTOO

AapbbizAapabl CaKTOOHYH onTUMaAAyy Temnepatypacbl + | ° TaH +3 °C-re YeiuH, CaAbILITBIPMAAYy HbIMAYYAYK
80-85% .

KaAMMKM cakTOO LIapTbiHAA Aap6bi3AapAbl 3 aiira YeinH cakTooro 60AOT.
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Aapbbizaap Tyypacsi |-1,5 m apaabirst 50 - 60 cm 60AroH Tek4yeAepAe cakTaAaT. TekyeAep TaapblHAbI, CaMaH, UiMHe
)KaABbIPaKTYyAap ke Kyprak 61p a3 4Mpun KaAraH YbiM MeHeH TeLeAeT. byA TeleHuyHYH KaAbiHAbIrb! - 10 - |5
cM 6oAyycy Kepek. TOLOHUYYHYH YCTYHO AapbbizaapAbl 6UpU-6upuHe TUIrM3beit, 6Up KaTapra >KairaluTbipbIAAT.

CakTaAraH Aapbbi3papabl aibiHa 2 - 3 KOAY TeKilepwr, xabbipkaraH »aHa OOpyraH AapObi3AapAbl bIpPrbiTbiM,
KaAraHbIH 3TUHAE YMPUKTUH Maiiaa 6OAyLLYHa KOA Gepbee yuyH ooaapbin TypyHys. Aapbbispapabl YoH cebeTTepae
Aa cakTaca Aa 6oAaoT. KoHTeliHepAepAMH TYOY caMaH e birad KbIpbIHABIAAPbIHbIH KaTMapbl MEHEH KarTaAaT.
Aapbbi3aapAbl TOLIEry4TYH YCTYHO KaTap MEHEH KOIOAAT.

Aapbbizpapabl MaxTa KUMNTEPUHEH TOKYAraH TOPAOPAO MAMM CaKTOO AQ >KaKLUbI Aen 3cenTeAeT. Ap 6up Aapbbi3
YLUYHAAM TOPrO CaAbIHbIM, Xbira4y TUPEOUTOPre MAMHET. ByA cakToO bikMachl MeHeH Aap6bi3Aap oopyra a3 KabbiAbin,
UYMPUK Aa Naraa 6oAGONT.

MaaHuAYY: Aapbbi3abl KapTOLLKaHbIH »aHbIHAQ CAaKTOO CyHYLUTAaAGaNT (MbIHAAM LUapTTa

CaKTOOAO CaKTOO MOOHOTTY HUp Heye 3Ce KbICKapTbILLbl MYMKYH).

KecuareH Aap6bizabl 66AMe TeMriepaTypacblHAQ CAaKTOOro 60A60MT. MbiHAaM WwapTTa aHbl 2-3
caaTTail KapMooro 6OAOT (KbIAYY Me3rMAAEpAe 3TW 6Up caaTTaH KuiMH OysyAa 6awTaiT), 3cku AapbbipaH
YYAQHbIM KaAbILWbIHbI3 MYMKYH. KecuAreH Aap6bbi3 My3aaTKbiuTa 6P KYHASH alliblK 3MeC CaKTaAar.
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VI-BOAYM:

OTTU >KaHa KaHaTTYYAapAbIH 3TUH
CaKTOO >KaHa Kaupa ULLITETYY

MaAABIH KaHa KaHaTTyyAapAbIH 3TUH Kaiipa ULLITETYYASH MypYH, COloN 6YTKOHASH KUitMH, BUp HeYe caaTka My3AaTyy
YYYH Typyuly kepek. MblHAA Tamak-alll KOOMNCy3AyryHa 6aiAaHbILITYy MaceAeAepre KOHYA bypyy MaaHUAYY. DTTeH
YbIKKaH YMIAKM CYIOKTYK CTOAAYH, MAMLL XKaHa KypaaAapAbiH 6eTTepuH, xe ballka TamakTapAbl 6yAraballibiH KaMcbi3
KbIAbIHbI3.

6.1 3TTN CAKTOOHYH MOOHOTY XAHA WAPTTAPbDI

ST 6yA 6eAOKTYH, MUHEPAAARPAbIH YKaHa BUTAaMUHAEPAMH ByAakTapbiHbIH 61pu. BapAbik MaiAaAyy asbik 3aTTapAbIH
CaKTaAbILLbI YYYH CAKTOO LUAPTTAPbIH XaHa 3PEXXEAEPUH KbIAAATTbIK MEHEH aTKapyy Kepek. TemmepaTypAyk abaAbl
6OIOHYA 3TTU XKaHbl COIOATaH, MY3AaraH, apbiM XapTblAall TOHAYPYAraH aHa TOAYK TOHAYPYAraH aen 6eacek
6onoT

|. 7)KaHbl COlOATaH 3T A€M, MaA COKOATaHAAH KMUMHKM |,5 caaTTbiH MUMHAETM 3TTU aiTabbI3, YHAY KaHpbl COMrOHAO
6YAUYHAAPbIHbIH MYMHAETU TemrepaTypa +36 - +38°C 60A0T. XKaHbl COIOATaH 3TTU AAPOO TaMaKKa KOAAOHYY
CYHYLITaABaNT. AHTKEHM aHbIH CUHMMAYYAYTY >KaKLUbl GOAYLLY YHYH aA 3KM KYH KETUMAMULLM Kepek.

2. MaA COIOATaHARH KMIAMH 3T My3AATbIAAT 3KaHa ByAYYHAYH nunHAeru Temnepatypa 0-aeH +4°C-ra yeimH 60A0T,
6yAUyH, TKaHbl MMKEMAYY XaHa CbIpTbiHAQ 6Mp a3 KypraraH kabbirbl naitaa 60A0T, 6yA My3AaTbIAraH ST.

3. XKapbIM xapTblAait TOHAYPYATaH 3T, MbIHA2 3T TOAYTY MeHeH TOHOOM, aHbIH YCTYHKY KaTMapbl raHa «TOHIOHY
6onoT.

4. ToAyK TOHAYPYATaH 3T, MbIHAQ BYAUYHAYH MuMHAerM TemnepaTypa -8°C-TaH awwnaraH 60AyLLy Kepek.
CAKTOO bIKMAAAPbDI:

XKaHpl 3TTU CAKTOOHYH 3H, ULLIEHUMAYY >KaHa KEHMPU TapaAraH XOAAOPY - My3AaTyy »aHa TOHAYPYY.

My3aAaTbIAraH 3TTU €aKT0O: MysaaTbiAraH 3T - 6yA Te3 TOHAYpyAbGaraH 3T. TOHAYPYAraH 3TKe KaparaHAa aiu
6OA)’MA)’)’A)’F)’ ’KaHa AaaMbl XKaKLibl MYHE3AOMOAEpre 33. M)’3AaTblAI’aH 3TTUH CaKTOO MO6HOTY CaAbILLTbIpMaAyy
Kbicka (6Up Heue caaT). My3aaTbIAraH 3T My3AaTKbIYTbIH TEKYECMHAE TOHAYPryYTYH AybaAblHa »KaKblH CaKTaAaT,
aHTKEHU aA XepAe 3H TOMOHKY TeMnepaTypa 6onorT.

DTTH >KeAUM 6aLUTbIKKA CAAbIN CAKTOO CYHYLUTAAGAMUT. DMaAb, )KEAUM MAMULL Ke aNHEKTEH XacaAraH
MAMLLTEPAM KOAAOHIOH OH. OLLIOHAOM 3Ae XblrauTaH >acaAraH TabaKTapAbl KOAAOHOGOHY3, aHTKEHM aAap 3T
LUIMPECUH CMHMPMN aAbllaT. BekeM »abbiAraH KamkakTbl KOAAOHOOHY3, aHbl CaAdeTka >Ke CYAry MeHeH jkaarn
KOMroHyHy3 akibl. Ceekcys (CyAn) 3TTUH CaKTOO MOOHOTY, COOKTYY 3TKE KaparaHAa ysarbipaak, aA 3Mu 3T
KeCceKTEpM Maliaa TyypaAraHra KaparaHAa >kakLblpaak cakTaAaT. AHbl 6allika TamMakTapaaH 6OAyn cakTacak aHbiH
CaKTOO MeeHeTY y3aparT.
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111 My3aaTkbiuTa 0-2°C-ra veinH 24 caaTTaH allblK SMEC CaKTaLl kepek. My3AaTbIAraH 3TTH My3AaTKbIYTa CAaKTOO
wapTTapsl, 0 rpaayctaH -2°C veimH makcumaapsyy 10-15 kyH.

JKapbIM >xapTblAa TOHAYPYAraH 3TTU CAKTOO: YHASTY My3AATKbIMTapA2 TOHAYPry4Tarbl TEMrepaTypaHbl
-2, -3°C KbIAbIM, 3TTU apbIM apTblAait TOHAYpPca 60A0T. ByA yuypaa aTTuH cakToo MeeHeTy 20-30 kyHre yeimH
y3apar.

SDTTU TOAYK TOHAYPYY »aHa aHbl CAKTOO: DrepAe 3TTUH CaKTOO MOGHOTYH Y3apTyy kepek GOACO, aHbl
TOAYK TOHAYPYY Kepek. BUpOK 3TTW TOAYK TOHAYpPCaK, 3TTUH all BOAYMAYYAYTY >KaHa AaaMbl ToMeHAeWT. byra
KapabacTaH, TOAYK TOHAYPYY 3TTU KOAAOHYY yBaKTbICbIH y3apTaT »KaHa AaaMbl y3aK y6aKbITKa YeMMH CaAbILUTbIPMaAYy
KaKLUbl CaKTaAaT.

TOAYK TOHAYPYAraH 3TTU CAaKTOO MOOHOTY »KaHa LuapTTapbi: Temnepatypa -12°C aa 6-8 aitra ueiumH,
aA 3mu Temnepatypa -18°C 6oaco 10-12 atira yeimH.

SCKEPTYY:

Maiiaa MaAAbIH (KO, 34KM) STUHUH XKapaKTYyAYK MOEHeTY Kbicka 6OAOT, aA 3Mu 6OAO MaAAbIH
3TW y3arblpaak CaKTaAaT.

3TTU TOHAYPYY EOIOHYA KEHELLITEP:

OTTU TOHAYPYYAaH MYPYH Xyyb6aHbi3, 6y3yAyn KETULIM MYMKYH, aHbl )KaKLUbIAQM aapyyy XXeTULITYY 60AOT. DTTUH
YaAa AasipAamaAapbiHAa (MoAydabpukaT) cyyHyH 6oAbolly esreve mMaaHUAYY. ALLbiK4a MaliAbl KECUT, COOKTOPAY
aAbIM CaAyy TOHAYPry4Tarbl OpyHAY YHOMAOWT. TOHAYPyAraHra YeiuH 3T Ty3paAbalibl kepek. TY3AOOAO 3TTUH
lwMpecu GOAYHYMN YbiraT, STTMH Maibl KbIYKbIAAAHAT, aA ©3 KE3erMHAE adyy AaaMAbl MaiAa KblAAT kaHa 3TTU
TOHAYPry4Ta CakTOO Y6aKTbICbIH KbICKapTaT.

Tamak »acooro bIHFalMAyy 60AyL YUYH, 3TTU BeAykTepre 6eayn, 6yT 6eAyryH amec, 3apblA GOAYLLIYHYA SpUTUHUS.
DTTUH KeCUMAreH BOAYKTOPYH NAEHKa, GOAbIra, HalLTbIKKa e Karasra Oporn KOMCOHY3 6OAOT. DTTU TOHAYPryyTa aubiK,
OPOMOCY3 CaKTaraHA2 aA XXEAAEHUM, Kapapbir, Kyprar, AaaMblH KapblM-)XapTblAai KOrOTOT. DrepAe 3T OPOArOH
6aLUTBIKTa TOHFOH KYHY XasblAraH 60ACO, aHAQ aHbIH )XapaKTYYAYK MEOHOTYH K&36MOAABere MYMKYHUYAYK bepeT.

DTTU TOHAYPaapAa, TE3UP33K TOHYLUY Y4YH, TOHAYPry4dTa TOHAYPYYHYH 3H TOMOHKY TeMMepaTypacbiH AapOO
KOMIOH >KaKLUbl. AKbIPbIHABIK MEHEH TOHAYPraHAa naiaa GOAroH My3AyH YOH, KPUCTAAAAQPbBI ST TaAYaAapbiH By3yn,
KMMMH ObILLbIPYY YYYPYHAQ CYIOKTYKTapAblH CMHMLUMHE TOCKOOAAYK KapaTbif, HaTblifkaaa ST TaMaKTapblHbIH
A3aMblH Ha4yapAaTar.

ToHAYPYyAQ, 5T TOHYMN KaAraHAQ, aHbl TOHAYPryYTaH YbIrapbir, My3Aak Cyyra TOAYFy MeHeH MaAbir, aHAQH KMIMH
Kaipa TOHAYPry4yka CaAcaHpi3 60AOT. ByA 3TTUH cbIpTbiHAQ My3 KabbirbiH naiaa KbiaaT. AA HbiMAbI Kebypeek
CaKTaMT XaHa 3T LWMPeAYY BOAYM, >KaKLLbl CaKTaAaT.

ToHAYPYAraH 3TTU CaKTOOAO TOMEHASry4e BOAyy KepeK 3T caAblHraH KyTyAap baluka asbikTapra TUMOeLLM Kepek.
HeAaeH TemeH TeMnepaTypaaa Aeae ©ADOi TypraH xaHa »aHbIHAArbl MakeTTepre OHOM eTyydy 6akTepusiaap 6ap.
Drepae 3TTUH XaHbIHAQ KEAEYEKTe XKOropKy TeMnepaTypaAa MLITETUADEN TypraH »allblAYa-XemuwTep 60Aco,
6yA e3reve MaaHUAYY. DPUTUATEHAEH KMIMMH 3TTU BUP CyTKaAaH allblK CaKTOOro 60AGONMT.

STTUH BEAYKTOPYH MAEHKaAa TOHAYPCaHbI3 6OAOT, BUPOK >KaHbl 3TTH (My3AATbIAraH)
MAEHKACbI3 My3AATKbIYTa CaKTaHbI3.
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OTTU SPUTYY.

S1tn 0-aeH 8°C TemnepaTypaAa aKblpbIHAbIK MEHEH 3PUTYY CyHyWTaAaT. MbiHAA apureH oT wwmpecu ByAdyH,
TKaHAAPbIHbIH KAETKaAapbl TapabblHaH TOAYK CUHMI, MaMAAAYY 3aTTapPAbIH KOFOTYAYLLY MUHUMAAAYY BOAOT. DTTH
aKbIPbIHABIK MEHEH 3PUTYY YHYH TOHAYPryd GOAYKTOH MY3AATKbIUKA XKbIAABIPYY Kepek. MyspaTKbIuTa ai aHa
KOOICY3 3PUTYYHY aAAbIH aAa MAAHAALLTbIPraHbiHbI3 OH. My3Aak cyyaa Aa aputcek 60A0T. BawTbiktarsl 6up 6eAyk
3TTU MY3A3K CyY KYIOAraH TEPEH MAMLLIKE (KOHTEMHEPIe) CaAbIHbIM, CYyHY AaibiMa My3AaK Cyy MEHEH aAMaLUTbIPbIr
(KpaHAbI arbi3bin Koityy) TYpyy Kepek. Bup Heue caaTTbiH MMMHAE aA 3pUM, BUTAMUHAEP XKaHa ManAAAYy SAEMEHTTep
CaKTaAbIM KaAaT. Drep 3T BaKyM MakeTTe TOHAYPyADaca, aHAa 3T 6OAYKTOPYH (KECMMMH) TamMaK-all MAEHKACbl MEHEH
(6Up Heye KaTMap) KbIAAATTBIKTa OPOM, YLUYA XOA MEHEH Cyyra 3puUTYY KEPeK. ODTTU bICbIK CYy MEHEH 3pUTYY
CyHyWTaABaiT, aA aHbl KaTyyAaTaT JKaHa AaaMblH BysaT. DTTu 6eAmMe TeMmnepaTypacbiHA2 abaaa SpUTUM aACaHbI3
A2 60AOT. DT 6eAYKTOPYH 6©AME TEMMEPATYPaCcbiHAA SPUTYY YHYH KAATBIPbIAAT, BUPOK 3repae 3T canatchi3 60ACO
3PUTYY YHYPYHAA STTEH BOAYHYM UbIKKaH WKpe 6aKTepUSAApAbl aKTUBAELITUPULLM MYMKYH.

MaaHMAYY: DpureH sT KalMTapaH TOHAYPYAGaLlbl kepek, 6yA aHblH CAKTOO MOSHOTYHe

)KaHa a3blKTaHABIPYyYy KacMeTTEpUHE TepC TaaCUpUH TUIATU3ET.

JCKEPTYY:

TOHAYPYAraH 3TTW KaiHaTbIN ObILLbIPYy CyHYLITAAGaNT, aHTKEHU ByA KenTereH BUTaMUHAEP
MEHEH MUHEPAAAAPABIH XXOK BOAYLLIYHA aAbIM KEAET.

STEPAE SAEKTP >XXAPbII'bl ©4YPYACO

4-5 caaTKa YeMWMH BSAEKTP 3HEprusiCbl ©YYPYACO, TOHAYPryuTarbl 3T 3pWM KaAGaWT KaHa MAAHAQLITbIPbIATaH
MOOHOTKe CaKTaAaT. DrepAe SAEKTP apbirbl 6 caaTTaH awblk 6epuabece, aHAQ TOHAYPrydTy GOLIOTYY Kepek.
DTTH aAbIM YbIrbIM, YCTYH AMMOH KUCAOTAChI e YKCyC MEHEH CYPTYM, YMAYH DH, CAAKbIH XEPUHE KOOy Kepek.

YynypeKTY aAbir, CAAULIMA KUCAOTACBIHbIH 3PUTMECHHE (aNTeKaAa CaTbIAAT) MaAbIM, 3T a3bIKTapblH OPOMN KOMCOHY3
60A0T. CaAULIMA KUCAOTACIHBIH OPAYHA KYHTYY TY3AYY SpUTMEHM A2 KOAAOHYAAT. AAATTaH ThILLKAPKbI bIKMA - 3TTU
MPUreH CYTK® K€ MY3AaK CYTK® CaAbiM KoY. YLLUYA biIkMarapAblH 6UpUH KoaaoHYn 3TTH 10 caaTTaH aubik amec
ybakbITKa cakTacak 60AOT.

Y 3T A3bIKTAPbIH CAKTOO

My 3T asbikTapbl - ByA COIOATaH MaAABIH MUKW OPraHAapbl XaHa aH4a 6aaayy smec 6eAykTepy. DH, HaaAyy uu
asblkTapbiHa 600p, TUA, M33, BepekK aHa YPEeK KUpeT.

MysaaTblAraH 4 3T asbiktapbl 0-aeH +4°C TemnepaTtypaaa 24 caat, MuHyc |-pAeH 0°C-ra yeitnH 2 cyTkara YenmH
CaKTaAaT.

ToHAYpyAraH uy 3T asbikTapbl MUHYC |2°C-AeH oropy amec Temnepatypaaa - 4 ai, -18°C - 6 ait, -20°C - 7 an
CaKTaAar.
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MAMAA TYYPAATAH DTTU (DAPLL) CAKTOO

MaiaaraHraH STTMH MaccacbiH XXeAMM BaLITLIKTbIH MUUHAE, KECUATEH TaKTalMAbIH Y4y MEHEH MHTepBaAAapAbl bacyy
MeHeH nopuusAyy keaapattapra (300-350 r) 6eAyn e aHbl XKEAUM MAMLITEPre MOPLIMSIAAM CaACaHbl3 BOAOT.

ToHAypryyTa 3TTH dapw TYpyHA® 3-4 ailaaH albik 3Mec cakTaHpi3. OLOHAOM 3A€, TOHAYPrydTa Kernke YenuH
KOLLYAMaAap KOLUYAraH MalAaAaHraH 3TTW KapMabaHbi3. AHTKEHW 3PUTUATEHAEH KUIMUH MUA3 XKe XKbINap XKbITTyy
3aT ©HYMAYH AaaMbiH By3yLly MYMKYH.

ToHAypyAbaraH MaiAaAaHraH KecMMAEPp e ¢apLu My3aaTKbluTa 6-12 caat cakTaAar.

KeHYA 6ypyHYy3: ToHAYpryyTa cakTaAraH aT AasipAaMaAapbl (MoAy¢pabpumkar) xxaHa

Koabacaaap - 2 - 3 alf; MallAaAaHraH 3T AasipAamMaAapsbl (ryAsL) - 4 ait cakTaAar.

6.2 KAHATTYYAAPADbLIH 3TUH CAKTOO

ColoAraHAQH KMAMH KaHaTTYyAapAblH 3TU My3AaTyy y4yH 6eAmMe TemnepaTypacbiHA2 2 caaTTaH 3 caaTka YeMuH
KapMaAbir, My3AaTKblYKa caAbiHaT. My3aaTbiAraH TOOK My3aaTkbiuTa O - 4°C TemnepaTypaaa 3 KYH CaKTaaar.

ToOoKTYH 3Tn MysaaTKbiuTa -2-pAeH 0°C TemnepaTypaaa 3-4 KYHASH allblk 3Mec Y6aKbITKa CaKTaAaT.

XapbiM ToHAYpyAraH abaaaa -2-aeH -3°C TemMnepaTypaAa TOOK 3TUHUH CakTOO ybakTbiChl |4 KYHre YeinH xeTeT.
TOHAYPYATAH KAHATTYYAAPABIH 3THUH CAKTOO

TOHAYPYyAaH MypA2 aK 3TTW XyyraHra 60A60MT. TOOK 3TUH caAdeTKa e Karas CYAry MeHeH Kyprata CYpTYHys3.
Kepek 60Aco, TOOK 3TUH 6eAyKTepre 6eaeHys. BeAykuerepAy MakeTTepre ke MAMLLTEPre CaAbiM, TOHAYPYATaH
KYHAY 6eArnaeHus.

-12°C temnepaTtypaaa TOHAYpyAraH TOok 3Tu 4-5 ait, aa amu -18°C Temnepatypaaa 7-9 aifra YelmH CaKTaAar.

TOOKTYH e MHAIOKTYH 3Tu 6yTyHAeln 9-12 aitpaH awbik 3Mec TOHAYpyn caktaca 60AoT. AA amu Bya Gaaayy
©HYMAYH 6eAykTepy 8-9 aitaaH alubik cakTaAaT. MbiHAal y4ypAa, srep aA 3amaHb6an TepeH TOHAYPYYYy Kamepaaa
muHyc 20-24°C TemnepaTypaaa caktaabaca, 6-8 aitaaH KMIAMH KaHATTYyAQpAbIH 3TU 3CKU KUMYEAEPAMH XKarbiMCbl3
AQaMblH aAbILLbI MYMKYH.

©pAeK, Ka3 aHa KOEHAY aATbl aAQH KEYMKTUPOECTEH TaMaKka KOAAOHYY CYyHYLUTaAaT, aHTKEHWM Y6aKbITTbIH
OTYLUY MEHEH aAap XarbIMCbI3 XbITKa >XaHa Aaamra 33 H6oAyLaT.

KYPIFATBIATAH 2T, CYPCYTYY (KbILU/>)KA3T'A AAAPAOO)

KypaMmbi: YiAYH/TONO3AYH 3TH (KOM, 34KM 3TH) KaararaH eademae; OpToyo MaiaAaAaHraH Tys.

AAAPAOO PELIEBM:

*  DTTM COOKTEOH XaHa MaiAaH aXbIpaTbiHpI3 (AXKblpaTrnacaHbi3 Aeae 60AOT);

e 30x10 c™m ysyH aMec KaAblH, TUAKeAepre BeAYHYS3;

e DTTU Ty3 MEeHEH XaKLlbl CYpPTYHY3, aitpblkiya 6yKTeMAepre;

*  KYHAYH acTbiHa MArMYTEpre MAUHUS;

*  YbIMbIH YMPKEMAEH, YaHARH CaKTOO YUYH 2-3 KaTMap MapAM e CeTKa MEHEH >Kaar KOIOHYs3;

° JKakLubl XXeAAETUATEH xepae, 6aww KaAKaAOO4y >KaMAbIH acTblHAQ KypratbiHbi3;

° CaAKbIH, XKEAACTUATEH KEPAE K€ MY3AaTKbIYTa CaKTaHbI3.
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SCKEPTYY:

Tamak 6bILLbIpYyAa TY3AY KOLLUYYHYH KaXKeTu oK. 6 aiaaH |0 aiira YemH caktooro 6oAOT.

6.3 N'YAA3bIK

MArepku 3amaHAQ aA 3H, TaaHbIMaA TaMak-all A€M 3cernTeAnHreH. KalHaTbIAraH 3T KypraTbIAbIf, XaprblAYaK TallTapbl
MeHeH MalpAaAaHaT. Maccara TaAkaH (KyypyAymn, MalAaAaHraH AaH), >KbiMap XbITTyy 3aTTap >aHa Ty3 KOLLYAyr,
KyypyAaT. ByA Tamak-alITbiH TYpy MArepu ysak camapra A2spAaHbiM >aTKaH KOYUMOH KbIprbi3AapAbIH apacbiHAA
KeHMPpU TaparaH. AHbl KaiiHaTbIAraH Cyyra KOLLYT, Te3 AAsPAAYyUy Tamak KaTapbl KOAAOHYLLUKaH. ['yAasblk TOKUyAyK
ce3suMUH bepeT, KypaMblHAA Kern GeAOKTYK 3aTTapAbl KaMTbIMIT.

l'yAasbIK - Te3 AasipAAATaH COPMOAOPAYH aAraukbl YArycy (mpoToTmbu), BUpOK 34 KaHAQM aTaMbiH KOLUYAMaAapbl
(kOoHCepBaHTTapbl) »KOK.

'YAA3BIK AAAPAOO YYYH PELIEMT.

['yAa3bik KOMAYH, YWAYH >Ke€ >KbIAKbIHbIH 3TMHEH AaspAaAaT. AHbIH >KyKa KaTMapAapbl aArad ysak ybakbiTka
KaMHATbIAbIM ObILLbIPbIAAT, KUAWH KypraTblAaT. AHAQH KMIAMH, aA KaprblAYaK TalUTapbl e 3T MaiAaAarbiy MeHeH
MaipaAaHat. MaiaaraHraH aTke MalAaAaHraH KypyT (Ty3AaAbiM KypraTbiAraH ObiluTak), TaAKaH , >biMap bITTyy
3aTTapAbl (KypraTblAraH nmss, capbiMcak) )aHa Ty3 Kolylat. AHAQH KUMIMWMH aHbiH 6apAbIrbl Capbl Maira e MaAAbIH
MaiblHa KyPyAyMn My3AaK XaiAa CakTaAaT.

Bup aLw KaLlbIK ryAasbik KaiHarm >kaTKaH Cyyra CaAblHbIM, apaAALLThIPbIAAT Ad 3-5 MYHOT KaliHaTbIAAT, Te3 AAsiPAAAYYYY
woprno aasp 6oaoT.
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VII-BOAYM:

KyMypTKaHbl CaKTOO >KaHa Kanpa
MLITETYY.

YUMKN XKYMYPTKAAAPABI CAKTOO BOKOHYA KEHELLTEP

e JKyMypTKaAapaAbl yuTyy »arblH TOMOH KapaTbin cakToo kepek. Cyipy y4Tarbl aba Kamnybirbl KOLLYMYa
HbIMAYYAYKTYH »KOTOAYLUYH aAAbIH QAQT XKaHa XKyMyPTKa CapbICbIH arbiHbIH OPTOCYHAQ KapMaiT;

e JKyMypTKaHbIH Kabbirbl ke3re kepyHbereH mManaa TeluMKYeAYy GOAYM, XKbITTbl CUHUMPreHAMKTEH, aAapAbl
KapTOH KyTyra )Xe My3AaTKbI4Tarbl TeKYere xabblk MAWLLKE CaAbIN CAaKTOO Kepek. DrepAe CU3AE XKYMypTKa
YYYH KapTOH KyTy4aAap >KOK BOACO, aHAQ aHbIH YCTYH MOAMITUAEH MAEHKACbl MEHEH abyy Kepek;

*  XyMypTKanapAbl My3AaTKbIYTbIH SLLUMIMHAE 3MEC, TYPYKTYY >KaHa CaAKblH TEMMEPaTyPaHblH CaKTaAbILLbIH
KamcCbI3 KbIAYY YHYH My3AQTKbIYTbIH HErM3ru 6OAYrYHA® CakTOO Kepek;

*  KaAraH 4niiku )xyMypTKaHbIH arbl MEHEH CapbiCblH FrePMETUKAAbIK MAMLLITEPre CaAbiM, AAPOO My3AaTKbIYKa
caAblHpI3HaT. Capbicbl Kypran KaAbalubl y4YH, YCTYHO BMp a3 My3aak cyy KyloHy3. KOAAOHYyAaH MypyH CyyHy
TOryn CaAbIHbI3.

AT
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XYMYPTKAHbBI CAKTOO

XKaHbl aAbIHraH Y XXYMypTKaAapblH Kyprak, xapblk amec >xepae, |10 rpaayctaH »oropy samec TemnepaTypaAa
cakToO KepeK. My3AaTKbIUTbIH CbIpTbIHAA aAap 2-3 yma 60to xaHbl BOMAOH TypyLiaT, MysaaTkeluTa |-2 rpaayc
TeMnepaTypaaa 3-4 aira YelMuH caKTaAaT.

Srep aAapAbl ©3YHY3 KacaraH akuTal 3pUTMECUHAE CaKTaCaHb3, aAapAbl GUP XKbIATa KaKblH CaKTOOro BGOAOT,
6UpOK Aaambl Bup a3 esreper.

AaaMbiH ©3repTrnecTeH CakTOO MeSHOTYH Y3apTyy KAAMMKM ©CYMAYK Maiibl MEHEH CYAYHY KOAAOHYY MEHeH 6OAOT.
KyTyHyH (kopobka) Ty6yHe CyAyHy Tellen, >KyMypTKaAapAbl Cyy Mai ke Mali MEHeH MaiAar, y4yH bIAAbIM KapaTbin
KOMYI, YCTYH CYAy MeHeH >kaarn KoloHy3. KyTyHy Kyprak >kaHa kapaHrbl 6eAMeAe KapMaHpI3.

ALWbIN KaAraH »aHbl XYMYPTKaHbIH CapbiCbl XXe arbl My3AaTKbIUTa 2-4 KYH CaKTaAarT.

SCKEPTYY:

KabbirbiHAArbl Taburblit KOProoUy MAEHKAChI JKyYAYN KETMELL Y4YH JKyMaypTKaHbl XyyraHra
60A60MT

XYMYPTKAHbI TOHAYPYY

BYTYHAOWM XXYMYPTKAAAP:

XKyMypTka MeaaHxbl (KyMypTKaHbIH capbl/ak apaAaluMacbl). YMA© TamaK acoo YYYH MEAAHXAbl aAAbIH-3aAd
AasipAan, aHbl TOHAYPYMN KOOy abAaH bIHTalAYyy.

AAAPAOO:

*  KabbiktaH 6eAyn aayy;

*  JKyMypTKaAapAbl MMKCEP MEHEH XaKLLbIAAM apaAallTbIPbIHbI3;

*  AS3bIKTbl TOHAYPryY 6aluTbIKKa CaAbIHbI3;

*  XyMypTKaAapAbIH CaHbl )XaHa AaTacbl MEHEH 6eArMAen TOHAYPYHY3;
*  ToHAypry4Ta cakTaHpI3.

To gypyaran 6 m Hg ¥ XXyMypmka MeAaH>Xbl (apaAai) 4 ai cakmaaam.

DckepTyy: Kabbirbl ok 6Up YoH, )XyMypTKaHbIH caamarbl 45-50 rpamMmabl TyserT.

XKyMypTKaHbIH arblH TOHAYPYY: XyMypTKaAapAbl 61p-OMpAEH >Kapbir, aybin, CapbiCbiH apaAalwTbipbacTaH
6eAYN aAbiHpI3. AAapAbl TOHAYPryY MAMLLTEpre Kytor, 6ekeM »KabblHbI3, )XyYMYPTKaHbIH arbl AATacbiH >KaHa CaHbIH
)asbirn, TOHAYPYHy3. KUIMMH Te3npask apuUTYYy KaHa ©AYeeHY KEHUAAETYY YUYH, ap 6Up XyMypTKaHbIH arbiH My3
CaArblYKa My3AaThbiM, aHAQH COH, TOHAYPIYY MAMLLIKE CaAbIHbI3.

KyMypTKaHbIH capbICbIH TOHAYPYY: >KyMypTKaHbIH CapbiCbl ©3re4e AasiPAOOHY TaAan KblAaT. TOHAYpraHaa
CcapbiCbl KOOy GOATOHAYKTaH KaTyyAaHaT. Drepae ylyA 60MAOH TOHAYpYAraH 60OACO, aHAA XXYMYPTKaHbIH CapbiChbl
oTe KaTyy BOAYN peLienTTe KOAAOHYY A3PAMK MYMKYH 3Mec 60Ayn KaaaT. ByA mpoueccTu xaitaaTyy ydyH 6up
Kece (4 capbicbl) (50 MA) XXyMypTKa capbicbiHa 6Mp Yai Kalblk Ty3 (HETM3rM TamakTap Y4YH) >Ke »apbIM Yait KallblK
wekep (BblLbIpbIAraH a3bikTap >Ke TaTTyyAap Y4yH) KoluyHy3. KoHTelHepre capblAapAbiH CaHbIH XKaHa AaTacblH
)KasblHpI3.
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VIII-BOAYM:

CyTTY CaKTOO >kaHa Kalpa ULITETYY

CyT aHa CyT asblKTapbl KYHYMAYK a3blK-TYAYKTOPAYH TOOYHa KMPET >KaHa apaMAbl ©MYp 60i0 - TOPOAreHAYH
6UPUHYM KYHAOPYHOH 6aluTan KapbiraHra 4eimH kowTton ypeT. CyT BUTaMUMHAEPAMH KaHa GEAOKTYH YOH,
KOMMAEKCHH KaMTbIMT. AAaM OprausMMHAE CYT 6EAOKTOPY 6aAblk MEHEH STTUH BeAOTryHa KaparaHAa »aKLUbl CUHET.

8.1 YUAY CAAN AAYY

Vilay caan aAyy y4yH Tasa Xepre aAbin KeAun 6aiiaan, caaHubl KOAAOPYH CaMbIH e CaMblHAbIH DPUTMECH MeHeH
Xyywly Kepek. JKeAUHAM XbIAYy CaMbIHAbIH 3PUTMECU MEHEH XKYYTl, OLUOA A€ YHyPAQ XKEAMHre Maccax Xacoo
KepeK: aAray )XeAMHAMH YCTYHKY BOAYIYH, aHAQH KMIMMH 3MUeKTepuH. MblHAA caan aAyyHyH y6aKTbIChIH KbICKapThir,
CaaAraH cyTTYH keaeMyH | 5% ra kebenTer.

DMUEKTHH Y4y »KaHa CYT YblKKaH >KepAepH, ByAraHyy 6yAakTapbiHa XaKblH KaHa CYTTYH KaAAbIKTapbl BOATOHAYKTaH,
MUKPOBAOPAYH CaHbl kebeineT (baKTepusiAbIK ThirbIHAAP MarMAa 60A0T). OLWOHAYKTaH, BUPUHYM TaMuUbIAApABI
©3YHY© MAMLLIKE CAaLLl KEPEK.

CyT caait TypraH MAMLL Taza 6OAYLL KepeK, Y asirbiHa YeMMH caaAarT, 6.a. CYTTYH HErM3ru KOAOMy caaAbin 6YTKOHASH
KMIMUH, )KEAMHTe aKbIPKbl )XOAY MAaCCaX acaAaT. DKM KOAYHY3 MEHEH KEAMHAMH OH, XKarblHbIH OPTOCYHaH MYMKYH
GOAYLUYHYa >XOTOPY KapMaHpI3, OLUOHAO 3KM KOAAYH MaHXXaAapbl >KEAUHAMH 3KM >KapblMblHbIH OPTOCYHAQ
MYMKYH BOAYLLYyHYa TepeHMpaaK KupuM, 6all 6GapmaKTap XeAMHAMH CbIpTbiHAQ 6OAYyLIY 3apbiA. BUp aAe yuypaa
KEAMHAM 3KM KOAYHY3 MEHEH KbICbIHbI3 >KaHa aKbIpbIHAbIK MEHEH KOAAOPYHY3AY XXOTOPYAaH bIAAbIM Kapai 3-4
YKOAY 3MUEKTEpPre KbIAAbIPbIM MacCaX KbIAbIM, aHAQH KUMWUH KaAraH CYTTY caan aAbliHbi3. ByA cyTTYH maiAyyAyryH
xoropyAataT. CYTTYH akbIpKbl 6@AYKTOpYHAS Kebypeek Mait 6ap. OLLOA 3A€ KOA MEHEH KEAMHAMH COA TapabblH
MaccaxxA00 kepek. AHAAH KMIAMH XEAUHAMH ap 6up YeitpermHe e3yH4Ye Maccax xacaaat. CyT caan asikTaraHAaH
KUMWMH, SMUYEKTEPAM aapybir, aAapAbl Ba3€AUH MEHEH MalAaHpI3.

MalumHa MeHeH caan aAyy MUKPOBMOAOTUSIAbIK GyAraHyyHy asaiTaT, aHTKEHM CYT Tasa TYTYKTOP e LUAAHrAap
apKbIAYy arbir, CYTTYH aublK 4eipe MeHeH 6alAaHbILLbIH a3aiTaT.

DckepTyy: OopyAyy 3Mec MaAAbIH XKEAMHUHAETM CYT TOAYTY MEHEH Ta3a (CTEPUAAYY).

8.2 XXAHbI CAAATAH CYT

CyTTy Ta3aA00 »aHa My3AaTyy: YiiAe CYTTY caan aAraHAaH KMMMH Ta3aA00 YYYH BUp Hede KaTMap MapAu,
GOAOTHOM e AABCaH KE3AEMECMHEH >KAaCaAraH >XOHOKOM UbIMKaAap KOAAOHYAAT. Ta3aAOOAOH KMAMH CYTTY
My3AaTyy kepek. DAsiraparbl e 6allka MAMLLITErM YbIMKaAAHIAH CYT MY3AaK Cyyra CaAblHAT: apbIKTarbl arbiH Cyy e
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I-TABAVLIA. TAMAKTAHYY MUPAMUAACHI — AP TYPAYY TAMAKTAHYY PALUMOHYHYH UEPAPXUACHI.

6acceitH, BAHHa K€ YEAEKTEru cyy.
My3aaraHAQH KUMKMH CYTTY MY3AaTKbIYKa CaAyy KEpek.
KbIprbi3cTaHABIH >KalKbl bICbIK KAMMATbIHAQ XaHbl CYTTY CaKTOO YOH, KOWre.

CYTTYH 6aKTepULUAAUK Ppa3achl - aHbl CAaAbIM aAbIHMAH CYTTO MUKPOOPraHM3MAEP ©pYYM KeTrnek, xaaa
KaACa >KapbIM-)KapTblAai OK KblAbIHAT. BakTepuumaamk dasa yuypyHAa, CyT 6aKTEPULIMAAMK KacUeTKe 33, CyTTery
Taburbi aHTUOAKTEPUAAABIK 3aTTAPAbIH KypPaMbl >KaHa aHblH ©AYOMY MaAAbIH MHAMBUAYAAAbIK ©3reHOAYKTOPYHO
aHa PpU3MOAOTUSABIK abaAbliHA, OLUIOHAOM A€ CYTTYH Maiaa 60Ayn, 6OAYHYN ubiryy Me3rMAMHe apawa 6oAaoT
(yysayH bakTepusra KapLubl akTUBAYYAYTY >KOFOPpY).

CyTTyH 6aKTepuUMAAMK a3acbiHbIH  Y3aKTbIfbl CaKTOO TEMrMepaTypacblHaH >KaHa OyAraHraHAbIrbIHaH
(MMKpodAOpaHbIH BaliTankbl ©A4OMY) Ke3 KapaHAbl. AA 3MM CYTTY caamn >KaTKaHAQ MMIMEHaAbIK LUAPTTapAbIH
CaKTaAblWbIHA 6alAaHBILITYY 6OAOT.

TemeHae TUELLEAYY TMITMEeHaAbIK LLapTTapAa CYTTYH 63KTepMUMAAMK ¢a3aCbIHbIH CaKTOO TeMnepaTypacbiHaH Ke3
KapaHAbIAbITbl KEATUPUATEH.

TABAULUA 6: CYTTYH BAKTEPULIMAANK ®ASACBIHbIH CAKTOO TEMMEPATYPACBIHAH K©3 KAPAHADBIAbBITbI.

Cakroo Temnepartypacsl, °C 30 25 20 I5 10 5 0

BakTepuumaAmnk dasaHbiH
Y3aKTbIrbl, CaaT.

BblLwbIpblAraH CYT 6aKTEPULIMAAMK KACUETUH KOrOTOT.

Kaipa MWITeTyyre XeTKMPYYA® CYTTY XKaKLIblAAM My3AaTyy CyHyLITaAaT: SrepAe CYT Caan aAraHAaH KuiuH 6
CaaTTblH MYMHAE Kaipa uWTeTyyre xeTkupuace, |15°Cre yeinH MysaaTyy; srepae CyT caan aAraHAaH KuiuH 24
caaTTaH KeunkTupbecTeH Kaipa uwTetyyre keHeTyaco, |0°C ueluH; srepae cyT dpepmaaa (yitae) 24 caatraH
awblk cakTaca, 4°C YelMnH My3AaTYy Kepek.

EbILIJbIPbIAFaH CYTTY My3AaTbiMN, My3AaTKbl4Ta CaKTaHbI3.
533 CYTTYHYH MAMAACHI

KbIMbI3. KbipreizpAapAbIH CbifMbIrbl, 633HUH CYTYHOH »acaAraH 6EATUAYY CYyCYHAYTY, CYT a3birbl - KbiMbI3. KbiMbI3
KenTereH KepekTYY BUTAaMUHAEPre aHa MMHepaaaapra 6ai.

KbIMbI3 - ByA KaHbIKMaraH TOMEHKY MOAEKYAAAYy MaWAyy KUCAOTAAApbIHbIH, aHbIH UYMHAE 3H, MaaHUAYY Aer
3CEMNTEATeH AMHOA XaHa AMHOAEH KMCAOTaAapbiHbIH ByAarbl. MbIHAQH ThILLKapbl, aHbIH KYPaMbiHAA KaAbLIMIA XaHa
dochop Tysaapbl, aAAMABIH OPraHM3MMHE KEPEKTYY CEeMpeK KEe3AELLYYHY MUKPOSAEMEHTTEP XaHa BUTaMUHAEP
6ap. B33HWH cyTyHA® BUTaMUHAEP YHAYH cYTYHe kaparaHaa |0 ace ken: 6up AuTp KbiMbizaa 200 MKr-aaH awwyyH Bl
BUTaMMHK, 375 MKkr B2 ButammHm, 256 mkr doam kncaoTachl skaHa 2010 MKr maHTOTeH KUCAOTAChI X.6. KAMTbIATaH.
Keimbiz A, E BUTaMMHAEPUMHE, HUKOTUH KUCAOTAaCbiHA, BUMOTUHre xaHa anpbikiya C BuTamMuHuHe 6ain (70-120
Mr/A). KbiMbI3Aa #0A, KE3, TEMUP aHa TUTaH CbISIKTYY MUKpO3AeMeHTTep 6ap. KbiMbi3AbiH MaiipaAyy 3aTTapel
A33PAUK TOAYTY MeHeH cuHeT (95% ra uennH). MbiHAAH ThilLKapbl, aHbl KEpeKTee Hallika TaMak-all a3blKTapblHbIH
KypaMblHAArbl GEAOKTOPAYH YKaHa MaiMAapAbIH CUHMMAYYAYTYH KECKMH >KOrOpyAaTar.
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8.3 CYTTY KAUPA MLLUTETYY

KbIMbI3AbI CAATTYY bIKMa MEHEH AAsiPAOO YHYH TOMOHKY bylomMaap Kepek:

YaHau (34KMHUH OYTYHAOI TEpUCMHEH KAacaAaT) - G33HWMH KaHbl CYTY aublTKbl MEHEH apaAaLLTbIPbIAbIM
YaAbIHYy4y MAMLL. AHbl KOAAOHYYAQH MYPYH KOMAYH )K€ BYKMHWMH Maibl MEHeH MalAar, KaparaiAbiH xe 6alika
UIAHe »aABbIPaKTYy AapaKTbIH XaAbblparbl )xaHa Maiaa OyTakTapbl bilUTaTbIAQT.

XKbiray ueaek, Kyby - (LMAMHAP $OpPMachbiHAArbI, TYM Xarbl KEHeH, 003 >arbl KyyLl KeAreH, kebyH4e apyapaH
)KacaAyyyy MAMLL, aHblH OUIMMKTUIM BOAKOA MeHeH OUp MeTpre XeTeT), YeAeKTU Ad KOAAOHOPAYH aAAbIHAQ
YaHauTbl MalAAraHAAM MalAaHbIM, biluTawat. YeAeKTUH KankarbiHbiH 60p6opyHAa BblILLKeK YHYH Telumru 6ap.

EbILIJKeK, YaArbi4 Tasgk4acbl - ap4aHblH COHIeryHeH »XacaAraH, TOMOHKY Y4yHAa KpeCTOBMUHACDI 6ap TasK.

KbIMbI3AbI AAAPAOO

KbiMbI3, 633HMH CYTYH KbIMBI3ABIH a4bITKbICbl MEHEH aybITyy XOAY MeHeH acaAaT. ByA 6oArap kaHa aumMaodua
CYT KblYKblA GaKTEpUSAAApbl MEHEH APOXKAOPAYH apaAalumachl. AYbiTyy y4ypyHA2 APOXCKAOP MaiAa KbIAraH
aHTUBMOTHK 3aTTap KYpraKk y4yK TasikyacblHa KapLubl aKTUBAYY.

Mesrua-mesrmuam meHeH (7-10 KYHA®6MP) KbIMbI3 KaCOO YHYH Y€AEK (H4aHau) TOAYTy MEHeH GOLLOTYAY, >KaKLLUblAAM
KYYAYT, MalAQHbIM, MUK bILUTAAAT, ByA yHypAa KbiMbI3Abl Gallika 6eAeH YLLIYHAQ DA€ MAMLLITE XKAaCOOHY YAQHTbILLAT.
KbIMbI3AbIH KACHUETTEPU

KbIMbI3ABIH KypamblHAR LUapan CrMPTM KaHa CYT KMCAOTachl 6ap OLUOHAOWM 3A€ XMMMUSAbIK KOHCEPBaHTTapAbl
TaKblp KaMTbI6alT. KbIMbI3 TaMaKTbl CUHMPUAMLLIMH XXOTOPYAQTAT JKaHa »aAmMbl AEH-COOAYKKa MalAAAYY.

ANPpaH - 6yA AapbIAbIK KACUETKE 33 BOArOH, HEMM3MHEH YI CYTYHOH XaCaAraH CyT asbirbl. ApaH TaMak CUHMPYYHY
)KaHa TabWUTTM KaKLWbIPTAaT, TaMaK CMHUPYYHY TE3AETET, CyyCyHAY KaHAbIpaT, MYeru-kapblH MMKpPOMAOPACHIH
HOPMAaAAALLTbIPAT, UMMYHUTETTU YbIHAQNT.

AVipaH yMAYyH, 34KMHMH, KOMAYH XaHa TOMO3AYH CYTYHOH AasipAaAaT. AHbIH KypamblHAQ KOMTereH Tasa 6eAokTop,
CYT KMCAOTAChl, BUTAMUHAEP, MaiAaAYy MUKPOOPraHusmaep x.6. 6ap.

AipaHra yioTKy 60AO TypraH asbiKTap: kepup, aipaH, Cy3Me, 33UATEH KYPYT, KbIMbI3, aubiraH Kamak x.6.
AltpaHabl AasipAoo: TapTbiabaraH yMAYH cyTy - 2-3 AuTp. YIOTKY - 2-3 aw Kalubik.
CYTTY KaitHaTbIN, My3AaTbIM, YIOTKYHY KOIOM, apaAallbipbir 4-6 CaaT >KbIAYY >Kepre KOIoHYs.

CY3M®O - TYPK 3AAEPUHUH FEHWMAAAYY OMAOM TankaH TabbiAracbl. Cyame - aubiTblAraH CyT a3birbl. AA alpaHAbIH
capbl CyycyH 6OAYM KETUPYY KOAY MeHEH acaAaT. AipaHAbl MaxXTaAaH CaAblHraH Kespeme GallTbiKKa Kytor, achin
kotowwat. Capbl Cyy (alipaHAbIH aAbIHraH CYIOKTYTY) KE3AEMEAEH YbIMKaAaHbIM arbin YbiraT. baluTbikTa KaAraH Kotoy
Macca CbIpTKbl KOPYHYLUY HOIOHYa ak »aHa ObILTakKa OKLIOLLL.

ChbIpTbiHaH cy3Me 6biluTakKka OKLUIOL, BUPOK AaaMbl, XbiTbl, CTPYKTYPachl aHa KOHCUCTEHLMACHI MEHeH aHAaH
TaKbIp allblpMaAaHaT, 3H GalLKbICbl TanTakbIp Hallka KacueTTepre 3.

KypyT. KypyT ce3y TYpPK TUAUHAEM KKYPY» AEreH CO3AOH KEAMM YbIKKaH, aA KKYPrak» e «KypraTbIAraH» AereHAM
6uaamnpeT. KYHAYH bICbIrbIHAQ CY3MOre Ty3 KOLLY apaAaLUTbIpbim, pOPMAAAn »aHa KypraTblAraH KaTyy asbliK.

KypyT KaAbUMIAMH Taburbiit 6yaarbl 60Ayn caHaAaT. KypyTTyH AapblAbIK KacueTu Aarbl 6ap - aA KYpekK alAaHbIn,
KYCKYy KeAreHAM bacar.

AafapAO0O XKOAY: KypyT ap KaHAaM CYTTOH acaraT. KebyHue aA YiAYH, KOMAYH e 3UKMHUH CYTYHOH XacaAar.

CysMeHy Ty3Aan apaAalUTbIpbIN, aA MACCaAaH ap KaHAQM KOAOMASTY TOTOAOK bopMara KEATUPULLIET, MbIHAA KOAAY
Tes-Te3 CyyAan Typyy kepek. Bup Hede KyH KypraTyy Y4yH KYHT'© KaATbIpbILLAT, YbIMbIH, YUPKEM KaHa YaHAAH CaKTOO
YYYH MapAM MeHeH >kaan kotowaT. KypraTyyHyH 3ku BapuaHTbl 6ap: GUpUHYMCH - aublK KYHAYH acTbiHAQ (3-5 KyH),
6yA TEXHOAOTUS MeHEH 6U3 Kyprak, A3PAMK Tall CbISIKTYY KypyTTy aAabbi3, aHbl XblAAap 6010 cakTacak 60AOT, aA
3MM 3KMHYM BapUaHT - KOAOKEA® (5-7 KyH), ByA KypyTKa >KyMLUAKTbIK aHa HasuKTUK beperT.
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KypyTTyH kenTereH Typaepy 6ap. CaATTyy TYPY MaiAaAaHraH adyy Kbi3blA KAAEMMMPAM KOLLYY MEHEH >KacaAar.
Yebere (capbl Maiabl aryyAa HOAYHIOH YOKME) MeHeH KypPyT KEHMPW TapaAraH, aHbl GEATUAYY BUP KbITbl >KaHa
KYPOH, TYCY MeHEH OHOW aiblpMaAalt anacbi3. KypyTTy y3ak y6akbiTKa YelMH CaKTOOro BOAOT, aHAAH ThILLKapb,
aAaMAbl TOK KblAaT. OLLIOHAOM 3A€, TOrOAOKTOPAY CyyAa MaiAaAam 3pUTYY MEHEH YaAam CaAKblH CYyCYHAYry
A2SIpA2AQT.

SCKEPTYY:

KypyT KaAMMKM LUapTTa y3aK ybaKbITKa YEMMH CaKTaAaT, Kyprar »aHa abaaH katyy 6oayn
KaAaT. BUpOK, MOAM3TMAEH BalLITbIKTapra CaAbIHCA KbIMKbIAAAHAT. AHABIKTaH aHbl Karasra opor
CaKTaraHblHbI3 OH,

BbILUTAK. YMA© XXACAATAH BbILUTAK (MANAYY)

KypaMbi: 5 autp cyT, aipaHn/ aubiraH kaimak 100-200 rp.

AAAPAOO PELIEBM:

e CyTTY KasaHra Kyton XblAbITbIHpI3 (bicbik aMec) 40°C;

*  AubiraH KaMak/aipaH KOLLYMN apaAallTbIpbIHpI3;

* 24 caat 6010 XbIAYY )XEPAE aUbITbIHbI3;

*  AuYbITbIATaH CYTTY bICHITbIHbI3;

*  blceiTyyaa capbl cyycy 6eayHe 6awTanT;

*  BbllWTaKTbI CY3YN aAbIM MapAUre CaAblHbI3;

*  MapAuHU BalThIK KbiAbIM 6aNAaHBI3;

*  Capbl CyyHyH KaAraH 6@AYryH arbisyy y4YH UAUM KOIOHY3;
e JKYKTYH (Tasa »yyAraH TawTbl KOAAOHCO 6OAOT) acTbiHA KOIOHYS3;
e Tamak-aw MAMLIMHE/6ALITBIKKA CaAbIHbI3;

e MysaaTKbluTa Ke TOHAYPry4Ta CaKTaHbI3.

MalicbI3 CYTTOH YLUYHAQM KOA MEHEH YMA®S KacaAraH bbiliTakTapbl (MalCbi3) AaspAacak 6oAOT.
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AK MAM (KAMMAK MAMbI) (CAUBOYHOE MACAO)

Kypambi: |5 antp cyt

AAAPAOO PELIEBU:

e CyTTy KasaHra caAbirn xblAbITabbi3 (bicbik amec) 40°C:

*  CenapaTtopao (CYT TapTyy4y MalLMHA) MaicCbi3 CYT XaHa KalMakTbl 6OAYM aAbIHbI3;
e MysaaTyy y4YH My3AaK Xepre KOIOHY3: My3AQTKbIY )€ MY3AaK CYY KYIOATaH MAMLL;
*  Mukcep/4aArbiu/KOA MEHEH KaiMaKTbl YaAyy (Kbirbld YeAeKTe ObillKek MeHeH Oblllbin aaca A2 60A0T);
e Malt cyycy >kaHa caprbiy 6eAyK4eAepAYH (Mait) BeAyHyYCy;

*  BeAyHyn KaAraH Mait 6@AYKHEASPYH TOMTOMIO YOTYATYMN aAbIHbI3;

*  Tasa cyy MeHeH >aKLUblAaN YaiKaHbI3;

*  CyycyH KeTupe CbirblHplI3;

*  ®opMaaHbi3;

e Tamak caAblHyy4y 6allTbIKKa/MAWLLMKE CAAbIHbI3;

e My3aaTKbIUTa e TOHAYPry4Ta CakTaHpI3.

SCKEPTYY:

My3AaTKbIYTa CAKTOOAO >KaPaKTYYAYK MOOHOTY Y4 aira YenmH.

CAPbl MAM

Kypambi: |-3 auTp kaiimak

AAAPAOO PELLEBM:

*  KailMakTbl KasaHra KymyHys;;

*  AHbl bICbITbIHBI3;

e Mait TamublAapblH 60LWOTYN, KaMHATbIHBI3;

*  Ap AaiibiM apaAalTbIpbIM TYpPYHy3, OyA capbl MaiAbl YHobereaeH (Yebere-spureH MaiaaH 6OAYHrOH YOKMe)
6ener;

*  blcbik maitabl altHek/3MaAb MAMLLIKE KYIOHY3, aAAbIH aAa AasiPAAATaH (TasaAaHblM, KypraTblAbif, Ty3AaAraH)
KapblHra (KOMAYH e 34KMHMH KapblHbIHA) KyMCaHbI3 KaKLLUbl CAaKTaAaT;

*  MysaaTbin, TOHAYPYHY3;

* bBeAMe TeMnepaTypacbiHAQ KapaHIbl XXepPAE e My3AaTKbIYTa CakTaHpI3 (KapblHAQ Mait acMa TYpYHA®
CaKTaAar).

SCKEPTYY:

KapakTyyAyk MeeHeTy Torys aira YenuH.
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MAHWP CbIPbl

Kypambi: 5 AuTp cyT, | yau KaLLbiKk AMMOH KMCAOTaCbl

AAAPAOO PELIEBU:

CyTTY KasaHra/KacTploAra Kyton, KaiHaTbIHbI3;

CyT kaiHan 6aluTaraHA2 AUMOH KMCAOTACbIH KOLLYHY3;

OTTy euypyn, cyTTy 61p a3 apaAawTbipbin, 2-3 MYHET My3AaTbIHbI3, ObilTak BOAYHET;
DKM KaTMap MapAU MeHeH KaAGbIpAbl (AYPLUAAr) AasipAar, ara ObiluTak MaccacbiH CaAblHbI3;
MapanHu Bekem BaiAan, YbiMKaAaHpI3;

PKYKTYH (Tasa >KyyAraH TalTbl KOAAOHCO HOAOT) acTbiHa KOMOHY3 (2-3 kr);

KykTy 40 MYHOTTOH KUIMMH aAbIN CaAbIHbI3;

Aasip 60ArOH MaHUp CbipblH My3AQTKbIYTa CaKTaHbI3.

Kblpl’bB PeCI'Iy6/\I/IKaCbIHAa TaMak-all asblKTapblH \(l;l LapTbiHAA CaKTOO >KaHa Kal;lpa NMUTeTYY
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IX-BOAYM:

AaH a3bIKTapblH CaKTOO

AaH asbikTapbl, YH aHa AaH 3TMHAEPU HbIMAbI )XaHa GOTEH XbITTbl ©3YHE Te3 CUHMPUN aAaT. AHABIKTAH aAapAbl
Kyprak, TYPYKTYy TemnepaTypaAa »aHa »biTbl XOK 6O&AMEA® CakToo cyHywTaAaT. MakapoH asblKTapbiH, YH,
A2H 3TMHAEPUH CaKTOOAOH MYPYH, JKaKLUbl KypraTbirn, KESAEMEAEH )KacaAraH baluTbiKTapra e Karas CaAblHraH
MYLLUOKTOPIe CaAbIr KOIOY Kepek.

AaH 3ruHAepU caabiHraH MAULLIMHKMH TYGYHe Ty3 caAblHraH MapAu 6aluTbik4achiH, yHra |20 MM Mbik, doAbra 6eAyryH
)K€ TEMMP KallbIKTbl CaAblHbI3. AAHABIH YCTYH® AaBp >KaAOblparbiH, YMIAKM YECHOKTYH BUp GOAYrYH, AUMOHAYH
KabbIrbIHbIH BOAYTYH >KaHa adyy Kbi3blA KAAEMMUPAM (KYPT-KYMypCKaAapAaH CakTaHyy YHYYH) CaAblHpI3.

Kyprak, caAKblH »aHa KYH HypyHaH KOPrOAFOH, )XEAAETUATEH KEPAE CaKTaHbI3, AAHAA HbIMAYYAYKTYH | 5% xoropy
60AyLLYyHa OA HepbeHus.

YHAY CAKTOO

YHAY cakToO. YHAY CakTOOAO TOMOHKY LUApPTTap aTKapblAbILLbl KEPEK:
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|. A6a TeMnepaTypachbl - 6HYMAYH A3aaMblHa aHa TYPYKTYYAYK X@HAOMYHe Taacup aTeT. + SteH +20°C
YelMH KapMaHpi3. XKOropKy TemnepaTypa YHAYH KaMblpblHbIH aOblllKak KacMeTWMHEe TepC TaacMpWUH TUMru3er.
OLWOHAOM 3A€, OHYM CYYKTa, MUCaAbl, BAAKOHAO, HOAABH TOMOH TeMnepaTypaAa cakTaAaT. MblHAQM ydypAa YHAYH
apaKTYyAyK MO©HeTY y3apaT. TemnepaTypaHblH KECKUH ©3ropyLUYHOH CakToo Kepek. ByA eHymMAYH canaTbiHa
TEpC Taacup TUMIU3ET;

2. CaAbILITBIPMAaAYY HbIMAYYAYK - abaHblH TeMrepaTypacbiHa kapabactaH 60% aaH alunalubl kepek. HbiMAyy
6eAmMepe Oyyaait yHy, rpeyka yHy, Xyrepy yHy e 6alika yH Te3 6y3yAyn keTeT. AHAAH TbilLKapbl, KOK MaHpIp
FPUBOKTOP HbIMAYY YOMPOAS KaKLUbl OHYTYLWOT MYMKYH. OLIOHAOM 3A€ ©HYMAYH HbIMAYYAYTyHa aHa Kerepyn
KETULIMHE KOHAEHCALMs TYPTKY 60AOT;

3. XKapbliK HYPY - yHAY KYHAYH Ty3 TMMreH HypyHYH acTbiHAQ KaATbIpyy CyHylTaAbanT. XKabbik wkad cbiakTyy
KOAGKOAYY KEPAM TaHAACAHbI3 XKaKLLbl 6OAOT. Takblp GOABOroH y4ypAa, YH CaAbIHIaH MAMLITU POAbrara OpoLLyHy3
kepek. MbIHAQ, yAbTPadprOAeT HypAapbl aHAH AybaaaapbiHaH eTe aAbanT;

4. 3bIHKeUTepAEeH KOProo - yHAy CakToOO LIApTTapbl KypT-KyMypckaaap eHyMAy Oy36aii TypraHaai KbiAbim
ylowTypyAywy kepek. OLIOHAYKTaH GOAMEHY TasaAar, )XEAAETUMN TYpyy KepeK. TasaAbikTa 3biSHKEUTEp Celpek
KesAelleT. DrepAe aAap Aarbl SAe 6HYMA® TabbiACa, aHAA aHbl KOAAOHYYAaH 6alll TapTbiHpI3, aHTKEHM aHAA KYpT-
KYMYPCKaAapAbIH YPYKTapbl (AU4MHKA) GOAYLLY MYMKYH.

AAH STMHAEPUH CAKTOO bIKMAAAPbBI

3bISIHAYY KYPT-KYMyPCKaAapAbIH GOAYLUYH aAAbIH aAYY YKaHa aAapAaH apblAyy YHYH CaTbIAbIM aAbiHraH AaHAblI 60°C
Tabapa Ke AYXOBKaAa bIChITbIM K& TY3AOH-TY3 ©HAYPYYYYHYH KyTyCyHAQ TOHAYPrydka 24 caaTka CaAbin Kooy
Kepexk.

XKeanm bawiTbikTa cakTabaHbi3 (aipbIAbIN KaAblLLbl MYMKYH).

Bawika UAULLKE, Tarbipaak AMTKAHAQ, KarKarbl MEHEH CTaKaH e KeAUM MAMLLIKe/seTeAKGI'S Kylon >e TY3AYH KYYTYY
3pUuTmecunHe KaMHaTbIAbIM, KypraTbiAraH 4ynypek 6aLTbIKKa CaAbIHbI3.

CAKTOO MOOHeTY:
*  [peuka, KYpyy, MaHKa - 6 aira 4eiuH;

e Tapyy, cyAy, repkyAec - 4 ailAaH alwblk 3Mec, 6yAapAbIH MaAYYAYTy KOropy BOAFOHAYKTaH AaaMm mainaa
GOAYLLY MYMKYH (aiipbikya Tapyy).

YMAS KYPYYTY CAKTOO

Yiae KYpYUTY cakToO. AyNHO KaAKbIHbIH >KapbIMblHaH KO6Y KYPY4 MeHeH TaMakTaHbIwat. KypyuTyH Aaambl, CbIpTKb
KOPYHYLLY, a3bIKTYYAYTY >KaHa MalAaAyy KaCMETTEPU MEHEH aiblpMaAaHraH KentereH TyYpAepy 6ap. H KeHupu
TaparaHbl - ak KYPYY, aA aKTOO MpoLeccuHAe kebek KabbirbiHaH 60LOHOT. MbIHAA KypaMblHAA KAMTbIAFaH 3aTTapAbIH
KOMUYAYTYHYH >KOTOAYLUYHa 6aMAaHBILLTYY, aHbIH MaAAAYYAYTY 3H TOMEH Aen 3cenTeAeT. Tyypa TaMakTaHyy Y4yH
KYPOH TasaAaHbaraH KYpy4 CyHyLU KblAbIHAT, aAbTEpPHATMBA KaTapbl Oyyra ObllbIpbIAraH aK KYPYHYTY KOAAOHCOK
6onoT.

BeArnaeHreH crtaHAapTTapra kapawa KYpYYTYH caktoo meeHeTy 10-18 aiabl TyseT. AaH aruHAEpUHMH ap 6up
TYPY Y4YH 6€ArMAYY BUpP CAaKTOO MEOHOTY 32BOAAO A2H ULLITETYY TEXHOAOTMUSACHIHA aHa KYPYYTYH TYpPYH® Kapalia
6oAoT.

©3reH Kypy4y («AeB3npey, «Kapa-KbIATbIPbIk», KAKYPYK» (apna waabl), <Kasnmy» copTTopy)

BatkeH kypy4y (Aer3vpa, HoH-Kapa, Ak-Typnak, AaaHra x.0.)

AaH 3ruHAepUHUMH TasaAaHbaraH copTTopy (KOA KYpydy: ©3reH - KypeH, xaHa baTkeH Kypy4y) kebek KabbirbiHAQ
KYPYY MaiiblH KaMTbir, Te3 6y3yAyn KeTULLK MYMKYH. MblHAa KYPYUTYH CaKTOO MeeHeTy |2 aitaaH alunatubl Kepek.

AK KYPYY y3ak MeeHeTKe cakTaAat - |6 aiaaH |8 aiira yeimH.
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AaH arHAepUH y3ak ybakblTKa CaKTOO YUYYH FepMETUKAABIK Karkarbl 6ap aiHeK, KepaMUKaAbIK XKe XXEAUM MAULLTEPAM
KOAAOHYHY3. AAbTEpHATUBA KaTapbl AaH STMHAEPU TEKCTUA BallTbIKTapAa CaKTaAaT, BUPOK repMeTMKaAblK abbik
MAMLITEpPre KaparaHaa 6up Ton Havap. AaH CaAblHIaH MAMLL KapaHrbl, Kyprak »aHa CaAKblH KepAe GOAYLLY Kepek.
Kamna e awkaHa wkadpbl naearsyy. CakToo LWapTTapbiHbIH KECKUH ©3repyLLY a3blKTbiH AaaMblHa XaHa ManAaAyy
canatTapbiHa Tepc Taacup TuirmseT. KypyuTy balluka AaH 3rMHAEP MEHEH YOoryy caKTam Kolor, TaTbiM asblK
3aTTap »aHa Kyp4 XbiTbl 6ap asblkTap MeHeH Kolo cakTabarbiAa. HbiMaaHyyra sxon 6epbeHus, aHTKEHU KOropKy
HBIMAYYAYK KYPYYTYH >KapakTyyAyK M@OHOTYH KbICKapThbiM, 3bIIHKEYTEPAUH ecyn KebeMyLlyHe, KerepyluyHe
bIHFaMAyy LIapTTapAbl Ty3eT.

JCKEPTYY:

T)’3 CaAblHraH GaLITbIK AAHAbI aLLbIKYa HbIMAYYAYKTaH CaKTaMT >KaHa arbIMCbI3 >KbITTbl AAAbIH
aAaT.

Kypyuty cakTooHyH onTumasAyy Temrepatypacbl 5-15°C, HbIMAYYyAyK AeHrasam 65-70%aaH awnalubl Kepek.
CyHywTaaraH Makcumaaayy temrepatypa +18°CaeH awnawsbl kepek. Bya kepceTkyuTep keckuH esrepbecTteH,
TYPYKTYY 60AyLLYy Kepek. BeAM® KeAASTUAMM, KYHAYH TY3 HYpy TUIbeln Kepek.

SCKEPTYY:

KypyuTe KypT-KyMypckaAapAbIH Maiaa 6OAYy MYMKYHUYAYTYH a3aiTyy y4yH, GUp Heue Ymitku
CapbIMCaK TULLIMH, )KaABbI3 Ke 5KaAObI3 AAAMAAHTaH Carbi3, KypraTbIAraH AMMOH K€ arneAbCUHAMH
KabbIrbl, a4yy KAAEMMUP, AABP *aAbblIparbl, KaLLTaH )aHa rBO3AMKAHbI KYPYH CaKTaAyy4y MAMLLIKE
CaAbIHbI3. DrepAe KypT-KyMypCKaAap KYPYHK® Ker KUPMI KEeTCe, aHbl bICbIK KYHAYH aCTbIHAQ
TalLTan KOoHy3. AAap KYHAYH HypPYH »aKTbip6ai, KapaHrbl >kaHa HbIMAYY XKEPAEPre KaublLLaT.

BeArMAeHreH CaHUTapAbIK-3MUAEMUOAOTUAABIK TaAAMTapra blAaiblK, MOOHOTY ©TYM KeTKEH a3blKTapAbl, aHbIH
MUMHAE KYPYUTY KOAAOHYY CyHyLITaAGanT. BUPOK, ULLI-XKY3YHA®, AAH STMHAEPU TaAanTarbiAail KEPYHYLLYH CakKTan
KaAca, 6eTeH xbiTTaHbaca, kerepbece, KypT-KyMypCKaAap XOK HOACO, aHAQ KapaMAYYAYK MOOHOTYHOH KUMMH Ad
KOAAOHYYra KOA 6epUAeT, BUPOK MbIHAAM KYPYUTYH »KapaMAYYAYK MEOGHOTY XaKblHAA 3Ae 6yTKeH BOACO, KOAAOHCO
60A0T. XapaMAYyAyryHyH akbIpKbl KYHYHOH Ken y6akbIT (BUp Heue KblA) ©TKOHASOH KMIAMH, AAHABI KOAAOHYYra
6oabonT.

ByypuakTap. Byyp4akTbl CakTOOHYH 3H, aKLLUbl >KOAAOPYHYH BMPU - CaAKbIH >Kepre Kotoy. By WwapT eTe MaaHuAyy,
aHTKEHW TOMOHKY TEMMepaTypa 3bIAHKEUTEPAMH OMrOHYM, Byypyakka 3bisiH KEATUpreHAeH cakTanT. ByypuakTap
caAblHraH xxepae Temnepatypa + 7°CaeH awwnatubiHa Kam Kepyy Kepek. Byypuakrap -5°C TemnepaTypaaa cakTtaAca,
AAapAbIH A2aMbl )KaHa OPraHU3Mre MaiMAaAyy KaCUETTEPU CaKTaAaT.

SCKEPTYY: BY3YATAH AAHADbIH BEATMAEPU

BysyAraH KYpYHTYH bITbl 6aLLKaya XbITTaHbIM, MMMHAE KOMTOreH capbl GYpTykueAep
nanaa 60AoT. ByA kerepyn MaHpip 6acbin KETKEHAMKTUH BeArnaepu, ByA AaHABI aHAAH apbl
KOAAOHYYTa Takblp 60AGOMT.
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BYYPYAKTbI KbILLKA CAKTOO.

ByypyakTbl Kbillika AAIPAOOAOH MYPYH, CU3 TOMOHKY WL apakeTTepPAM XYPry3yLUYHY3 Kepek:

I. KypraTtyy. Aba-bipaitbl Kyprak >kaHa KyH ayblk GOArOHAO, TaAaaAa KOOKTOPA® KypraTblAAT K€ CaaAaKTapbiH
TErus Xepre >ambin, Keyke YelnH KYH HYPYHYH acTbIHA2 KaATbIpyy Kepek. KapaHrbl KUpreHAEH KUiMH ByypyakTbi
KyTyAapra ke cebeTTepre CaAbir, 3pTeCcH KYHY KYpraTyyHy YAQHTbILL KEpeK.

XeekTepaeH aAblHraH OyypyakTbiH TYLUYMYH LUbIMbIPrbl CbISIKTYY YOTYATYT, )XEAAETUATEH XKEepre MAMM KOMCOHY3
60A0T. HaTblikapa, KYHAYH HYpY MEHEH KypraTblAraHAai 3Ae 60AOT.

2. Y3ak MeeHeTke cakTooro aasp byypyaktap. ByypuakTapablH caaaakTapbl Kypram, adblAa 6aluTaraHaa 6yypuyak
TOAYTY MeHeH ObilikaH 60A0T. ByypuakTbl KapmaraHaa katyy cesuauwim kepek. CaapakTapaaH 6yypyak AaHbIH
YbIrapbir, AASPAAATaH MAMLLKE CaAbiHbI3. Cu3 bekeMm abblAraH KespeMe GaLLTBIKTAPAb! aHa alHEK MAWLLTEPAM
KOAAOHO aAacbia. MeTaAA e alHeK KamKakTapAbl KOAAOHYY Kepek. [MOAMSTUAEHAEp MLeHUMCU3: aAap aba
Kuprusuwet. Taburbiit KesAEMeAeH TUTMATEH BGalUTbIKTapAbl KY4YCY3 TY3Ayy SpUTMECUMHAE Kapmari, Kypratbirn
KOAAOHCO aLblkya 60A60MT.

3. ByypuakTbl caAKbIH »epre KoloHy3. DH, XakKLbl BAPUAHT - 6yA My3aaTKbld. Cyyk TYLIKOHAGH KMIUMH ByypyakTbl
My3AaTKbI4TaH 6aluka Aarbl BUP CaAKbIH »Kepre Koico 6oAoT.

3repAe XOropyAa »asblAraH 3peKeAep CaKTaAcCa, 6yypan 3KM XKbIAra YeMMH >KaKLUbl CaKTaAaT.

4. ByypyaKkTbl KUMMHKM TYLUYM XKbIMHAAraHra YeimnH, cakTan KaAyyra »kapaam 6epyy4y Aarbl 6up bikma - 6yypuyakTbi
XblAbITYy: CaapakTaH 60wOTyAraH 6yypuak Tabakka CaAbIHbIM, OH MYHOTK® AyXOBKara caAbiHat, Temrepatypa 90°C
aHAQH KMIAMH ByypYak MAMLLIKE CaAbIHbIM, FePMETUKaAbIK 6eKeM abbin jKaHa My3AaTKbIYKa CaAbIHAT.

BYYPHAKTbI BEAMO TEMIMEPATYPACBIHAA CAKTOO

ByypuakTbl 6eAMe TemnepaTypacblHAA CaKTOOHYH Aarbl 6Mp KbI3biKTyy >KOAy 6ap. Byypyak AaHbl KMUMHekei
KyTy4YaAapra, MAMLUTEpPre CaAbiHbILbl KepeK. AHAQH KMIAMH, ap 6UP MAMLLIKE YKPOMTYH YPOHYH XaHa CapbiMCaKTbIH
TULUTEPUH KoLUyy KepeK. AAapAbIH CaHbl MAMLLTE KaH4ya Byypuak 6ap sKeHAMIMHE TY3AeH-TY3 Ke3 KapaHAbl. bup
KMAOrpaMMm Byypuak y4yH OHAOH >KbliibIpMa FpaMmra YelMmH YKPOMTYH YPOHY TaAamn KblAbIHAT, OLLOA A€ Maccara
CapbIMCaKTbiH 6Up Heve BOAYKKE KeCMAreH TOPT TULL XKeTULTYY 60AOT. ByA KypT KyMypckaAapAbl KOPKyTaT.

XbIMHOO

*  Byypuak 80% xeTWAreHAe, acTbiHKbI CaaAaKTapAaH baluTan opyn aAblHbI3;

e TaMblp MeHeH KOO cabaKTapblH YAy aAblHbI3;

*  Tanaapa K@OKTOPAS KypraTblHbI3 XKe XaKLLbl )XEAAETUATeH BOAMOAS BallibIH bIAAbIN KapaTbim, UAUM KOIOHY3;
e Aba bipaibiHa xapalwa 7-10 KyH KypraTbiHpi3;

*  CaapaKTapbl KypraraHAa AaHAQpblH YPryAan TaapAblH e ballka Ke3AeMEHUH YCTYHO YOTyATYHYS3;

*  OopyAyy, YpyAraHAapAbl 6eAYHYS3;

*  Bbiwbipyyuy Tabakka (MpOTUBEHD) 3KaMbIHbI3;

*  KYHAYH acTblHAQ KypraHpis;

° By)’P‘-IaKTbI KanTapra )Kbll‘;iHaH,bI3 e arMHeK UAULLIKE CaAblIHbI3;

*  KankarbiH >abbiHbI3/6ypaHbI3

Cakmoo M H m : 2 3KbIAra YEUMH.
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AYMBYA BYYPHAKTblI TOHAYPYY
AyMBYA Byypuak, ap kaHAaM TaMaKTapra bIAAMbIKTYY KOLLUyMua.

AAAPAOQO MNMPOLEECCH:

*  AyMb6yA, oopyAyy amec xallblA 6yypyaKTbl TAHAOO;

*  ByypuakTbl KpaHAbIH aCTbIHAArbI arblH CYyAa BUP HeYe XKOAY KyyHys3;

* DKM XKarblH TeH, KbIpKbIM, | CAHTUMETP KbIAbIN TYypaHpI3;

* 5 MyHeTKe KaiHak Cyyra CaAblHbI3, aHAQH KMIMUH AEMKUP MEHEH YOTYATYHYS3;
*  YbinkapaH ©TKepYHY3;

e Mysaak cyy MeHeH My3AaTbiHbI3;

*  Karas cyAryHyH YCTYH® aWblHbI3;

*  Bup a3 kypratbiHbI3;

e KyTyHy TaHAQHBI3;

*  ByypuakTbl xxeAuM balTbIKTapra e KOHTeMHepAepre 6eAYN-60AYM CaAbiHpI3;
*  KyTyHy xabbiHpbi3;

*  ToHraypyHys;

SCKEPTYY:

AYMBYA CaapaKTap rYAAGrOHASH KM XKyMaAaH KMIMMH KbliiHaAaT. CaaAakTapAbIH BbILLIKaHABITbI
TbIPMaKTb! KabblirbiHa 6acyy MEHEH aHbIKTaAQT (aA KabbirbiH TELUMM KUPULLW KEPEK).
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X-BbOAYM:

AUbITBIATAH YAYTTYK CYYCYHAYKTap
(6030 kaHa MaKCbIM)

AaH a3bIKTapbiHbIH HErU3UHAETM YAYTTYK CYYCYHAYKTap - GUMOAOTUSIAbIK BaaAyyAyry XOropy, Taburbii, KOomncys,
3KOAOTUSABIK Ta3a ©HYM, 6apAblK >KalTarbl TOMTOPro »aHa 3KOAOTMSABIK JKaKTaH Havap anlMaKTapAblH
)KaLLIOOYYAapra, CMIOPTHYAApra, biCblK KAMMATTa >aHa 6allika SKCTPEMAAAbIK LUAPTTapA2 MLUTEreH aAaMAAp YYYH
YeKTOOCY3 KOAAOHYY CyHYyLUTaAaT.

AHbl AQSIPAOO TEXHOAOTUSCIHAA DA©© TPOLIECCU KOK, JAETEHAE OPraHMKaAblK GalAaHbILLKaH TEMMP >KaHa
BUTaMMHAEP KebekTe KaAblllbl MyMKYH. BYKyA AaHAQp (TapyyAa) »e KOH 3Ae MallAaAaHraH ()KYrepy MeHeH apraaa)
KOAAOHYAAT, aA 3MU GUTUH audbiTyy ydypyHAa OysyAyn, asbik B ToByHAarbl BUTaMMHAEp MEHeH GaibITbIAAT.

BO30 CYYCYHAVYIY

Boso - Tapyy (kyrepy, apna) >kaHa yryTTyH TaHAQAraH TYPA©PYHOH XKaCaAraH CaATTYY, 3C aAAbIPYYYY, AEH-COOAYKKa
MainAAAYY, TOK, KbIAbITYY4Y, albIKTbIPYy4y, KaAblOblHA KEATUPYYYY XKaHa CEpPruTYYydy YHUKaAAyy KacueTTepu 6ap
cyycyHAyk. Bo3oHy TapyyaaH ken xacallaT, Tapyy 6aaAyy asbiKTapAbl, aHblH MMMHAE BEAOKTOP, MaliAap, YrAEBOAAOP,
BUTAMUHAEP >KaHa MUHEPAAAAPAbl ©3YHO KaMTbIMT.

TABAULIA 7: BO3O CYYCYHAYIYHYH TAPYYAAH XACAATAH PELIEBU

KOMMOHEHTTHH aTaAbILbI Keaemy, rp

Tapyy 1000
KyypyAraH 6yyaai yHy, |umn copt 100
Byyaai yryty 150
AubITKbI 250

Cyy 5000
DUALTPAGOASH KUMMH KaATaH BOAYKTYH Maccachl 1200
Aasp cyycyHAYKTYH YbIrbiLLibl 5250-5300

|. Byyaait yryTyH AaspAooO YudYH, aHbl xyyn, 40-42°C cyy kyion, 6up cyTtkara 20-22°C TemnepaTypaaa KenTypyy
Y4YH KOlOHy3. Byyaaiira cuHun copyabaraH cyyHy yyn, KenkeH byyaaiabl 60l MaxTaaaH acaAraH GaliTbikyara
caAbin, 6awTbikTbl 603 KEHAMP MEHEH >aar, 6yyAalAbIH ©HYM YbIrbillbl YH4YH YCTOAT® TErun3 KblAbIM TOPT KYHre
KaATbIpblAaT. OLWWOA 3Ae yyypAa 6aluTbik Me3rMA-ME3rMAM MeHeH OOAapblAbIN TypaT. Byyaal eHyn 6yTkeHaeH
KUIMH, 3T MalAAAarblYTaH ©TKOPYM, Kyprak CTOArO KypraTyy YYYH Kaibir, Me3rMA-Me3rMAM MEHEH apaAaLLTbIpbIn
00AapbIn TYpyy kepek. KypraTbiAraH eHreH byyaAait TaakaH abaAbiHa YeMUH MalAaAaHaT.

2. KyypyAraH yHAY AasipAOO YYYH SPUTUATEH MaliAbl KOMOY Ka3aHAQ bICbITbIM, ara yH KOLLY, Kbi3apraHya KyypyHys3.
AHAH KUIWH aHbl My3AATbIHbI3.
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3. AubITKbIHbI AASIPAOO: aipbikya 3ckM «Bo30» CyycyHAYTyHYH KaAraH 6OAYry aublTKbl KaTapbl KOAOHYAAT, 3rep aA
XKOK BOACO, CYIOK 33UAr€H HaH ke Cbipa (MMBO) aublTKbIChl HGalLTarnKbl a4bITKbl KaTapbl KOAAOHYAYLLY MYMKYH.

4. «bo3o» cyycyHAYryH Aaspaoo. Herusru umiikyM 3aT - AQH KMPAEH TasaAaHaT >KaHa XXyyAaT. AHAQH KWMUAMH
UMIKM 3aT MalparaHaT (TapyyaaH bauwkackl). Tapyy AaHbl (TaAkaH) cyyra kolyAaT. ApaAalumaHbl 6up TOn
KOIOYyAaHraHra YeMWH apaAalTbipbin KaiHaTbiHbI3. KaaaaHraH KoOlOyAyry Koty 6GOTKO CbisIKTYy, KasaHAarbl
60TKOAO KallblK TUK Typyn KaAbilbl kepek. 2Kbiayy abaara (30 rpaayc) mMysaaHbi3, 6yA 5-6 caaT y6aKbiTTbl aAarT.

5. Ybiran kotoy xaHa aubiTyy. BoTkoro yryTTy Kolyn apaAawTbipabbi3, 60TKO Te3 CyloAyn, Cylok BGOAroHAO
AYbITKbIHbI KOLUYT, a4biraHra YeruH (10 caaTTait) KaATbIpbIHBI3.

6. DpTeH, MeHEH KarnpoH Ke3peMe MEeHEH CY3YATOHASH KuinH, «Bbosoy cyycyHayry nuyyre aasp.

TABAULIA 8. «<BO30» CYYCYHAYIYHYH OPTAHOAEMTUKAABIK MYHE3AOMOCY:

KepyHyLuy TyHyK 3mMec CylOKTYK

Tycy AubIK KYPEH,

Kotoyayry TyHMacbl 6ap Koty KaliMak CbISIKTYy

XKbITbI AubiraH macca

Aaambl ©3reus, KblUKbIA, 003 Kyypy4y

MAKCbIM CYYCYHAVYTY

YAyTTYK cyycyHayk «Makcbim — LLIopo» AapblAbIK KacMeTKe 33, ©3reye Aaambl >KaHa XbIMap XbITTyy, apna, byyaai
)aHa XXYrepyHYH TaHAaAraH COPTTOPYHaH >KacaAraH TOHWMK CYYCYHAYTY, CYYCYHAY KaHAbBIPaT »aHa aAamAbl TOK
KapManT. MaKcbiM OpraHM3MAMH 3allloOCy YYYH 3apblA BOArOH BUTAMUHAEPTe XaHa MUHepaAaaapra 6ait.

Kypamsi: 400 rp TaakaH, 10 auTp cyy, 100 rp kyypyAraH 6yyaai yHy, 500 — 600 rp aubITKbl, TaTbIMra »apatua Tys.

«MAKCbIM» CYYCYHAYTYH AAAPAOO.

Baitbipkbl My3aak CyycyHAYK MakcbiM Oyyaai, apma e >KYrepy TaAkaHblHaH >kacaAaT. Kaspe apmaHbiH TaAKaHbl
XYrepy e ByyAai TaAKaHbIHa apaAalLTbIPbIAAT.

DH MbIKTbI canaTTarbl MakCbiM apra TaAKaHblHaH aAbiHAaT. AHAQH >XacaAraH MaKCbIM >KaKLUbl aybir, TAAKaH aHbIH
TY6YHe TyHb6al, 3H Hernsrucu aAaamayy 60AoT. MaKcbIMABI XKaCOOAO KOAAOHYATaH TaAKaHAbIH TYPYH® »apalua, aA
ap 6allikaya aTaAaT: apra MakcbiM, Byyaai MakcbiM x.6.

CyyHy bICbITbIM, apaAaLLTbIPbIM, TAAKAHABI Kytor, BYPTYKHOASPY KOK BOArOHYO apaAalLTbIpbIM, Ty3 KOLUYM, TaAKaH
6OAYKUOASPY KyMLUAPraHra YeMnH OblILLbIPbIHpI3.

OTToH aabin, 25°Cre YelnH My3AaThiM, aHA2-CAHAR aPaAALLTBIPbIM, aHARH KMAMH a4bITKbl KOLYAraH MAMLLKE Kytor,
apaAaLLTbIpbIM, Maira KyypyAraH YHAY Kowobys. XblAyy »Kepre Kotor, YCTYH XbIAyyAan aan KotoHy3. 8-10 caaTtta
MaKcbIM Aasip 6OAOT. AUbITKbl KaTapbl MyPYHKY KYHY AQSPA2AraH MakcCbiM, CbIpa XK€ KaMbIp a4bITKbICbIH KOAAOHCO
60A0T. Kyton 6epyyae aHbl XKaKLUbIAAM apaAalUTbIpyy Kepek.

AYbITKbI ©3 KYUYH XOroTrnoluy yq4yH «MakcbiMy» CyyCyHAYKTapbiH KyH CaiiblH AasipAan TYpYYy Kepex..

Muyyre aasp cyycyHAyk 6030Myk GyyAait TYCYH® 33 >KaHa KyypPYAraH AQHABIH KbIMap KbITbl MEHEH >XarbIMAYY
AaamaaHaT. ByA cyycyHayk 6aapbiHa maaaAyy: YHOHAOPro xaHa 6aaaapra. MakcbIMAbI CyloK HaH Aen aTaliat, aHbl
KMYMHECMHEH KapblCbiHa YelMH Muce 6OAOT. AAKOTroAcys, all 6OAYMAYY, TOHMK >KaHa AEH-COOAYKTY YbIHAOOYY
cyycyHayk kaTapbl Kbiprbiz PecniybankacbiHbiH CaaaMaTTbIKTbl CAKTOO MUMHUCTPAMIU XaHa Kasak Pecry6AnKachbiHbIH
MAMAEp akapAeMUSCbIHbIH TaMakTaHyy MHCTUTYTY TapabblHaH CyHYLU KbIAbIHIaH.
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XI-BOAYM:

My3AaTKbl4Ta TaMaK-alWTbl CAKTOO
SpeXxxeAepu

MaaHMAYY: AYKeHASH caTbiMn aAbIHFaH a3blK-TYAYKTOPAY My3AaTKbIYTa LIeAAOGaH
nakeTke Koton cakTabaHpi3. MbiHAaM WapTTa Te3 yb6aKbITTa LLeAAOPaHABIH UUMHAE
KOHAEHCcaT nanaa 6oAyn, 6akTepus kebeieT, OLLOHAOM 3Ae a3blk Kerepe bHaluTaiT.

A3bIKTaPAbI KaHAaM KOHTeﬁHePAepFe CaAraHAQ aAap >KakLibl CaKTaAaT:

Tamak-awl NAeHKacbl. TabakTapaarbl Aasip TaMakTapAbl, *KEHMA TAMAKTapAbIH KaAABIKTapbIH »abyy Y4yH 3H,
COHYH Kapaxart.

MeprameHT Karas GblILLbIPYy YHYH raHa blAaMbIKTYy 3Mec. ABaHbl XaKLLbl ©TKOPreHYKTOH cbip, KoAbaca, bilTaAraH
3TTEPAM KYTYAOO YYYH KOAAOHYAQT.

DoAbra. AsbiKTbIH XeAAeN BysyAyllyHa »aHa HbIMAYYAYKTYH >KOTOAYLUYHa »OA 6epbel, keMunAnkcus bekem
KapmainT. Aasip )XeHUA TamakTap, BaAbIKTap, KOTAETTEP, KECUMAEP Y4YH KOAAOHCO BOAOT.

AHTU6GAKTEpUAAADBIK TOLUOHUY. XallbiAYa-KEMULUTEPAM Y3arbipaak MeeHeTKe aHpl 6OMAOH cakTooro
MYMKYHAYK 6epeT. AAapabl Xyyn, KypraTbin, My3AaTKbl4TbIH TOMOHKY CyypyTMacbiHa TOLLOMN KOy CyHyLUTaAaT.
TewwkTepu 6ap MeMbpaHaHbIH KapAaMbl MEHEH, XeMULLTEPAU aB6aAaHABIPbIM, aHbl 3PKUH aMAAHTaT.

KeAaumaeH xacaAraH MAMLLITEP. Aasp XXEHMA TaMaKTapAbl XaHa >KaHbl XacaAraH TaMaKTapAbl CaKTOOro
MYMKYHAYK 6epeT. Drepae MAMLLITE Xapaka KeTce e YMIMMAreH BOACO, aHAa aHbl KOAAOHOOHY3.

AMNHeK MAMLLITEp - ByA 3H KOOMCY3 aHa BObilubik BapuaHT. BbilwkaH TamakTaH 6awtan, 3T, 6aAbiK KaHa CYTKe
YeWUH caKTacaHbl3 6OAOT.

BakymaaAayyuy wuauwitep. >KapakTyyAyK MOOHOTYH Y3apTyyra »KeHAeMAYY. MXblAublkcbiz — Hekem
abblAraHABIKTaH aAap abaHbl kKMprusber, 6akTepusAapAbIH kebeyLyHe oA bepbeiT.

Kbiray MANLLTEPAE MOME-)KEMULLUTEP XaKLLbl CaAKTaAaT.
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MY3AATKBIMTA TAMAK-AWTbBI CAKTOOAO Y4 MNMPUHLMNIMTU
KOAAOHYVYY KEPEK:

I. Tamak-alWITbhl CAKTOOHYH TeMMepaTypaAbiK NPUHLUGK

Tes 6y3yAyy4y a3blKTapAbl My3AATKbIUTbIH 3LUMIMHE CAKTOO CYHYLUTAABANT: )KyMypPTKa, CYT, CYT a3bIKTapbiH 3LIMKTE
cakTooro 60ABOMT. Dpexe KaTapbl, My3AATKbIY ©HAYPYYHYASP SLUMKTUH >KYMYPTKA CAKTOOUY KAETKAAAPAbI KAMCbI3
KblAQT. ATalblH MAACTUKAABIK )KYMYPTKa CaKTOOMY MAMLLTEPAM KOAAOHYHY3. CyT asblKTapbl MEHEH »yMypPTKaHbIH
)aHbl BOAYLLY YUYH AaibiMa CyyK Kepek >aHa 3LUMK TbIHbIMCbI3 ayblAbIM-abblAbIN TYpraHAbIKTaH TemrepaTtypa
esrepyn TypaT. CyT, KaiMak, aipaH, bbiLuTak »aHa ballka Tes 6y3yAyydy CyT asblkTapblH ByyAaHTKbIUKA (TOHAYPryY)
KaKbIHbIPaak KapMaHbl3.

2. ©3yHUe CaKToO NMpUHLUGH

XKalubiaya-KeMULLITEPAU ©3YHUO MAMLLTEPAE CaKTOO CyHyluTaAaT. JKaHpl MOMe-XeMULLTEp XaHa allblAYaAap
YYYH KamMepaHbIH 3H TOMOHKY BOAYTY, 3pexe KaTapbl, *aArbl 6OAYKTOH TyHYK allHeK MeHeH 6OAYHIOH XaHa aTaiblH
AOTOKTOP MeHeH xabablAraH. ByA aliHek Tek4eHM aAbin caAyy CyHyLITaABaNT, aHTKEHU aA KOHTEMHEPAepAE BeArnAYY
6UP HbIMAYYAYKTY CAKTOOFO MYMKYHAYK 6epeT »aHa OLLIOHY MEHEH XKallblAYa->KEMULLTEPAUH KaHbIAbITbIH CAKTOOTO
apAam 6epeT. Teluee aAAbIHAA XKalLbIAYA-XKEMULLTEPAU TOMypPak, KYMAAH TasaAarl, »yyr, Kyprak Yynypek MeHeH
CYPTYN, XeAuM BaliTbikTapra caAyy kepek. MemeAepAy *abblk MAMLLKE e OPTO TeKuyere >KeAum balTbikTapra
CaAbIM CaKTaHbI3.

XalbiA4arapabl My3AaTKbIUTbIH TYOYHO KOIOATaH aTaiblH MAMILTEPAE raHa cakTaHbi3. XallblAYaAapabl y3ak
MOOHOTK® CaKTOO MYMKYH, BUPOK OLLOA A€ y4ypAa aAapAbl AaibiMa TEKLLEPUN TypYy >aHa aAapAad naiaa 60AroH
KOHAEHCATThl Ta3aA0O Kepex.

My3aaTKbI4Ta CakTabOOTrO CyHYLUTAAraH JKallbIAYa-)KEMULLITEP: aHaHAC, arleAbCUH, AapObI3, paiixaH, 6akaaxkaH, 6aHaH,
aHap, rpenndpyT, UMOUPb, AAIM, AUMOH, MaHro, 6aAbIpaH, Nanais, KaAAeMMNMp, MOMUAOP, XypMa, aama. AnbeTTe, Bya
OYTYH >KaHa KecMABEreH XeMULLTEpre raHa TUeLleAYy. ByA xalliblAYa-)KeMULLTEPAM KYH TUIreH XXepre xe MeLUTUH
KaHbIHA KOIOY >KarbIMCbi3.

KapaHrbl caAKblH )XepAe NMUA3AbI, CApbIMCaKTbl, KApTOLLIKaHbl, KabakTbl (kabaykm), allkabaKTbl, LLIAAOT MUSA3bIH CaKTaM
aAacbi3. DH Hermsrucu abaHblH aAaHyycCy XakLlbl 60AyLLY.

KepeKTyy HbIMAYYAYKTY cakTamn TypraH aTaibiH Karkarbl 6ap MAULLTEpP bIHFalAYypaak, aAap MEHEH, TECKEPUCUHYE,
TamyblAapAbl CYPTMOe Kepek.

XKawbiava-xemuwwtep 6upu-6upuHe ap kaHAa Taacup 3TYY4Y TYPAYY ras TYPYHAery 3aTTapAbl (MUCaAbl, STUAEH)
6eAyn ybirapbiwat. AAap 6eAyHynN ap 6aluka cakTaAbilwbl Kepek. MbIHAAH ThilKapbl, 6yA NpoAyKTyap 6upu-6upuHe
KaKbIH JKaMralKaHAbIKTaH, GUPU-GUPUHUH YMPULLIMH TE3AETET.

OLOHAOM 3A€ YMIKM XKaHa ObILLbIPbIATAH TaMaKTapAbl YOTyy CakTooro 60A60MT.
3. My3saAaTKbIuTa Ta3aAblK - YUYYHUY NPUHLLMUN
MysAaTKbIUTa KyTyAaHraH a3blKTapAbl raHa CaKTOO >KaKLLbI.

Yiaery MyspaTKbluKa CaKTOOHYH aAAbIHAA a3blKTapAbl KyTYAOO Kepek. ByA yuyH meprameHT, aAloMUHMIA ¢OAbra,
a3bIK-TYAYKTOPAY KyTYAOOUY LIEAAOQAH CyHYLLTAAAT, )XEAUM OallTbIKTap Aa blAAMbIKTYy, 6MPOK aTalblH TaMak-
alUTbl CAKTOO YYYH raHa apHaAraH XXeAum baluTbikTap 60Ayycy kepek. Kaiipa xabblayydy aifHeK e SMaAb MAMLL Ad
bIAAMBIKTYY.

Ap AafibiM ap KaHAaM TaMaKTbl MAE€HKA MEHEH OpOM KOKyra apakeT KblAblHbI3. YbIHAbITBIHAQ, aAApPAbIH K33
GUPAEPUHUH KYPY KarbIMCbI3 XbITbl 6ap, aA 3MU K33 BUPAEpU, TECKEPUCUHYE, XbITTbl aKTUBAYY COPYM aAbILLAT.
AHABIKTaH, pok$Op XbITbl 6ap KyAmyHanAbl aKTblpbacaHpl3, MAEHKA CaTbIM aAbIM KOAAOHTOHYHY3 OH. MbiHAQH
ThILIKAPbl, MAEHKAa HbIMAYYAYKTYH >XOTOAYLUYHa >XOA 6epbeiT, OGyA aHblH CbIPTKbl KOPYHYLIYH >KaHa AaamblH
)KOTOTMOCTOH, a3bIKTbIH Y3aK CaKTaAblLbiHAa ©6eAre Ty3eT. No Frost cuctemachl 6ap My3AaTKbIYTap Y4YH MAEHKaHbI
KOAAOHYY @3reye MaaHWAYY. MbIHAaM My3AaTKbIYTapAa MAEHKaHbl KOAAOHYY, aHAQH A JKaKLLbIChI- aTalMbIH >KabblAraH
MAULLTEPAU KOAAOHYY 3apblA.

Tamak-aluTbl Karas 6alUTbIKTapra cakTacaHpi3 60A0T. AAap abaHbl XaKLlbl ©TKOPYLUOT, asblKTbiH KOrepyn MaHpIp
6acblllblHA )XOA 6ep6eiT aHa TaMaK-alTbiH aAAA KaHYa Y3aKKa CaKTaAbllLbIHA LWAPT TY3OT.

Tamak-awTbl TYYPa CakKTOO MeHEeH, CM3 TaMaK-allTbl a3blpaakK biCblpan KblAAcCbI3, TaMaK-alUTbl y3aK )’GaKbITKa >KaHbl
CaKTaWCbI3 )XaHa AYKOHre asblpaak Hapachbis.
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9-TABAULIA. MY3AATKBIYTA CAKTAAYYYY XE CAKTOOIO CYHYLUTAABATAH MOMO XXAHA XALLBIAYA XXEMULLUTEPANH
TU3MECH

My3AaTKbIUTA CAKTOO CYHYLUTaAGauT My3AaTKbIuTa cakTacak 60A0T

*  bBaHaH *  Aama,

*  AHap *  Opyk

*  Manro *  AamypyT

*  Lutpyc xemuwtepu *  Anxup
Kemuwu XKemuwu

. Koo, e AAvua

*  AHaHac *  Kapa epyk

*  AneAbcuH *  Lla6aaaabl

*  Aapbbis. *  XKysym

*  ApTtuuwok

. Momunaop . KawwbiA canat

*  bBaabipaH *  Kanycra,

*  bBakaaxaH *  BpokkoAn
XKawbiaua *  Kaprouka XawbiAua  Cabus

*  Awkabak, *  Yamrbip

. Kabauku . KbI3bIA Kbi3blAYa

*  CeAbaepeit

. LnuHaT

CakTo00 3perxecu: MysaaTKbIUTbIH )XOTOPKyY XKarbl y3aK ybakbiTka cakTaabaraH

a3blKTapra apHaAraH! M)’3AaTKbI‘—ITbIH TOMOH XarblHa >KallblAYa->XeMULUTEpP, CYT, XKYMYPTKa,

CbIp .6. CAaKTOO Kepek.
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10-TABAMUA. MY3AATKBIYTA CAKTOOIO KOOV YUYH XALUBIAYA-XXEMULUTEPAMN AAAPAOOHYH XAHA CAKTOOHYH

©3re4eAYKTOPY

A3bIKTbIH aTaAbILLbI

CaKToO e3reueAyKTepy

XKawbia nuss CabakTapblH TY3ASM, Kara3 CYAry MeHeH Oporl, KUYMHEKel TeluMKTepy 6ap 6aluTbikka CaAbIHbI3.

EPOKKOAM EpOKKOAMHM TelwmrKeus baluTbikKa CaAblIn, GalTbikTarbl abaHbl Ybirapbir, pesmHa 600/\Op MEeHEH
XKaarn, TULL YYKyry4 Xe LUMpEeHKE MEeHEH 3KU-YY TEeLUUK XKaCaHbl3.

KekyHac, »allbiA Bapabik YenTepAyH cakToo TemnepaTypachl (paiMxoHAOH 6alwka), + 1-3°C. YenTtepay 6ekem

YenTep »abblabaraH GaluTbIKTapra Kara3 CyAry MEHEH KOLLO CaAbiM, 6alTbIKTbIH y4YTapbiH 6yKTen cakTooro
KOIOHY3.

Canar OopyAyy aHa xabblpkaraH caAaT »aAbblparbiH aAbiM CaAblHbI3. Karas cyAry meHeH opon,

KUYUHEKEN TeLUKTepu Ken, 6ekeMm xabblAraH GalTbIKKa CaAblHbI3.

TatTyy KaAemnup KaremnupaeH ybikkaH 6yyAaHyyHy CMHMpe TypraH Karas CYAryre opori, YoH TellmkTepu 6ap
6alLTbIKa CaKTOO KepeK .

Kemuww XKemuwTtepan e3yHYe naMLITEpre KaHa GallThIKTapra CaAblHpI3.

I 1-TABAMUA. CYT A3bIKTAPbIH MY3AATKbIYTA CAKTOO

A3bIKTbIH aTaAbILLbl

My3aAaTKbIUTa cakToO

MOeHeTy

CakTo0 e3reueAykTepy

Kankarbl 6ap aiHek MAMLLTE Xe

KaHp! cyT 24 caar, KalHaTbIATaH e

3aBoA Yblrapyydy KyTy TeTparak xe
[MacTepAeHreH AYKOHAYH cyTy I5 kyH T e
Kaimak (cAnBkm) 25 KyH Tyypa KyTyAaHraH, KyTycy aybiAbaraH
BbiwbipbiAraH cyT 7 KyH AublAbaraH TeTpanak
KotoTyAraH cyt I-3 ai Tyypa KyTyAaHraH
KaTtyy cbip I5 kyH MNMoAnaTHAEHAE

KaKLubl )KeAAEHUN TypraH XXeAum
BbiwTak 72 caat .
DPUTUATEH CbIp 12 kyH ®doabrapa
TatTyy cbip 20 kyH AAABIH aAa KyTyAaHraH
Karimak man 10 kyH [NeprameHTTE Xe Mal caArblyTa
Capbl Mait 6-7 an KyTyaaHraH
AubiraH kaimak (cmeTaHa) 72 caat AVHeK MAMLLTE e MOAUITUAEH KyTyAa

TatTyy aitpaH

KYTYHY aykaHAQH KUiMWH 48
caat

Tyypa KyTyAaHraH

KacaAraH kyHAeH TapTbin 72

AlpaH caat AWHeKk namwTe
VIOTKy (a4bITKbI) 72 caat AltHek 6eToAkep0
AlpaH (MpocTokBalLa) 3 KyH AliHek 6eTeAkepe
Took >yMypTKachl 21 kyH ATalblH MAULITE
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12-TABAMUA. 2T A3bIKTAPbIH MY3AATKBINTA CAKTOO

ABbIKTbIH aTaAbiLLbI MysaaTKbluTa cakToO CakToo e3re4yeAykTepy
MeeHeTY

KaHpbl KoM 3TH 24 Bekem xabblAraH aHek e 3MaAb
MAULLITE

MysAaTblAraH KaHaTTyyAapAbIH 3TU 48 KyTyaa

Y1A® KacaAraH cocuckaAap 72 XKeAuM Tamak-al namTe

CaTbin aAbIHIaH COCUCKaAp 72 ©HAYPYYHYHYH KyTyCyHAQ

BbiwbipbiAraH koAbaca 48 ©HAYPYYHYHYH KyTYCYHAQ, aHbIH

CbIPTKapbl KECUATE€H XXE€PUH TaMaK-aLl
MA€HKAaCbl MEHEH )'Ka6)’)’

blwTaAraH koabaca 72 Tyypa KyTyAaHraH
blwTaAraH cocucka 72 XKeanm baluTbikTa
KoTAeTTep aHa 3T YaAa 48 XKeAnM Tamak-aw namTe
A2sipAaMaAapbl

Aasp yana pasipaamanrap (ToAmo 48 Navwte

KaAeMnup, Karycra)

ToaTypma 3T (papu) 12 XeaaeTuareH namwite

Ky#pyk man 2-3 au [NeprameHT KarasbiHAQ

TABAULIA 13. AEHM3 A3bIKTAPbIH MY3AATKBIMTA CAKTOO

ABbIKTbIH aTaAbILLbI My3aaTKbluTa cakToO CaKTo0 e3reuyeAykTepy
MeeHeTY
XKaHp! 6aAbik 12 MAeHKa MeHeH >abblAraH aublk MAULLIKE
MysaaTbiAraH 6aAbik 10 KaaAaran nauwre
AeHu3 azbikTapbl 7 KeAnm Tamak-alw namwite
AeHus kanycTachl 72 XKeAnm baluTbiKTa e MAULLITE
TysaaAraH 6aAbik 24 XKeanm b6aluTbikTa
blwTaAran 6aAbik 72 KeAum baluTbikTa
KypratbiaraH 6aAbik 1-2 an [NeprameHT KarasbiHA2
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14-TABAULIA. CAKTOO MEESHOTY KbICKA BOAITOH A3bIKTAPAbI MY3AATKBIYTA CAKTOO

A3bIKTbIH aTaAbILLbl

My3aaTKbIuTa cakTOO
MeeHeTy

CaKTo0 e3reuyeAykTepy

TopTTOPp aHa MUPOXHbIMAAP 12-24 Bekem 6ekunareH

Mupor 24-48 ATalblH MamLLTE
Muposxkm 48 Bekem »abbiAraH namwte
BbILbIpbIAraH 3T )KaHa 3T asblKTapbl 48 BekeM »abblAraH nauLTe
DTTYy coprnoAop *aHa 6opLy, 24 XKeaum e anHek namwte
KapToLuka >aHa KapTOLLKa a3blKTapbl 24 Nanwite

KaiiMakTyy MeHeH »alublA4a caraTTapsbl | 12 AliHek namwte

Ot b6yTepbpoay 5 Tamak-aL NAeHKacbiHA2
DT caAaTTapbl 6 Namwte

XKawbiaua TamakTapel 24 XKeanm namwtepae
Ocymayk maiibl MeHeH koLlyAraH 18 BekeM xabblAraH anHek MAULLTE
’KalllbIAY2 CaAaTTapbl

Konbaca »aHa cbip 6yTepbpoay 4 Tamak-aLl NAeHKacbiHAQ
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I15-TABAULIA. XALLBIAYA XAHA XEP-)XKEMULLUTEPMH, MOMOASPAY MY3AATKbIMTA CAKTOO

AS3bIKTbIH aTaAbILbI

My3AaTKbIHTa CaKTOO MOeHeTY

CaKTo0 e3re4yeAyKTepy

Nomuaop 10 kyH KeAnm 6aluThiK e XKaLublAYa MAULLMHAE
BaabipaH, 10 kyH Xawbiava nanwmnHae
Ceabpepeit 5 kyH Kytyaa

Ykpon 72 caat BaHkaaarbl cyyaa
MeTpyLika 72 caat BaHkaaarel cyyaa

Kanycra 20 KkyH MaketTe

Musas 1-3 an Y#yn ataiblH KOHTeMHepAe
Canat 48 caaT AubIK namwiTe

KapTtouuka 1-3 an Yiymae ke bawiTbikTa
Yamroip 12 kyH [MAacTrke caAblHraH

Cabus 1-2 an Yitymae

BakaaxaH 15 kyH MaketTe

KbisbiAua 1-3 an MaketTe

LlykkuHu (kabauku) 7 KyH ATaiiblH XallblAYa MAMLLITE
TatTyy karemnup 12 kyH Yiymae

©pyk 6 KyH AYbIK XeAUM naULITE
Aamva 15 kyH Yiymae

BaHan 78 caar TyTamaa e nakette

Kbiproiz PecriybankacbiHaa TaMak-at

a3blKTapblH \(IZ LapTbiHAA CaKTOO >KaHa Kal;lpa NMUTeTYY
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I15-TABAULA. XALLUBIAYA XAHA XEP->KEMULLTEPMH, MOMOASPAY MY3AATKbIMTA CAKTOO

A3BbIKTbIH aTaAbILLbI My3aAaTKbIUTa CaKTOO M@BHeTY CaKToOo e3reyeAyKTepy
Xypma 12 caat Tekueaepae 6upaeH
Anva 5-6 KkyH MAacTuke caabiHraH
YepeluHs 48 caar TyTamaa e nakette
Kapa epyk 7 KyH TaHrakTa e KyTyAa
AaH kyypait 10 caat ATalblH TelIMKYeAYY MAULLITE
KyAnyHar 12 caar XKeaum namwire
ByaaypkeH 72 caat KaaaaraHaam kyTyaa
Kaparat 7 KyH KaaaaraHaan kyTyaa
KecumreH Aap6bis, KooH 12 caar KecuAreH >xepuH AapoO TaMak-aLl MAEHKachbl
MeHeH abyy

SAEKTP SHEPTUACBIHbIH BEPUAYYCY Y3I'YATYKKOS YYYPATAH
ME3IM'MAAE TOHAYPYATIAH A3BIKTAPAbI MY3AATKBIMTA CAKTOO

AKLLHBIH AlibIA Yapba MUHUCTPAUITMHUH «©3reye KbipAaaA y4ypyHA2 TaMak-alll asblKTapblH KOOMCY3
CaKTOO» AEreH MaKaAacblHAQ BEATMAEHTEHAEN, My3AATKbIUbIHBI3 SAEKTP 3HEPrUsiCbl 4YPYAreHA® 4 caat-
Ka YeMMH asbIK-TYAYKTY CakTai aAaT. MysaTkbl4Tbl Ken aunaHpi3. My3aaTKbIUTa CaKTaAraH 3T, KaHaTTyyAap
3TH, 6aAbIK, XKYMYPTKaHbIH KAaAABIKTapbl CbISKTYY Te3 6y3yAyydy a3biKTapAbl SrepAE SAEKTp KybaTbl 4 caaT-
TaH alWbIK XXOK 6OACO, ara eTKMpbeit 3Ae TaMaK AasiPAAHbI3 XK€ aHAAH KMIAMH bIPTbITbIMN CaAbIHbI3.
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16-TABAULIA. MY3AATKBIMTA MY3AATAH A3bIK-TYAYKTY SAEKTP SHEPTMACHI ©4YPYAT©H YYYPATAHAA CAKTOO

My3AyH KPUCTAAAAApbIH KaMTbIMT, DpureHAeH coH, 4°CAeH Xoropy Temne-
)KapbIM-)XapTblAaii TOHAYPYAraH paTypaaa 2 caaTTaH alublK KapMaAAbl

ABbIK-TYAYK

3T, KaHaTTYyAQpAbIH 3TU, A€HMU3 a3blKTapbl

BbilbIpbIATaH Ke YMIAKK 3T,
KaHaTTyyAapAbIH 3TH, 6aAbIK ke ToHAYpYY 3apbIA KoaaoHyyra 6oA6oiT
A€HM3 a3blKTapbl

AeMA€eAreH, KyypyAraH TamakTap,
coproAop

DpUTHAreH (KMUMHE TeKCTypachiH
Cyr YKOroTYLUY MYMKYH) KoAaoHyyra 6oA60o1T

ToHAYpYY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6oiT

KaHbl ObILIbIPbIAraH XXyMypT-
KaAap, XXyMypTKa TaMaKTapbl, KoaaoHyyra 6oA6o1T KoaaoHyyra 6oA6oiT
XKyMYPTKa a3blKTapbl

BaAmysaak, TOHAypyAraH iorypT | He ynotpe6asaTth KoaaoHyyra 6oA6oiT

DpUTUATEH (KMYMHE TEKCTYypacbiH

ChbipAap (>KyMLUaK, OPTO >KyMLLAK) SKOTOTYLLLY MYMICYH)

KoaaoHyyra 6oA6oiT

Katyy cbipAap ToHAYpYY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6oiT

Meme-xemuwurep

Lupeaep ToHAYpYY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6oiT

Vegetables

KaittaaaHyyuy ToHAYypYy (cana- 4°CaeH xxoropy Temnepartypaaa 6 caat
TbIH 6up a3 XoroToT) TypraHA@H KMIAWH bIPTbITbIHbI3.

Kemuwrtep
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16-TABAULIA. MY3AATKBIMYTA MY3AATAH A3bIK-TYAYKTY DAEKTP SHEPTMACHI ©4YPYAreH Y4YPATAHAA CAKTOO

My3AyH KpUCTaAAAapbIH
A3bIK-TYAYK KaMTbIWT, XapbIM->KapTblAait
TOHAYPYAraH

DpureHAeH coH, 4°CAeH »oropy Temnepary-
PaAa 2 caaTTaH allblK KAPMaAABI

HaH xaHa TOKOUTOp

Kaiimakcbi3 ToHAYpYy 3apblA ToHAYypYy 3apblA

ISBT;ggé:”POFAOP SELLL G ToHAYpYyY 3apblA KoaaoHyyra 6oA6ont

KaripapaH ToHAYpYy (Knum-
MupoXKHbIMAAP, Y HaHbl YYYH | He TEKCTYpachiH >KOroTyLly KaiipapaH ToHAYpYyy (KMYMHE TEKCTypachbiH
KaMbIp MYMKYH) YKOFOTYLLY MYMKYH)

Tamak-alTbiH 6aliKa TYpAepy

32';'(:;2':"‘3: KYPYH HETUSUHAETU | T4 Aypyy 3apbia KoAaoHyyra 60A60iiT
X::—L)rkaf'rea%v YHY, ToHAYpYy 3apblA ToHAYpYy 3apblA
DA TP S | Toaypyy sapi Tonaypyy sap
ToHAYpYyAraH Tamak, Herusru

TamakK, aTaibiH Tamak (nMuua, ToHAypyy 3apbiA KoaaoHyyra 6oA6onT

KoAbaca >kaHa neyeHbe, 3T
NUpory, YaAa AasipAamaAap)

DCKEPTYY:

DAEKTP 3HEPrusiCbiHbIH GEPUAYYCY Y3TYATYKK® ydypar, 6up KaH4a y6akbIT ©TKOHASH KUIWH,
a3bIK-TYAYKTYH KOOTCY3AYTyH aHbIKTan 6UAYY YHYH aHblH AQaMblH TaTbin kepbeHys!
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