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FROM THE AMERICAN PEOPLE

Planilla I.Analisis conductual

Conducta nutricional:

Factores Actores y acciones de apoyo Actividades

{Qué es lo que impide [o ayuda] a las personas | ;Quién tiene que hacer qué para ¢Qué planea hacer para reducir las barreras o
a practicar esa conducta ahora? abordar el factor? apoyar a los motivadores?
(Factores destacados en el paso 4) (Actores de apoyo destacados en el paso 4) (Nota: Complete esto en el paso 5).

Estructurales (por ejemplo, accesibilidad, competencias de los prestadores, experiencia de servicio)

Sociales (como el apoyo familiar, el género y las normas sociales)

Internos (como actitudes, autoeficacia y habilidades)
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