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PROFIL NUTRITIONNEL MULTISECTORIEL  
Région du Sud-Ouest
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•	 4 provinces :  
la Bougouriba, le Ioba,  
le Noumbiel et le Poni 

•	 28 communes  
(24 rurales et 4 urbaines)

•	 1084 villages

•	 5 Districts Sanitaires :  
Batié, Dano, Diébougou,  
Gaoua, Kampti

La malnutrition est un problème majeur au Burkina 
Faso qui affecte non seulement la santé de la 
population mais aussi la productivité socio-économique 
du pays. Au niveau national, bien que des progrès 
significatifs aient été réalisés dans la lutte contre 
la malnutrition sous toutes ses formes au cours de 
la dernière décennie (MSHP 2022b), la situation 
nutritionnelle reste préoccupante. Les progrès réalisés 
au niveau national masquent des disparités entre et au 
sein des régions.

La Plan de suivi et d’évaluation de la Stratégie 
multisectorielle de nutrition (PSMN) 2020–2024 a 
identifié des indicateurs et des cibles que tous les 
secteurs de travailler ensemble afin à atteindre pour 
relever les défis de la nutrition, afin que les Burkinabè 
puissant bénéficier d’une amélioration de l’état 
nutritionnel et d’un bien-être social et économique 
pour un développement durable du pays (MSHP 2020).

Ce profil de la région du Sud-Ouest met en exergue 
les indicateurs sectoriels essentiels à la mise en œuvre 
d’une approche multisectorielle de l’amélioration de la 
nutrition. 
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Santé et alimentation du nourrisson et du jeune enfant
Couverture en vaccin 

contre la rougeole 
et la rubéole
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Agriculture et sécurité alimentaire
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alimentaire acceptable
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Indicateurs clés du PSMN

Éducation

Taux d’achèvement 
au primaire  

des filles (%)
MENAPLN 2022
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68,7

Région

66,0

National

67,7

État nutritionnel de la région Data source : MSHP 2022a

Prévalence de la malnutrition 
aiguë (Poids/Taille z-score  

< -2 et/ou œdèmes) chez les 
enfants de 0–59 mois (%)

Prévalence de la malnutrition 
chronique (Taille/Age 
z-score < -2) chez les 

enfants de 0–59 mois (%)

Prévalence de l’insuffisance 
pondérale (Poids/Age 
z-score < -2) chez les 

enfants de 0–59 mois (%)

Prévalence de surcharge 
pondérale chez les enfants 

de moins de 5 ans (%)

Prévalence de l’insuffisance 
pondérale (indice de 

masse corporelle [IMC] 
< 18.5) chez les femmes 
en âge de procréer (%)

Prévalence du surpoids 
(IMC ≥25) pondérale 
chez les femmes en 
âge de procréer (%)

7,6 24,2 16,8 0,5 11,3 12,7

9,7 21,6 17,5 0,9 11,4 12,3
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Eau, hygiène et assainissement
Taux d’accès à l’Eau 

Potable (urbain et rural)

Source : MEA 2021

Taux d’accès à 
l’assainissement 
(urbain et rural)
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Proportion de  
villages et secteurs  
certifiés « Fin de la  

défécation à l’air libre »

Source : MEA 2021
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